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ིེརངིོ་ རར ཁྲོ་བ ། 
































ངོ ག་འ རར་རོ ལ་ས 


ལ་གྱི ཅིལ༈། བསན་ཀྲ་བོ་ རྒམས་ཆག་པད་ཉམ་ས་གམས 'པརྱ་བཱར་པ་ལ་ཐུགསཛ་ལེན་ 
༠ འཇོད རོ འཚང 














ཀཾ ཨི ངཿ ་ ང་། ག་ཁ ་ཱི གྒ་སོན 
ཡ་འགེངས་ཏྱེ་ཡེགས་བྱསཀྱི་ཆལ་བ་སུས་བཅས་ 
ཤླེ་གུབ། ནནྡོ་གུབ་ཝར་མ་དཀད་པོ། ལྨ་ 


ཀླ གྲལ ཁྲ་མགོ་༥འ།ཁ་མཁྱ་ཧངལ་གཏད། བུད་ཟེ་ཆུ་ཅནྱ་ལ་་མེད་དའ་སེ་ཞུག་ལོ་འྱུད 
ི་ོ མངས ! རྱ་ྷག་འཛོམ་བྲུགཆྱས་ས། མཐའ་གསུམྱར་མཚོས་བྷའོ་བའ། གསེད་མིག་གསེབ།གཏྲོ ཅས་ས། 


ཡདྨ་སྭ་ཟངས་ མིལ 
















རྱདཏད་རད་མ་ངེན་ས། རྫད རྫགཨུམ་ཁུ་ལག་འོགས་ལ། འེདརུའ་འྔལྱ་ཕེའོ་ས། ཆང་ 
ག་འ ལང་ཐོག་ཞེའྭ་སུའིཕ་ཞལ་ཡས། བདེ་མཆོག་འཆི་མེད་དག་ད་ཚོ་འདན། མ་ཤ 
ཊྲ གསདེགཞདི ནོ་བ་ཤྲི་དྲ་རིད་དྲ་ས་ཏྲར་ ༢༡༠༡༡༡༦༩རཔན་༢མ་ ཚདམནཔཞྱི་ཐུགས་རེ་ 










༨ > ༡ 


་ རར ཆ&ཆཾིེིེཾིྲིྲཨྲའར (་ོ་ | 















ལེ རོང འདེ 
བགི ཁཿ སུ 
།མག་ཊྱཾག་གྲིད་པ་རྒྱལ་ 





























ུ ལོཁགུའིཡཆ་ེ། མདག །ལ་ལ་སྭ་འྲི་རཾ་ཕཱོག་འྱབུ་ཟེའ། །འམཿལས་ཐེག་ 
ཱ་དརྨ་སཾ་བ་གཉིས  ་ཀ་ལེཡ་ཨ་ཐུང་ཏ ཊ ངྲ་འུསྭ་ཐུབ་འེ་མད། །དྭདུང་དེ་བས་ཇི་ཚད་ལིས། །བཀའ་ཐེདོ་ 


ཅིཿལ། རེ སྲ 
ད་ཨིཉས། ཨ་ཡན་ ས་བ 


པཔ 
ནངས །ཧས་གགསཨཉནསསུ་་མ། ་ལོ་ེ་ [ །ལྙ་གཱས་དགུ་གདུམ་”` 










༦ ོ་ གས་ལ རུ༤་ ཁང8་ཿ ལཱ ཀོ་ར £ 


ྦ མའ དགྲད རར ཧྲ 














































།ྱཿད་ལ་གློགྱང་། །ཁངའ་ 3 ངང། །གྱའུགྷ་མ་དེནྦོཾ་གསོཌ 
འདུལ་ཝེའ་མའི་གྱུརབསྙན་ནརྤས བའི་སྡོངྲ་ཤེགས་མཛོད། །ས་འདི་མྱཧེན་ 
ཡུལ རཿ བདག་ལ | །ད་འདྲཿ འོ གན་ 


 ཨོ་མཊིརྡིཿ མ་མིན །མ་ལ་ཐའུ་མམམ་ལོ།འྱབྲ་ན། །ཡུ་མོ་འིགསྦ་ཐག་གས་སྒུགསྤྱག། རརེིི་ ྣ 






བེ གེ་སརའེད། ། མས་པ་ 
ང་ང ་། བཁལས་ ལོ  ཏུགགལ་་། : | 











།ུདཤྱིངགུ་ཉཱཿཁི་དཀའ་བཞི། །སྟུག་གཟིག་ལགཁཿ་བྱ་འུན་སུབ 
རཆ །མ་ཡཾབསུང་ལྡུ་ཚུའས།སྐོན་དང་།། 
རོ ག་ག ཧོ ད་གསང 


ཀ་སད ས་གས ཨོ ངི ཁུ 





༩3 


ཁག, ལ་ར སིི 
ཟེད། །ལྡངཆུང་ལེ་མ་མ་འཁྲུངས་ན། 


དད 


བྱེད། །གཏུདཝཁ: ལོ གྲི་་་ །རྫོདོ་གཏེའ་ག།ཡངས་ ལི །བོད་ཁྲམ་ 
ྲ ཉོ་སྦ་རར་ཚོའི་ཕར་ཐན། །ཨུ་ཡན་འཕྲུལ་ཚིཨྱལ་ཁབ་དོ། །གཏུདཡུལ་ཨུནྐཔ་ཧཱངས་མད་ཡེད། །བ་ །༨ཏ༅ལ་འི་ཐིཚོ 


ས། །ང་ཞྭད་བ།སྭྱྱ་ཧཱལ་པོ་ལ། ར་བ 
གྲ ཁོ་ེ་ོས་བས །དུས3 


ཚི་སདང་། (ཁོན 


[འབྲས་རྲུག" ། 





མགསྐོསཾ ཡཿ ལཿ པ་རམ་བྲ་གྲུ་མ་ 
ཏས ཟོང ས་ས 5 ༠༡༠༤ ༧༩ ༡༠༠༨ གོ ་ །ད་བད་ལ་བྷོས་པྷ་རམ་གསུ། 


/ 






།ཨྱལ་སྙོབས་ཡ་མ་ཐུདཱ་ལྡནཔ། །ད་ལྟ་བྭ 
།མདོ་ཆེན་ཏ་དང ཨ་རིའི །རྫོང་གཡང་གཏཏེར་ 
། །ཅིསྦྱ་བདྲ་རཱལ་བབ་ད་།དྲ་བསཁ་མུངས། །དེ་བསམ་ 
སྭ་ལུགས་བྲ་སུམ། །ཆ་དང་བང་མེ་བཏང་ལུགས 













ཚྒུན་ནས། 
ཁི ཀའ་མགྱཚཨསྱ་པའི་ས ྩརི་ 
ལྗེནོ། །མུ་མོ་འཁོར་བཞི་བ།ཉིང་བ མོ །ཚད་་ུག་ 





ཀྐ ཆི 


།ད་ལ་འཇུམ་ཁདེབསྭ་བུ་དྲེ་བབས། །ཟླ་ལཿདལ་འཇམ་བིང་མྲོ་ལགས་ 


ལིན །འཐུམ་དམག་ཞིབ་སྲུད་ཕྱས་བསན། །ལེན་ལ་འོང་བ་ལ་མང་མེད། །ཏུང་དཀའ་འོ་ཨས 











གཱ གོ་ས མོས་བ 
ལང་ཤོ ¡ ྐ ༥༩ - གྱག ཤར །ལུ ཱུ 


 ་ས་ 






_ -------------=-----~---.-----------------------_. 


བ་་ །༈ གཀར་ཚོའསསུསཏཱག་ཡ་ཡཧ། 


་།སོ་ 


[ུ 





| 
































ལོངོ་ཆི་ཝག་སྲགབཾ་ ང་། ། | 

ˆ རཾ མག་འྱང་མ་འཅུག་བྱདས་ལ་ ཱ 

ཟར ངཱ པཿ གསུ ད 

་ེ ཁེར འ་འ རཝ པ་བོ ྣ 
དི སྒ གས་ར ྫོ གས་བ 

















=~ -----5~ 
རོ རྫེ ཇར་དང་ཏུ་ལ། 


ང་། །ལ་བྱརད་སེང་ལཱའི་ལས་གམག་དེ། །མ་ 
¡ུ མའི ཛུམ་རྒྱམདང་།། 
ན་ག 


དང་། །དབབ་གཏལ་དབུང་དམགྲ་གོགོས་སུ་བཀུག ། 
 །བཀཁ་མངག་ཕྲཾན པ་ལ་མཐའ་སྐྱོ་ལ། ། 


ཀར 




















'ྨ ཆ་དདུ་བང་ཆཱཧ་ལཱ་མོ་ཐཱད། །གཞེས་གནང་ཧེའླ་ཟ་བཞི་པ་ཡཾ། མས་ཅེད་ཀྱིཧོག་ཆེ་ཁའུ ། །མྱིད་གི་དེལ་ལག་སྣག་ 
བྲ་སགས། སས་བ པསལྲའ། །མསན་ིད་ྲངས་བའི དམོ་དང་། །ལྷ་བསབས་གསེལོ་ཞིང་གྲག་ལ་བསྟེད། །རུ་ཁྲ་བོའ་ 
སེང་ཆེནྷ་གཱཾས། །བཀའ་སལ་ཇི་ལབས་འགྱུབ་ལྲེ་བེད། །མནབགྲ་ཛཱས་ཝགས་ཆོ་མཐུའ་བཅས། །བཟགེག་པ་ཚོད་རུ་བྱིས་པས་ 
ངངྲ་སེག་གི་ཧྐེམས་ཕརང་ཅས། །བཅུདབགེགས་བསད་གཟིད་བྱགིས་པས་ན། །འཚེང་གྲསུམ་མི་འྱངང་འོདབསམ་མེད། །མླིང་ 
མོས་ལ་ཆས་པས་ན། །ཨཱ་ལྙནྱ་ཧཱལ་ཁམས་མེ་ཟུལ་་་་་མེད། །ཧམ་མཁའི་མཐེངཧུར་ཕྱུགས་ཆེ་ནས། །རཆཱུ་འདོརྡ་ 
ད། །མཁའ་ཁམས་བཅུད་ཚྱི་འི་སླེན་ཕུང་ལས། །གཡུ་འཐུག་གསུངས་སྙན་སླེགས་པས་ན། །མྱ་མཚེའ་ལུའི་ 











སབ་བརཧཱཿ་ས་པས་ཧ། དངེསྲོ་གུབ་མི་འུབ་ལ་ཐང་མེད། །གླིང་རྗེག་སུའ་ | 
བར་མ ཝི ིསྲིལམཁྲ་ོས། ཌུ ་གསསས་བས་མི་ངོ་ དི 
ཌཱ ཀྱི །ལས། ་སིམ་བག། ལམ དྲ ཟྔ་ 


གགས ཁི ི་ོ 
ཅཅ ཿ་ཿཿ,་ཿ 










ཤ ༢༡ 












ྒ ཕེ འྲ ི པཱི སག་ས་ྱ་ན་ལ་འ་ི་ནབསཉེདེའསྲ་ེལསུསགལད་མཛབབདབསམཚིས་སི་ུ་་ཧ 







དྒོ དེ རི 
བུལ ཀོད་བིགཔ་ལལ། ཿཆེཧ་ཙིརོ་དད་མེནོ་ ངད་པགིང་ལིངོ་མྲི་ནུབ་ལྕག་བ།ཟོཀྱ་ཆལ་ཁག་པཞི ཀ་མྐད་མང་ལ་ཨྲ་བགསྐ་ནམས་ལ་ནས་ཆ།ཁའྲ་ཝྲ་ལུལ་ 
ང་། སོག་ལེརྲའི་ལགྲ་ལེཁས་ལཱག་ཁྲི་ཁ་ཚེ་ཁ་ལ་དང་གགཕགང་ུང་ལེའ་ནམས་སུནམ་མཆའ་སྤེནལ་ལི་ལེ་བརྒུད། གུའུཿུ་འང་གང་ཞུང་མེ་ལི ལོ་ག 











ཤྭགུཔགིདམག་བསྡུ་བཀེདོ་བེད་ལུགས་གོ་ཚོའྲི་ཟབས་ཤིང་ 
ཡེལ ཁསཊ་གེདོ་བའམ་སྤོ་ཡང་། ་ངས་་ྱ་འོཞིགཁགདལ་ཁབ། ཨ་ཆེན་ཐང་པྱ་གུ་བཞི། རར ་་ ཐུ ཟེ་ཆུང་ལྷ་མཚྱོཀྱ་ 




















ལན་དེ་མཚོན་མོ་ནས་ས ཐམ་ 





དོ་པ་ཕ་བཾ་མ 


བཱུ 'སད་ཆ་ཚོ་འཾབས་ཁའ་མཧཧྒ་ཧི་མཁའྦ་ལེང་ཡངས་པའི་ཐད་ནས་འབུག་ལྦ་ ཕུཨུ་ལིག་རཱ་བའ་གྲ སྲིའི ནཿམཁག་ནས་སྟན་ལ་འཛེབས་རའྱིམ་ 
ནོོ། །ཆུ་ཁ་ལཿ ཟ་ལཿ །སྒུབས་གནསྤཆུ་བྱ་ཆསཚོར་འཇུད། །འབུལ་མེད་ག 

ཏི ཁོང་འེད། །ད་འདྲཿ །སྩིབ་འདེ་ཡི་གོང་འོལ་ཏཱ། །མྱིང་རྡེ བ་ཡགས་རེས་ཟེ མ་མ ལུངམདོུ། (ཧྱ སུ་ི་ 
ལོ ླ===ཆཆ ྭ་གུལ་ཟང་ར་མཛུན་པས་ ན། ཊི ༤༡༣ མཚ { །ལྷ་གྲུག་པ་ཁི་ 


ཚོབ་ཤཱི་རཿབོ་ལ། །ལ་མེད་ཡཱན་པའི་ཚ་ངོ་དེ་། །དཔའ་ཕོ ་མགྱོགས་ལྡན་ཁྱད། ! ཐྲི 
ཝཾ །འི་རབ་དཀྱིལ 


།སའ་དིའིཿ །ཨཿཆེནྲ་བད་པྱ་གུ་བཡི་ཞས། ། 





ང་གཡུ་ལལ་ཅན། 8 ༠༦༡ །རྔམས་ནས་ཞིམ་ཤ་ཐ་འདོདོ་ཧྲ། གྱི་ཆུང་་ 














རྨོ་ྒ་ལཞ། བལོཧྱྱ་ཚོ་ྲ་ཡ།་་གོད་བད། ཀོས་ཐག གོ 
ཅུ རཿ རླར་འ ས་ད ཀའ 
















ཐའུ དོ རཀཾེཾྲྷྲྷྣྷྣྷྣྷྣྷྣྷདྱདྱེྱེ་  ་ད་གང་མསུགས་མུཀྱཔལཞ། སསམ དོ ། 
ླ = རའ ཏཱ ཤཱ རར ལི 
རྲེ ཞ་བའྲ་ ཀུག རཱ = ཐ་་ 'ཱད་བཀོའ་ཁབ་བ 
ལྭ སྤུར ྱིས་བའྱི་འྲུ ༡༡༥ ལ་ཡིན ཆུག གཞར ` ་ | 


དྲུ་ནམས། །སྭ་ གའ ད 
ཆག. མཱ ཁ|.་བོམ རེ ཀཀ བྱ་ཁྲ སྒོམ མགོ 























ཏོ ད་ཆམོས་ཞག་ོང་ཆོོ་ོསི་་ོོསུ་ུ༠གནོ་མཚསགོདལྤ་ཆགོ་ལད་ང་འོལ་འྱ་ཆ། སོང 
་ཨུ་ེྱ་ཏཱ་ྱ་་ིདཀའ་ོ་ིོ་འ༠ཨེ་འ་མཐོ། ཌེ ༢ ཁེ རི གསོད་པར ལ་ཙངའ་གི་མའི་ 

ཁཉས་པན། བཀའྲ་ཐེཁབྲ་ོ་ད་ལ་ཟསམ ༡༨༣ འཛིན་པ ཀ་ཉིམབམ་གརང་ས་མ་ཅསལཁ་ཤི ད་ང གེ་ནས་ 
མང་འདན། སུ་དནག་པོ་འེསསགས་བཅ་བརོམསལ ག་ཀ ཅེས་སངས ད་སོསཁ་སསསཿ་བཅེདགས་གོས་ ལའ་མཛད་རྡེས། ཏིརེ་རྲེཆུང་ལྷ་ 
3 ཤཿ ༅ཇ་ཤཱསས་མའི་ཤྱུ་བཅུད་ལ།། འབྲེི་སྒུམ་གསར་བགི་ཞུནྲ་ཅེས་ལགས། ༄ཛཛའི་བཤོ་ཆོད་འཐེང་ཚོད་ཟིགྲ་ཧྲུ་བས་པ་དྲེ་ཆུཁ་འ་བས་ཆསསང་། 
་བ་བི་ཝེརསཱ་ཏ་ཀྱཀ་སིགྲ་ངས་ཅི། ཀག གས་སུམ་།ེ་ས་སསསྲེ།ཅལ་འབསཌི་སེལ་ཁག་ཉའོ། | 














_ །ཕྭའུ་ཆྱ་བེན་ནམ་ཨཁཱའྱི་ཡདོ་ཡང་ས་ནས་། །ག་ཅམ་ཐལ་དཀར་སོ་དྲག་ལྷུའི་གཙོ། །བའྲ་སངམཁའ་ཁམས་སྣེདོ་པའི་དྲིངས། །བའ་ཟེལ་ཁ་ 
མལིནདག་མོ་ས་གཞི་ན། །སྭ་ཐེལ་ནག་པོ་གདུགྲ་ཆུབ་ཅྲཧ། །བཙན་རི་ཟབས་དམའ་ེ་དྲུག་ཞས། །གན་པའྱཾ་ལེགོ། ལྕ་མཆོལ་ཅ་རྣམས། ' 

_ ༼གདུད་ཁམས:༦མས་ལ་ཕེབྲམ་པ་དང་།, །དུ་ཌིའི་སྙེབས་ཅ་ལ་དའ་བའ་གོག །ས་འདེ་ ཤ་ར་བ །བཅན་པོ་ཡ་ཟི་མཁར་རྫེ 
སའི ་པའྷིཚོ་ཕ་ཊེ། །ྱལ་པོ་གསའ་ལྷ་བྐདྲོལ་ལ། །དཔའ་བྷོ་རུདྲ་ཝཾ་ཨཧེགས་ལྡན་ཟྲེའ། ཁ་ 
ལོགཅིགཆོག་ད་རང་ཡིན། །དེནས་ཚོ་ཆེིཉ་ད་ལེན་མོ་དྱ་གུ། མདད་གྱུའམྱསགོས་བཅག། །མདུན་གྲེས་འདུ་འ་མིཁ་པུ་ཚུ། 
 སིགམམསཁྱརལ་ཡོ་བརོ་དབེས་པསངས།  པའབྱས་བཉྭ་བག་འཛོཔས་རོས། །ཨཱ་ཡན་ ཕུལ་དུཆས་དགོས་གསུམས། ཞེ 
























ངྒེ མདམག་ཁེདོས། ང་ང འགྲོགུ་ཡི་ཁ་ཁེ་གོ་ནས། །འཐུམ་དམྡ་ི་བཀོདབན་འེ། ་ཆམ། རཱ་ད། ཆམ་མཁའྱི་ཝ་ལ ་མེགས་པན་ཙ་ལ། 
དྭགས ་ཕའི་ར་ལས་དུ། །རས་བུ་ ན་ཕྲཾན་པ་ཇུད། དེ་དནཧྭ་ཊཱའི་བླ་སྲིགསཔ དྲ་སེད། །གནམ་༨ི ངྲ་ཇྲོད་མཁད་ནང་ནས། པཿ 
ཛིར ས་ལེ་ནྦ་འོད་ཁྲང་མེད། མེག ཉམ བ་ཚ “ལརྦ་སཱཾད། །རྲུགབ་ ཅྱུང་དམག་འཐྲ་མཚོ་གཅག །མ་སྲེད་མཔ་ཡེལ་ 
རིདུ་གེདོ་ལ་ འབགེག་འྲད་སུ་ལང་མེད། །མདུན་ རྭ་པ་བཟུངྱ་ར་ཧི་ས། །དགྲ་འཧུ་ལ་ཁྲེ་རྫེད་འབུམ་སྔག་ཞས། །གུར་ 
ནོ །དཔཊ་དྭ་རཕག་ཟུ་བ་ 'ལེན་སྙེང་། ཆུ་ཆུབ་གཞིན་དམུང་དམག་འབུམ་ཆོ་གཅིག །ྱག་ཟུས་ 
ཏུར་སེའ་འབུམ་དམག་དེ། །གཡས་གོག་སྒར་པ་ཁྲིགས་སེ་ཟུང་། །ལྱགས་ནགས། ་འབུམ་རྫོངས་ཆང་བཅྫུད་ལ། །གུར་ནག་ཆུང་རེདེགྱེབ 


བའི་དུས། འགུལ་ཐུབ་ཌ་དིལ་སྦེན 





ལོ ག་ཟེནོ་ངེསྲ་ཁེས། །མིང་ཆུང་དུག་འགྱདྱ་ཐུང་ 
ས་ཆེ ར་ཐ །ཏུབ་དཀའ་སྐད་ར བའི་དུས། -ོབ་ ཀོ འཛོམ་གཞིང་བདེ་བའི། །ཉོན་འྲབེལེ་ 
རྤ མའ ་དང་ ཌྭ་ཆླུ་ག་ཞཇམ་གཞང་བ་ད་བའ། །ཌོན་ | 

ྲ རཱ རབ་ད གྱས ལི =£ ་ 


(དང་པ།ཞི་དཿ ཤ་པ སསྦ་རྣ།སར་བ།་ ད 








ཀོ གསས 
 ་ ་ 


ཨེ་ཤྭ 





. (ཆམ་རིམས ༨ ཟེར་འ ཤར དོ་དུས་སུ། གྲིང་ 








ྤ་སྱི་སིཀོས་ནས་སྲེུ་འཀའ་མི་གཞུགས་འྲང་ཁ་གཙིགྱཆུར་གྟ་ཁྲ་དུང་ཡང་སྟང་ཐད་ཙམ་བར་ལྕང་ནས་ཁེདྡརེའི་བཀའ་གས་དེ་ནནྲ་རིས་བཀྲྱང་ཤ་དང་། ད་ 




















་ སསགས ོས་ས་གས་ླདམས་ནབགའདགས་གཏོས་འི་ སབོས་འབྲུལ་ཝི་འེགས་རས་བྱེ་བཤོན། དེག་ 
ཟྭ བེབྱོ་ཁུང་ག། ཆགྲ་བུས་བསམུས་ཏེ། སབགེ་ཧེརླ་ར་ ་གཞི་ཕའི་ཉེན་དྭཧུད། ཚིང་གཀའ་སྟེད་ཧབ་ཆའིགྲོ་ཙི་སྦ་ྫར་ལ། དེ་སྡོད་ངེས་འཛོམས་ཡེར་བྱ བ་ 
མ་ཁམས་གེ་སཁྱརསས་ལོས་ཤིས། ཅེས་པ་གྱལཀ་ཌྷེབྦ་རཱརྲ་དམས་ལ་གེག་ལེརྡ་རི་ཁ། ༈ིགྲིཛད་དཔོན་ཆམས་མནཏཱ་གཔེདབཅག་ངེ། ཁིང་རེའིཁ་ཨུང་ ཕེཾ 
ཀལོ་ཤུབ་ཕ་རྱ་བས་ཅེད་། ཟམསབདྲའ་།དོ་ཁོ། གས་གསུང་གུལསེ་ བསོ སོསལང་པག་པད་གྲོལགི་སཀྱར ཅུལ ༢ ཉེནསྤ་ང་ཆུག་གན་ 

 ཤོུཁ་ཆ་ྲ་སྦ་ཤསགམསཁྱ་གབས། སེག་ལོངྱ་ལཱ་བྲི་ཐ་བེད་དེས། གཟུགས་མཛེས་ ལྷ་དབང་བརྒྱིན་བུལ་བེརབཀྱེད་པ་ལྔ་བུ། མཇེས་ 
༡༩་བྷཀའོཞེ། ཉཕྱེ་རྩབཝིབཤེས་ བྱ་བ་དེ ད་གི་འབེན་ཕྱ་ཡད རསབ་སྐརམོ་ཉིད་བསིར་ཌེས་བ་ཚམ། དམའ་བྱེ་ཁྲེ་མ་དྲ་འྭདུ་ལ་དང་། ཤུག 























ཀ་ཧིངྦ་སཱལ་ཌི་ཆས་ཞས། ཀགསྦ་ཞེཀྫོ་རས་ཆེན་འབྲེལྦ་གུ་ལེན་སལ་མའ་བམས་པས་ཆཚམས་སྱད། ཚོད་གཀའྱ་ཕགས་སུཆས་པདྨ་བའོ། ཡར་ནུས་དདྲ་ཕྱི་བིརྱ་རཿ་ 
རྔིལ ཁི་གཅུག་སྔ་ཡི་ལཱསགེད་ས། རྒེད་གསུམ་དབུལ་ཚྱིའི་ལ། བུར་ཟླ་ལིད་སློན་རྐྱེ་ས།, མཐའ་གཅྱམ་རུ་མཧོརྱམའོ། ,ནམ་མཁའ་རྱེག་དེགས་ཆེ་ས། 
ཉར་ངོཚྱ་སྱེས། ཞིད་པ་གྲཡི་ཐང་ཆུང་། ཝ་ཕུག་ལྟད་མོ་ལྟ་ས། གསའ་འི་ཕྲག་པའིིརྒྱན་ལ( ཤིཟླས་རྣ་ཆ་བྱེད་ས། རོ་ོ་། རུང་སེང་འལ་ལ”་ 
།མོར། གསེད་མག་འབདྱ་ཐསྭ་ཝོབཾས། དུང་དཀར་ནགས་མའི་ཆཆེདོནས། ཚུ་མཚོགྷོ་སྐད་ཝན་འབྱིན་ས། པཱ་མངས་སྱེད་མོའི་ལྫོབས་ལ།  , ག་ནའི་གཟུགས་ཚུལ་ 
 དཧང་སོན་འེང་བུ་འྱའིབས། ས་མཆོག་ཝོན་ཀར་ཚལ་ནཱ། རུ་ལྷག་འཛུམ་ཅུ.ྱརྱསས། ༅་རྱང་ལམ་ལྡས་གཡོ་མན། རྔརས་གཏུག་སྐེར་ཙེ་ས། འདམ་བའི་སྐེམ་ 
༡ལ་ཟེཆཊས།་ སྨིད་པོ༧འུཁལངརྒྱལ་ཁམས་དེ་ཡི། མཁྭཱཔོ་ཡང་དེ་འཐས་ཝོང་ཧྭས། དམའ་བོ་འྱསྤྱ་སིས་ཁི་བཙན་དེ། ནང་གྱི་ཟེན་པོ་སག་ཐུལ་ལྔ་བཅུས་བསྐེའ་ཏེ་། རྒྱལ་པོ་ 











ཚཱ 



















| སྟུགས། ཤྱོད་ལའི་ཆེ་དལ། །སཱམྱཱ་ཊ་ཀསུམ་ཆ་གནསྲ་ཾ། །སྱད་ཚལ་ས་ལ་འབོམ་ཁྲད་ཞོ། རྱ'ིད་པོ་ 
ཧྲ བོ [བཀུ་དྲ་ལུན་དའ་དཀར་ཛཿབ ཙོག་ཁཔ། །ཧག་ཆོག་དདང་བཟགན་སློནོ་བྲལ། ཡི 
རཾ ཙིདྨ་ཝ་ར རྱ ལ་མོ །༈ང་འབུམ་གྱས་ཁྱ་བཙན་དཔོན་པོ་ཟད། །དྲ་དསྲ་ལིད་ཕི སྱ་བ་བཀ་སུམས། ། 
།མད་དྭསཿ ལྷ་མ་བང་བྱ་ཆུཌ་དོནཾ་མཧ་། །གསུདས་སྟན་དྲྭ་བད་ནའ་ས་ད་གསད་དེ། །དུས་འམ་ 
པ་ལེ་དྭ་ །ཧརྦ་ཟཱན་མ་བ་སྦཾ་རཾས་དཧོ་མད། །ཚིང་གྲི་བླ་བྲ་སུན་གྲསུམ་དེ། །དན་མེན་བཀའྲིན་མད་ར 
།དནས་དྲྭ་བ་འདི་འདྲ་ “པཡད། །མཁུང་ལ་ ༩ །རིག་ས་གསུམ་རརྒའྱི་རྒྱ་འཕྲུལ་འ། །གཾ་ 







































ཐཾ ཤ་བ །དལ། རོ འུ་ཀ བཿ གགེགས་བཞི་ པད མས་འ 

- ཁྱུང་ཁྲུང་ཕའ་པ་དེས། ༡༤༣༣ དཾ གི་ད བྱང་ཞུད་། པོ ` ༠ ཧཱཾ སྨ 

ག་ཁམ ; སོ སམ་སསར ེ་ཏ་ཤ་འོ། དཱ གསོ །ཾ 

ཅི. བཿ ཌཱ ¦ ༼ རཿ འི ཐས་ངས་གཞསཿ།] 
མསྦ་ཤིང་ཡུལ་ནས། ཚབ ཁྲལ་ཀྲོང་བསའ་ཡིག། སིམས སྲ 





མའཏུ་ །ང་ འདྲ་མར། རབ ཡར དྲ 
གསེད །ཆུང་ཁུང་ཁ་གུལ་དེེ་སྦུག་གརུམ་འེད། མས འཛོ ༢༠ གི རྣམཾཿ །གཏམ་འཉ་བོ་མདེ་ཞྭ་ཀྲུག་པ་ཁདྲ། །དོན་ལེན་མོ་མད་ཧ་ 












།ཁྱག་ཁུས་མི་ཌྔ་གྲ་མཚུཔས་དེ། གྲང་གི་གིའ་ཡག་ 


།ཁམས་ལ། །འཐུམ་དམགཱ་ལཡི་བཀོང་བརྡ་ཐུད་། 





འོང བ་མཛད། གོས 

ཤུ་ལ། = ་ི ཀྱ་རྒྱ་ཕཾྭ 

ོ སྩར ཉ་མ་དེའཙར་རྩབ་ཞུང་ཞུང་གསུམ་པྱོ་བུད་དཀའ་ཚྩོང་བུ ཁྱ ོས་ཏེ་མཉྒོ་ 
རར་རོ་ར སུ་གང་བ་ཞྱད་པ་བྒད་སངོ་ཁྱཁིལ་ད་སོ་སོའི་ཁིསོས་ཁབ་སཤི་ལདནྲ་ད་ལ་བསུད་ཡོད་། འཟའ་བྱཅུར་སྣ་ཚོགས་པས་ལིལ་ཞད་དོམས་པ རའ་ 

གཿཧི་རིག་ ཨུ་ཡང་ཕའ་སྔདོ་ཧཱཱ་ཊཱ་ཁཱགོག་ཆས་གབྷད་ལོ། ཧུད་ཁྲི་དཀའ་ཆེད། ཨཱ་ཁད་བདྲ་ཚྭ་ལི་ལོག་ཉཱ་ཁྲ་བའ་ས་བྡོ་ལོ། 








ལའ 


་ལན་འས་པའི་བརོའ་བཟའུག '། ད་བྭབུ་ཌ་ལ་མབྲལཱས། ལ་དངས་ཆག་བྲའགས་ཚ ( ཁུས་ ཚི“ 


་ 
| 
| 
{ 





ཧཱ ི་ོ ུ་ཡུལ་དང་ཁ་མདྱ་ སི 
བ་བདག གབ་པ སུ་ཡཱལ་ཆུར་ཛའི་ཁྲིཿཤོ། །འབ་ཅི་མ་ལུང་བཅན་དེཀི་ད་པེན་པོ། 
ླལ་ཡ་ཐག་ཏྲ་་་་ུངས་བར་བྱམསབདགོས་རག་བཅ་གཙང་ལཅ་་ཤུའི ྲ་སཾད་པོ་ཝ་བད་རང་མོད་ 


ག་ག 
རྩ ྣ ོ ་ རྱིའོ་ནང་ནམ་གསལ་བ་དང་དམགྲ་བལའ་ཚོ་སབསྲ་ཤིས་དབེང་ཆགོ་གའསོས་དྱབ་འ། 

















ཨཿགེད་[ ལྷ་བསངས་བཏང་ལྟེ་། == 
ལོཁ་ཌེ་ཆེ ༢ མ་མམ། གླིང་རྗེའཾ་་ཀཁ་པཱཊ་གྐུ་བཛཧྐསོ་ 





ཀྲེ ཉོན ཱ པེ མཉུགསྦ་སོ་ཡིཁ་ག་སེཁ་སྭ་མ་ཁུས་པའི་ཧང་དོ།ལས། གུཿལར་འ་བུལ་མ།བ་ ལའ་ལྩ་རྔ་པོབ།འོང་དང་། ལོ་ཁཔ་ཤ་ པསྔ་བོ་ལོཾསང 
༥: ༨ ཆེ ༢༡༣༦ ང་། མ་དེ་ཡྱི་རུའི་ཧང་ མ་ཆ།ཁའ་དཱངམ་པ་ལྔ་སྔ་རེབས་དང་པོའོ་ཆདངས་ར མར་མེས ིས་རིལ བྱ་འདལ་ཅས་པས་དམལ་ ་དམག་ཧཱལ་ 
ཧགྭས་རྡེདོ་ཞམས་ཧ སསུལས་ངྱ་སེས་ལྱུགས་ཟམས། 'ནྭཔ་རཾཨ་རཿ མ་པ ཀར་ཧྷསཊགགཱ་ལོའ ལྔཁགོང་ཐོག་ཆུ་། ༡ ག་པར་འ རེ། ས་ལང་གུ་ཨལྦ་ཚཱད་ 
ཱ ནེ གྭ །ཀག་པོ་ཉོཀུའི་མཚོཨཱས། མཐའ་བཤིའྱི་རཱ་ཚོ་ཁེན་པྲོ་དག། ཅ་ྱ་ཞུག་པའྲི་དབས་བྲག་མདོངྲ་རེབ་པ་དང་། འཕྱུཁ་གྱི་ཏུབ་ 
„གསིགས །ཀ་ ནད་རུ་ཨཾ་ལ་ཨཾ་གཉེདོ། རོདོ་ཆུངྱ་སོངབོའ་བཀད་ར་ཁྲ་ཀ། དའུ་མཉིན་ཁྱགུལ་ལགས་རྒྱུ།གག་ཨ་དི། དཆྱུས་གུ་” 
ལྡ ་ཁ་ཞ་བབས་ཕྡག། འབུམ་བག་འྱུལྱ་ཡཀ།ེའོ་ལེ་ལ། ཀཁེའོ་ཏ་ཕང་ལགས་ཙི་འཛེད་གགྱྭ་ཆབ། འྱཁལ་འཁེདྡ་ཚས་ཙི་ཁང་པ་དེད། | 























མམྐ་ཧའ་ཡའྱ་རཿྐ་གེགོ་ཁདོགར་། ཤཱོ་བྐང་གེད་ལོ་སྟགྲ་སར་ལགས། འབུ་ཁ་ཁྲི་ཆུ་ཁག་མི་འཛོར་ལའི། ལས་སོ ཐེཧོ་ལ། གབུམཁ་པའི་གཡསྦ་སཿསིས། བས་ག 
མམས _༈  དགཁ་ལར་གསུག། ༡ (༤༨༩༡༣༣ ༩༣༥༣ ༠ སྔ་ེ་ :5-:༨ི 














ཤཱ །ཁྱ་ཏཊལཿ ག་འཛ །ཡའ་མཆྱེན་འད་གྱིཾཞྒམ་མཁའ་ནས། 'ཁྱརྒྱལ་མ་སྲད་གཡུ་གྱེས་མཁྱེར། རད། 
གོ ས་ཆ [བཤོན་ཇྡིརྒ་པ་ལག་དམའ་མཁྱེན། །གཟིགས་གཟིག་སྭ་མུ་ལི་མགོ་མུ ཟུངས། ༈ 
་རིང་རྗེརེ་དེད། བ་འྲང་ཿ ། 


ཆེ; ཧི ! ། 
༥༢ ག་ག འགོག །སདདི་ར་ཆནུབ་དའ་ལྔདོ་ནས། །སྭ་སིང་མཐཾངྦ་ཆུང་མངན་ཤས། །ཆཊའ་རྐྱད་པོ་རྦ་བ་ 
་ུ | ག་ཐཾརྨོ་རཱུགས་ཀ་ད །མཚོབ་དྭག་ས་མཐའ་འྲ་མ་ ཀཿ ག་རིག [ད་དེན་མ་ 
་ལང་ཤོས། །བྷ་ནོས་དོན་དཱ་ཨ་ལ་བ་བས་ཙོ་ནཾ། མཐུན་མུ་ཆེཁྲོ་རྭབས་ཡི་སབ་སུས། [མཚར་ཧྲུབ་ 
ཁྲཾཧ་རྩཾས་བསུས།  ཁང་རྩལ་ཅན་ར་ཌ་པོ་དོ། །ཆརྱོབྩ་ 


ུད་པོ་དེ། །ཆུན་བྱཅུ 
གངལ་ལྐེག་འཁ་ཞོས། འི་མ །གཡུ་འབྲུག་གསུང་ས་སཱྔཆམ་ 











 གསེས། བོ རོོ ཁྱགས་དངུ་མའི་བཟེ་གྲབབ་བབྲ་ཁིསབྲ་སུས། དག་འ སྱ་ཧལ་ལོ་དཱཾ། ༈ ཕྭལ་ཧི་གོང་ ་ 
ཏེ་ཏུ་ ལེ ངཿ སུས། །དགུང་མཐེན་པོཤྭ་བི་གདུག་ས་ཉི་མ་དེས། །མློད་བཅི བཀའ་བླ་སོའ་ཏེ། ཁེདྲ་ལི་ 

ེ དོ་ར །སྦྱད་ཙི་འི་བཊེད་ཁ་འྱབ་ད་ནའང་། ཏིམས་མཐའྱ་ར་མ་ལཁེད་ས། །མུཞ་ཟཱཌིང་ དྭངས་མད་ཁྱལཱ་ལ། ་ ¡ 
ཉད་ཁྲ་མངེ་པོ་ཡདོ། །འརའ་ཅེ་ལི་ལུང་ེཧ་དུས། །ངས་གཙོ་ི་ད། གས་གསདོབ་སོར་ནས། ཏོ་་ན་བ མས་ལ་འ 
ཆཁསྦ་ཀས་མཚེདོ་ ན་མདགུག་ཆམོ་འྭ་ཞུག་པ་ཤ། །ཁེདོ་ འདོད་ཊི་འ་འྷབས་མྭ་ལོ་ 

ལེན ཡ། །བཅུད་བྱལ་ དྷ་ས ད་རྨ་བངས་མདོ། ས་ས་ས ཡས་པས །བཏུད་༤ཱཿལ་ཨུཧྒ' 


























ཡ་འསུལྷ་སྱི་ཧུཌལ་ཁབ་དེ། །བཅལ་དན་དུས་ལ་བབ་བྷེ་ཀད། །དངུལ་གཱ་ཡང་གི་གཏེད་ཚེང་ལེན་འྲན་གྲྭ་རུངས། །དེདོ་བཀའ་ཡིབ་སྐོ་བ་ 
ས་གཾས། །ཟླེ་པཁ་མའ་ཁུམ་སྒྲ་དུང་ཧ་བྱ་ཡབ། །དྲི་ཆུབ་དམགའྲ་གཱཁོ་གསུང་བཀོད་སལ། །དེ་དྲེདོ་ཞུ་ཧིང་ཨི་འྲད་ཡེདོ། ཀས 
དོཞུར་བཅས། ་དཔོནོ་མགོ་བྱས་པི་ལཱ་ཁོག་ནས། །འབུམ་དམག་ཏིཧཱའྱི་ལོར་ཀ་དེ། ག་ཁུས་གོ་དལ་གམཚུ་བས་བཅས། །སང་པ་ཡེར་ཟེ་ 

ལལ་ཤ ཁལ། །དལ་ལབ་སྔགྭ་ཐང་ཁྲ་མོ་དྲུ། །མ་སླབས་བཀའ་བ ཞྭ་ཡངོ་དག་སྭ་ཏཾ། རྫཁ་སསྦ་མུག།སཿ 
, །ཁིས་ཟླུ་ཕནདེ་ལ་བུ་བཏང་ཤས་སྡུན་སུད་གཀ།སབ་གོད་དུ་སྐད་ཙེག་ལ་ཚ་སྦུད་ཕད་ཆྱུད་ཏོ། །དེནསྦྱ་མྦ་བེནཚོས་གམས་ད་བཅུང་། ཁྲིམས་དའ་ཕད་ཅ་ནད་ 
པྩམཏེ་བཀའ་དྲདི་ རིཀྐསཆ་སོ་སེའོ་བཏང་བའི་ཆ་དང་[ ཧཱཧ་པའི་འཕུུལྭ་རཾ་སྐད་གསང་གི་བན་བཏང་བ་གསགསྦ་ཀིསྦ་མེགོས་བླ་གྱུ་ཁ་པརྱ་བས་ཉེ་དྷ་མག་འུད་འུབ། 























བེ སྦ་བི་བཀདྱཾ་ཁབྱ་སས་། དནས་ཞག་ལོ་ཉེའ་ལ་ཤི་གེང་ཐེག ༈སེདྷ་ཟླ་༩ བཉི་ས་ལའི་ཚོས་བཅོ་ལཁ་།ཟུའ་གའ་དག་བའི་དུས་ལྩོད་་་ 
༼ཤའི་ཿ །དེ་ཛུབ། རར ་ བྱགོས་མོ་སཉམས་མུདས་ོང་བོས་གོད་འ་ 
ཌུཊ་ཛདྱ་ཨཱའ་ཡུབ་གྲྲ་བས་ཌེ་ཧཱཿ སས་སོོ་ག་ཆགས།སཿ འཁྲ་གསུགད་བཏམགོས་བྱག་སཚབོས་བཟས་དསམསའ་ལས་ ༡༢༡༡ སམ་འདུ། 
པབ་འྲ་ང། ཨ་ལའམ ངོ ལག་འགྲོ ཧྲ ཧ་ཐང་ཚེཧ་དེ་མེ་ ཧྱི་ཁྱ་ས་ས་ཅའ ཁལ་དྲས་ེ་འྱས་ུ་མ་འ་འསས། དཞས་འདའ་མོདོ་རྦ བ་ཝིངྡ་རོང་ན་ས། 
དག” ཟའྐག་ལེནརཾ དཿ གསའ་ནག་འཕྲུ་ལ་ཤྱཾ ཁྲང་ཤོད་ལ་ འོ་ཡང་ཀམས་གཏུཌ། གཞེདྨ་ོག་ལོག་གམའ་གནྲུང་གྲབ།འ། དད་ 
ཀ་བ ཁོས ེཧཏཏཉྟྷ་མ་ལེདཀྱམས་གྲ་འོ། ཙུ ཞེདས་རའོ་སར་ལ། གབྱགག་་་སས་ དརྲ་ལམ་འཇའ་ཁ།ཤོན་ ་ 















ཀ་སོགས ༣་གོངོ་ག་ྱབ་ྲྭགཞང་ † གསན་སྟེདོ་འྭ་ཕུལ་མདའ་སུམ་བྱ་ཧག་བཀའ་། གཞུརགུབསཁ་ཡིག་དབུལ་ར་ང་འི་ | 
བསའྲ་བོ་ཁྩོ་ཁཱགས་འབུམ་ཚད་དུག ། གབ ལེ འང ཁོ་ཁམ་རསུས་ཆུང་༽ ། 
༡ ཌཱ་མཆོག་འྱབ་ལྦ་བའོས་གེངོ་ཧཱཁད་ད། {འོལ ཏའ འི་ཆོས ཨ་ཆོམཆ་། ་ཐེག་དམའ། ལྟབ།མེཾག་བཏུད་མགོ། ཡོ་དྭ་བྲ་གང་ 
ོ ཛེཧོ་ཌེ་ཆས་པ་དང་། ཤུནཐད་ག་ཞབམ་ད་མག་ནམ་སཱ་ནས།  གམཁ་བཀོད་བྲ་སིབ་ས་ལཨ་དང་ཆ་མུན་བའི་བྲསུ་མ་དང་། ྣ 
ཊསཁསཱ གཞལ་གཡལ་གྒའ་ཉ་ལས་བས་ཅུ། བས་ཁིང་ནད་ཅུ་གས་ཁུ་ལཱ་གྱབགས་ཉི་མདདསྤ་ཀི་སྣང་བུ་ཆུལ་འྱུག་གིས་བསད། དེ་ནཱས་ད་ངོགྱྭ་ཧུད་དཔད 
ལོམ་ད་ ཚོགིདུ་བྭ་ཐའ་བ་ལ་ལཁེའོ། བཅད་། ནུཧོཆད་། འབྲས་ཆང་། སོཆད་སགོས་ཆང་སྔ། ཤང་ཏེགའྱབ་བ་སྭ་ཅཱུ་མའི་བ་ཟའ་བྱཧུང་ 




























ཌཱུ ེ རུ༅ས་སྲ་སྣ་གལ་གང་མཆོག་དཀའ་དས། ལེ བས་དམ་བྱཌུའ་དང་གུ་ གྱབ 
ཏེ ཧོ རྱཀ་ལེའོ་རྒྱ་ཁུང་ སྟར་མོ་ཟབམ་མདོག་ཆ་ཛས་པ་ བ་དབང་བ ༦ 
ལུམ་བཆེམས་ཏི། དི་ལོམ་གང་གིདབང་བྱོ་ར 


ནད བ་གཉིས་ཀ།གིབ་ཀྭ་དུ་བད་ལུད་པ་དོག།སོལ། གད་སེན་མོའ་བླ་དང་ཌོ། དམག་བ་ ཆུ་བ་སྒྲ་ཁས་ལུགས་དད་" 
བཅའ་ གི་ག བ་གསལ་བ ལྷུག་དམཁ་བའོ་གཞག་གདངས་ལ་འངས་ཆེ་ཆྱ་འདི་གད་བཅང་རོ་ 
ར་ཁ རཱ མི་ལམ །ཨཁྱེན་དགེ་ངོསྫ ཅིནྭ་རབས་ཆད་ཆེནྲ་བིན། 


ཚུ་ ༥༩༡༩ ཁབ་རལ ང་ཡོ མྩབ་ 
།བུ་རྟི་ཚ སྲོག་བརྟན་ པར་མཛཐོང་། '། 


/མཁྱཾནམཁྱན་སྟིང་ཁྱེཀོས་ལྔ་ཡི་ཁམས], , 
/མཁྱནམྱན་པང་སྣང་ག་ཏཏཚྱཾཿམམསོ་ །གཞམ་སྐད་འཇྱུལ་རྱ་ཤེང་ 


































དྷཱ ཁྱལ $ འཁོས ༈ 
༩ འ་བྷ་གདུ་འ་གང ] །པྱཾ་མུངྒ་ཐྷི་ཀྭ་ཊ་ར་ཡི། །ལས་དམག་ཆིག་འཇུམ་ཐམ་པ་ད། །འུ་ ས་གསང །མས་ 
༡ ར་བཅས ཾ གསང་ག གཡ ' །གཟམས་འུའི་ ར་འ ཇཾ - །དྲ་མག་ མོག 
ལུ ཀྲོམས ཀ་ར £ བཤིབས ཁག་ཟ་མེ་བྲིའི་ལརཱཿ ་བསག་གས། །གཡེཆ་རུའི་གས་མཐཐད་རྒའ་ 
་འ མད་ལ། མའྭ་འཁྱུཔ། ཤྲེས་༧པོད་ ངི 
དྲད དར 








$| 


།དམབ་རྤྱ་དུང་ཝར་ 
རྷམག་དེ། །གངུའི་བཀམས་རྱབ་དགྲངཔ་ཆུང་། ༧༣༢༦ ༠༨༨ལ | 

༼ཁཡབ་རླ་བཱ་ཧྲ་ཧག ངང་དོ་ཁ་དྲ་མྐད་བརྡ་ | 
ཨ་དཆཔ་རུཐ་༩ེད། ༠༨༤༧ བ་དར །གཡས་ནས་གཡན ( 


ཁོུག་ཅན་ཝྦུལག་ཀཁྱག་འདྲ་གྱིས། ༼དེཀ།སུམ་ཧྭཱ་སྣ་མཉམ་ཧཁབས༡] 


༩༢༠༩༩༤ ༧ 


ཀོ ༡༦༨༨ རློག ོ་གློག་ོ ༦ ༠༨༨༢ ཐ་ལམན་ ཁུཁ་ཅཧ་ཧཤ་ག་ལ་འགདམག་ ། 
༼ལས་དམག་འ་མཱ་ཁ་འབྱམ་པྲག་དང་། 
























[ 






ཧཱཾ 





ཧསུམ། 
དོ་གཟོབ་མནན་ུའྱ་པ།་ 





ི་རེས་ཤར༢༢མ 
ˆ བགག་རྩརོ་ ར་ད་ག་བཿ 
ཱ ར་རམ འྭ་བ་ ཞུ་སེམ། 
༡གེསརའྱི་ཚུ་ཆེད་ཟབ་དྲ་གུ་ད། ` ཙི་ཏ་ཁེངཞོག་ 
བེ་དང་ག་ཤིས། །དཔའ་མད ལ་བོ་སྦྱ་བ་ 


།ྒྱལ་ཁྲིམསག་ཝངོ་མའཾ་ཀླིད་ལུག་སཁྱཾསཊ། ། 
གའླལ་ས་ང་ལ་་ོཁྲ་ཉ་བ་ཞོས། །བསྲོས་པའི་ 
དམའ་ འཇིན་ལྤ་གསུ། ། 





་དམརབར་གངནས། །རླད་མེ་ ཧ་པ 


༠ རའ །དང་ འསོག་མོ་གྱོང་སརས་་། ¡ 














གིཆུབྱ་ཆལ་ ཛའ ་ེ 


རབ གས - ུན་ཝ་བྱར་གན་ཙཱ་འཇིགས་རའི་གཟུག་སཅཧ་ཙི་ 
ས་དད་འ་ ༣༤ ༧ མདའ་གེ་སཱལ་ཏེ། ˆ ཇ་མང་་ 
ཤྱིལ་བུའི་དཆཁ་འབྲེམ་དང་། ཆུ་རི་ཐོག་འཐུམ་གེས་གོ་ཆག་པེ་ད 
























ཧུང་ལམྲ་གེག་འྱ་ཁུག་དེས། ལོ་ཞུབ་ལི་ྱགམ་དཆགུའུ་བླ་སིགས་ལྣ་དབས།ཞངྱ་ཆུབ་བུའི་ཡགམས་ཆཅུདྲ་རས་ཤིད་། 
གི) སྔེད རས་སྐེལམསོ་ཆེན་བདོ་འགུམ་ཏ་གག་ལེ་ཉོ ཤཾ་ཤུའི་གེང་ཐེག་ཛ་ཝེབས་པ་དང་། ཏྱཁུལ། 
གུར་ཟམ་ཨ་ཅད་༩་ཊོག་༢༩༠༡༩བ།སྩ་ལ་གིང་། ཾ འོ།བ།ཝིད་འྒ་ཐཱ་རྭ་བཾ ཀིངྲ་ཆ ཨསྣ་ལོས་དའི་དང་བཟིན་ཅན། ནང་ 
'སྤྲཞ་པོ། རྡཾ་སེ་ལ་མ་མད་གས་བཅའ་བ། ཤྐག་གི་རོ་དག་འལ་བཞི་གའེང ལོ་ྱབག་སད་སེཧ་ར 1 བད་ཁ་མ་ཁང་འབ་འོ་ 
ལིསུྱ་ཆར་ཚདབླསད་ལའྲ་བུ། , གུའ་ཆེན་འལྭ་གིའི་འྭ་པུ་ཁ་འ་ཁད་བཅས་པ་དད། བོད་འོ་ྐ་ར་གས་སཔ བར་རོ ཞི 
གྱོལ་ལ་་ཁའ་མཁན་ནམ་ས་ཙི་གཙོ་བྱོ་ཁད་པ་ཨྭ་ཱ་ཀ་དེས། །ཏྭ་མཱ་ལྦཾ་གིཀད་གསང་ཆམེན་ལེའོ་འབད་བནའ་བཀེད་ཁབ་ལ་བྱསག་ཧེ། འཕྲུལ་ཁ་ 








“༨༨༦-༤༩༨༨༨༨༨༨-༨---༢༨༠༤༡༡-༡༨༤༢༤༤༤༤༢༤ར༤༡༤༤༨༤༤༠༤༠༤༤༤༤པ༤ཕ༨༨༠༡༤༤༨༢༦༦༧ 











རོ 


ད་མཚོམས། 


` ༦༩ ས་་ ཤྩོམ་རན། ཆུ་གཞག་གླུ་ཕྲན། 


_ །མེ་མདགས་ཚད་འུབ་སལེ་རུང་སེགས་ཚོ་བ་ཙིག་གིས་བཏད་བསྟད་ཐམསཁད་་་ | 
སས གྔམས། བྷ གིནྡ་ཛེ་ཁ་ད་ས་ཙོན་ བོའི་མགཱུན་རཏྲ་ཆུད་པས་གཞན་ 
ཅས བཅོ་ཤ 


ཐོམ རི 4 





ྲགིིེིིས་པོཾི་ ིི ཾིཾིྣཡྣཀཀིིཾ ས་ 
རྟ་གདོད་དཾ་ཡེ ༡དེར་ཨཱ | རངས་བྱགུགས་མཚོ་གྱབས་ལིར་བའོ། སྱི་ིང་ ཉིང 











ཤ་གབང་ ༢ ང་ར་རང ལ་གོ ་ཤ་། 
ི་ཁྲ་ཏཾ། པོ་འགྲེམ་བཅོ་རྤ་ཡིད། །མགོ་བི་ག་ཞ་མཁལ་ལེབ་ཀྲ་བ། ཁགྭ་སད་མོ་འདོམ་བཅོརྱ་ཧད། 2 རམ ཀླད་པ ། 
ྲད་ཁུན། རོབོས་འགྲུར་ཆེགུ་སྨྱདོ་པ ྒ་བལ་ར་ཞིལ་མ་འཉིག་འྲལངའྲ་གབག་མཁའཁྱོག་་ང་ོ་ ཱིཆུ་ག་ལ་མང་མོ་དད་ལྷག་ཅིག་བཟའ་འྱ་ང་ 
གོས་དགའ་བའི་ཚེད་མོ་ ་ཱ ལོ་ལོལ་ཙཡ་ན། ཆུགྱ་བད་ཆ་ཚསས་ནས་ཆུང་བསོལ་བུ་གིག་འུབྱ་གིས་ལགས་མ་དེ་ཏང་གདྲ་ཀླིར ར་དི” | 
་ག།སྐོ་ཙིག་དང་གཔག་བོ་དུག་འིད་ཕྱེར། { །མ་བྲའོ་སྲཾད་པའི་ཚྫ་ཏ་གླུ་ལ་ད། ¡ ིས་ས་ལོའོ་ 
ར་ཚོིག་རདམ་བསསང་། ལོ་གི་སའ་དགུ་འ་པང་མཐོབ་ན། །ཚོངོ་གིརྲ་སོ་འྱ་པེད་ལ་ཟད་ 











པུང་དྱ་ཧུལ་ཕོའི་བ་ཀ་འ་། རྭས་མཐའ་ཁུབ་ནས་ཐའ། 
ལམ་ལས ལྒབ་བཞི་པའི་ཌེར་དབུ་ུན། 


བད སགསྫསྫིེིྫདངྫདྫྩྦྫྩྫྩནྩནགངྩངར 
ངོ གསཧད་འོས་གོཁགི་ལྲངས་གཛོམས་ས་དགོས ྤྱའི་བདདྲོ་ཁབ་བཞིན། གག་ཀཏིས་ལོག་ལོ་བང་ཏྭ་ཉག་ཡོལ་གྱངབ། 


མགྱ པའི་དུས་ཚོང་ལྭ། །ཨཱ་ཡན་ ལ་ཝེངོ་འབེབས་གགོས་གསུངས། ༡༨༩༦ ༢༢༢༤ སྟ 
¡ མཿ སས ཐསག & 


ཨ་ལས་བར་མཛེད། །ཟམས་ཅདྲ་ཅིས་ཚིག་གོན་ལ་ལིད་དསད་ཅིད་ཐམས་ 


༼དོནས་ 


ཐྲུ ྦ 


















། ར༩ལྔ་མ་ལ།སེའོ་ཡིདོ་ཧཱངསཁཏ་ལ་འང་གྱུ་བ་ཧང་ཐས། ཞཧུུ་བཛུད་ 
སྟེད་ེད་། ༡༣ རར ་ 

¬ འྷགཱ་དབ་འབ མ་དང མ་ཏ ཀུའོ 
བདབ ཁ་ལེ་ལག་དགུ་མ་ལིན། 
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།སྡང་དྲ་གའི་མཁྲཀ་ལོན་པདང་། ཁརྒྱ་སིགསྭ་བྭ་ཏ་དའ་བདདགོ། །ས་འདིཿ ། 
།ཡ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ད་ཕྲུལ་རྫོང་ལ་ བོ་དུག་མཁའ་དངུའ 
ནམལི་ཞྱ་མ་ལོ་གྲས། ༤ ༩༠༢༠ 


།སཱཾད་ཆོས་དགུ་ཐཾག་ མོ་ལ རྩད་ཆཾ་འུ་སའ་ཆལ་ 
ཁྲ་བའ་ ཟེནྭ་བྱ 
རེ ་ དྲ རའ ཁའ ལེ ིི་ལ (*་ ྱཾ 
















ར་ས་འཁྲོལསོ་ད ཁྱ་ལ་ལཁ་ཡུ་འབྲུབ་སྲར་འཛཾན་ཡོཐ། 'ེོ་ས་ཁྲ་གང་ཡེ ར་ཡིན། ། 
རར ་ འུ དུས བའ དུང 

ས་ད་མ་ཡགཏ། དག་ལ ིལ་ཡགསབྲནམང་ 

ཀད རྱ་སྟག་གཟའ་ཡག་འཛྲོམས་བུབ། ཅན། མཆ་ 
།ཚཧ་ཧུང་ཁཿ སུཾ། „ས་་བི་ཞགས་མའིྱ་ིད རགས ས་སོ །གད་རང་ཆེན་པི་ལོའ་ 
ཤེ ཅན ཁུ་མགླ་ུ་བཅདཔ།ཟཙ་ལ་ནམས། ཟང་གཅིག་གིས་སྙིང་ཁྲག་ཀ་ཕེབས་ཟེན། །དཔབ་འག་ཆུང་ཕྲུག་གྲོགས” 



















རྱག་མོ་ང ཐྲ ; བྱ་ཊ ྱི་ཆྭ་སྣ་མཐུག་ལ་བ 
དོར རི 










སུས། ། 

རྱཁྱཐ་གསེ །ཤགེ་སྔ་ཕེཁོཊས་ ཾ ༈དརའ་ཁྱཿལ་ཧྲུ་བ འྲད། །མཌོ་མི་ཀླྱ་གུརྱ་ཁུང་དཾ་ཐོག་ཧོདྲ་ཟིད། 
ཀཱ ། ཀ་འ །འསྲུ་དཀའ་དམཁ།གི་བུ་དྭརྱ་སའི། །མངུན་དུའི་འགེ་མོདོ་ལས་ལ་བཀེད། །སྔད་ 

རཿ འོལ དེབ ་བ་་་་.་༼ས། ་ས་ིངས་དོས་ོ་ོ། ། །རིཁཿབ།ཆྭ་བགྲ་བབ་ཆ་ཆུ་ངས་སྡུས། . །སྱྱི་ཁྱབ་སྔག 
མོ་འྱ་རིང་ཐོང་ནས། །དཔའ་གཙིང་བཏདོས །པའ་བོ་ལ། །ཧཐུ་མ་འིམད་ དལལྱ་ཧ་རུ་སིཐ་ཉ། །ཆུགནས་བ་ཟན་ལ་ཛམས་འྲང་ 














པོ £ ཅུ་ཚང་ ༣ 
ཌཱ ོ 
ཆོ ཁོ ཡོ 


བའོཁཨུཿམ། 
ཙཞོ་ 
གཉད པིད 
་ ལྭ་ཁཾ་དམག་འབུམ་ 


ཞུགས 


་་། ! 
སྐད་པ" 








` ཞྭཊས་གཙིག་གིས་གཞམ་ཀལངག་ཅེད་འོན་བྲ། །འྱང་མྤཚུ་ཝེའ་ནོ་དང་ཨ་ ་ཧུཾས་ན། །གྲག་ལིས་སྱུག་མུབ་རབའ 
༈ །མྦྦཱཱ་ལལ་པ་དབུང་མའ་བ་ཟྱིད་ཞན་བྲབ། །ྡསྭ་སགསྭ་ལི་འྭཝུལ་བཁེའ་མ་ཚང་ན། །བྱད་བགེགས་དྲ་དུང་ 




















ངདཤེན་བབུང་པ་བཙན་ཞག་འྲ་ད། 





6 མམྱ་ལཱ་དཔའ་བྱའ་ལཱ ༦ ༡༠༧རྒུན། མཿ 
།ཧེབ་སམའལ་གྲི་དད་མ་ལ། 


མཿ ས་། ༤. ལིང་ད་ཁ་བ་དོ་གོས། ། ཱ་ཀ་པཱ་བསྡས་རའི་བྷ 
་ འབའ་བ 2 གྲ རྒོ་ག། །འྲུལ་ཆཚོའ་མྱིཆཱ་ལ་བའི། | 
མོ་འལ་རའི་འཁུ་ ུ་ཐང་ཟ་གའཁོའ་ཟིཊ་མདཱ་གྲསམ། །འཕུལ་འཁོར་སྨྱིའི་སྲུད་བེ་དང་། །ཁུ་འཾ་སུང་བའཾ་ ཁད 
པཔ  དད་ཟབ་སྲཁའི་བཀོད་ང་གསུལ། སསགས ལི །ནར་འཁེའ་རུད་བ་ལ་གགས་ཤ་ཟོབ་། ། | 


མཚོ་ཧྷ་དོ་བུག་འྦ་པུ་ལ་འཁའ་མགཟབ་ 
ཧུང་མོའ་འ ་འཞོ་མཁ་མཁལ། །ལ་ 





















ཆོས་བཉེའ་གྲས་ལ། །གྩོ་ཚིས་བྱ་སིགས་འམ་འགྲེགས་ཞནྱ་བདྲ། འེ འདྲ ད་བྲག” 
བ་ས ྱམཚོ་ཁེ་ཞབཧལ་པ་ལ། ༤ ཆོམཔས༥༧༧༢༤༡ འོ ཤྱ ངའ ཙ་ཚ 5 
།; །ཁཕྲུལ་མཁན་ཐབསཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཤྱིས། ད་ད་ཀད་ 
།ཧྱིའཿའུ་ྱབ་བུའི་འགཕ་དམག་འཅས། རེ བཡོས་མའྱཆུ་ལ་བྲཔོ། །མཁོན་འཁྲྱི་བ་༠ ་ | 
ད ལ་ལ་སདསྦོ་འཐབ་དང་། །ཉར་ཧུ་ཆང་ཕ་མི་འཛིང་ ད་སོགསྣ། །ཁབམ་འགལ་ ཉེས་བཁྱ་གིས་པས་ན། ། ( ། ( 
འི་དཔའ་ཉགསྲ་སུ། །ཀཏང་མ་དམའ་པོསས་ལཊཧ། །སང་སྐན་དཔའ་དོད་གཏད་སའ། ་ 




















[ ཆོས་ལས་དེན་འགུབ་ལྱ་བད། ཧེ 
‡ 


] ཉིན་ག 


£: མོ 

















གོ མུཧ་ཧཱ༡ཕ་ད་བུསཿྱཾཿ།ལསྲ་གཡེ་ཞ 
གཏམས་གྲ་ལ་གྲ་ལ་འ་ མའི་མགོའ། སྙག་འཾ་མོ་ཅཤི་གདན་འབ་ལྔ། 











ཤེ 


ྫ རར རི 


ད་སབ་དྲ་བར་ 
༈ གཐོ་ 
གྲ་སུདས་ཆོབོས་ ༥“ 





















































ཛཾ ལེ ཐུ ཐ་ ཱ བྱེ་བ ༩ ཐྱེ 4 ཏི ° 
བསོ གསས སལ་ཁ ན་ས ཁེ 
ཐད་བས་ཅད་བད་འཕཚཡ། ས་མད་ངའ་།  གུར་དཀར་རཁོལ་དཀའ་རོའོ་བ ི་ོ 











ཏོག 
གྲག་འབུལ་ཐིའ་ཁེར་བ། ས་གཞི་མི་ལཾས་པ་ང་བབ། གོ་མཚོད་ཚ་ད་ 














ཀཾཁསྭ་མཿཡཾཡ་ཞད་སྒྲ་དེ་འཾ། 





རྫུ་འཕྲུ་ལ་ཆུང་རྟ་བ་སྐུད་དའི་ྱའ་ 











མ ་ཱ ཞབ ་; ཡུ "༩: བཾ | 
་ཱ ཀ; ད | དབད་བན་བཅག།། ངམ་ཆནས་ 
།གཏུ་ད་སྔག་ཟད་ཁྲ་མོ་དད། ང་འདྲཿ །དཀར་བོཚི་ཆེྭ་ཀིང་བུ་ལ། . ོ 








།དམ་ཆོས་བྲ་སོམ་འ ཧེ་ཆོ་གྒུབ་གླུབ་ཐས། ག་ས་ས ལན །གཞན་དོན་འགྲོ་དནོ་ 
པེ །གདལའྲི་ལ་སྟས་ཅདས་འོད། ལཿ འུ ཅུལམཁདུ། སྭི་ཤང་ 
་ མ་དའ་འྱབུམ་ཟར། ; ་; ོཧ་ཚོ། །གེ་རིང་ཡིན་པའི་དུ་སཚོད་ལ། །གཏནམ་ 

ཆའྲ་སོ་ལཾ་གས། ། ད་རལ་འཞྩ་རྐས། ལལ ལའ་ "་ྱ 
ཁབ། ་།དྲྭ་བ་རའ་འདུལ་ལས་ལ་བ་གང་བའ་ ཨོ་ཆེནྭ་ཧཱ་ཝཾ་ད་ཀད་པོ་ཡི། །མེགོ་ ཉན་སྲུང 
གགགརའ་འབམལྱང་དམདད་། །དགྲ་ཁྲའི་དྲྭ་ཆ་མཆེད་དགུ་དང་། །རྫྭ་འཕུ། ་ོ 











་ཉ་ལྔ་རྱོབས་པའི་ཝཱ། _ །རགན་གཱ་ཡབ་འ་ཆ་བྱྱབུ་གྲ་སུས་དང་། 

་ྒ ི་ོ །དྲག་འབུལ་ཝའ་མའིདྲ་པང་ཚོགས་ནམས། 
+ །མངའ་འབངས་ལྱུ། ཕལྦ་ཆས་ ། 
འའ 7ཛཁྱཾད་ཏུལ་ཆེད་དགྱད་ 


༠༠, 
༨ །༈ .ཕཿ འབོ་འྱཾ་ཟིསྤ་བྒོར དྲ་བི། །མོག་ཆོ་གྲེ་གོ་ལོབ 
ྭ ཕི མ་ཡ ོ་ོསས ཚཧགག་ོ་ི་འིྱགསས། ར་ལ གི བ་ཁ 


༡ ློ | 
།ཐུག་གའ་སུམབྦྱར བ་སུམཁྦྱརྭ་དུགྭ་ཧཱའི་ཚོགས། ༈ ི 
ི་ོ རོ །ད། | 














།མཐེབགེས་མེག་གཱི་དབང་པོ་ལ། རྒོ་བསྐུལ་ཚེབའི་འགྲག་ཆུབ་ཞུག། ། ། 
ངྷ་ཕིདབད་པོལ། །ངི་སྣཾམ་རྱེང་ཚོའ་ད་གྲ་ལྷ ལྷ་བཞུགསཿ། རྩེ ༦ 
གྲི །སྤྲ་བ ༧ རཤང་རེམ་ ང་ གྱིང་དཔད་ལོ་ 


ུ་ི་ ་ཆུརབས་པ། ་ོ་གས། །ཆོ་མཚོཧ་ཤི་ཡི་སོ་ཁ་ ] 
།གུཆུ་ཆུང་དཀར་མོའྱོ་ཆུད་ར་ 

ངི འའ ཙིས སྩ ་ ` །འུ་ལྔྤ་ཡིཿཝག་ས་པ་དཆའ་པོ་ལ། ། 
` དད ིི 2 

















།མི་ཆོད་ད་པའ་བཌ་དྲུགྭ་ལ་བཝུགས། །ཁྲབ་རང་འུར་རོའི་ཁ་ཁུལ་འཁོར་ལ། ། 
ཨལ། །ྱ་ོགས་ལནྷ་ཆུང་བི།དྲ་བྱ་ལ་བཟུགས། །ྭྷ་ཙཱ་ཤོདྱཾཾ་ཐཾལྲ་པན་ལ། གསལ་ 
།ཌ་ཕྱི་པེཁ་བི་ ཆོད་ལ། །ཅྲེ་བུབདྲག་ལའི་དབུང་ཚོག་ས་རེ། །བི་ལྭ་ཧྲ་བཱཏ་བྭ་ཐཾཐ་འདྲ་ 

ཌ་ཨཱགས་འུལྱ་ཧི་ཤང་འགོར་བྱགད། །ཅན་རོད་་རིད་པ་འི་ག་བི་མདབས་ 
ཨོ་ཧྲཾགོ་ཁ་ཆོད། །བསམཇཊཔ་ཁལག་ལས་ལམ་ལས་ལ་ཞུགའ། [དགྲ་ལའ་རྒྱབ་བཁང་མ་”་་ 


ཁོའ་གཡསའཱུ་ནོན་པ་ཕ་གོ། །ྲག་ཆ་གོ་མཁོ་མྲའ་ལྡོ་ག་དའའོལོ། །གཉེན་དཀའ་ལོའི་ 



















ན་ཆའི 
སཱ རར 






རྣལ 


ལོར །གྲག་མཐའ་རཅར་ནས་ཆོའོ་བའཔགའོ། །དཀའ་ལ་ཆེསྦཾ་ཤིཁ་སྔན་པ་ད། 
གེན་ལདོ་ཐམསཁད་ནས་གད་མོས་ལློ་བས་ལྨེནོ་ལམ་ད་བཞིཞ་ཡང་༤ང་ཧུ་བཌབ། ད་ཆས་དཕཁ་བྱཌ་ལ་ན 





ཟས་ཚེ་འྲདུ་ཟས་སྷ་བྱ༅ཙ་ྱ་ཧད་ད་ཨྭཊ་ཏ དུ་འ 
ཀིཁྱསསྲགས་གཙུམ་བཅོ་གྲག། ལལ 


ྭངུ་ཁ་བི་ཁམས་པའི་ཡང་སེང་ཧ་ས། ཅགལ་ོ་འི་གམང་ཤི་གསགྲམ་། 








།ཁྱི་ཧུལྱ་སེགས་ཨ་ཐའྱ་ར ཨལན་ཕགོབ། ། 


མས་འས་ཕུའ་མཛེརེ་བྭ་ཁུཁྷ་སོཧ་ཧཱ་བྷསྙ་ཨཱ` 


དམ་གྭ་སཱའ་འའེ་ ང 


ཞལ་་འམ་བཅོ་འཁི་བུ་དྷ་ཟུ་ 






དཁོ་ནྭ་གིད་དཀའ་ི་ 











བཇུམ་ད་མཁྱ་རུག་མོའི་འྲ་ལོ་ཝེདོ་ཤི། 
གབཱ་(འ/༩ 


ཅུ་ས། 






















ཁྭ་ཡུལྱ་ཧལ་བའི་གཅང་མ་མོ་ལྷྫྱར། རར ་ ཆྨ མི 
༤༥ ད ༣:༨༦ །འབུམ་གྒད་ཁྲ་མོའ་བཞི་ད་ཤིལ་ནས། ཅ་པ 
བྷ ངོ ཙེ་བྱཧད་དེ། ཧལ ཕོ ངང་མའི་མཚོདོ་ཆེན་བྱ་མིགས་པ་འྲད། ཁཛཿ་འ་ལ་འའོར་ 













།ྱཿམཆུ་བ་བཿཡུ་འ་ལྱ་རྱས་ཨ་འད། 
སའཇོ་མསྦབུ་གྱྭ་ཆས་སུ་འད་། 
པང ་་ 











།བདྱ་ཚི་ཙཧ་དན་ནགས་ཨ་དེ་ །མཚོཧ་ལ་ཆུཧྭ་པ་བ]ཌིབས་པ་ཁ་ 
།མཐབ་ཡི་ཡའ་ཆབ་བ།ཙང་རོ་་ ཆུ་འབཱ་མེད་གྱང་མོ་འབུ་བ་འབྲ། ཟྭ 


༩ པ་ཁོ །ཁྲལ་ལི་མེ་ཊོག་བྲལག་བྲདཱ་ཧཾ། 


༢༠༠༢ ༢༤༤༥ ཟ † ་ 








།ཧུགས་ད་ 
ཆབ་ད་ལ་ཤཁོཧ་ 
༢༢༥ 

བས ལེད བའ 














ཁཱ ༣༧ །ླེང་བཏའ་ལྱོ་ལཡོདབེན་མོ་ལོ 
ཁྱིད་དཀའ་ལྔ་ 



























དྲ 


ཞནྒཆོདྲ་ན་ །དམའ་པ་ཌྷ་རྫི་འ 


སྱ ཆུ་ཌ་ལ་འྲ་ཡཁའི་འ་ཏ། གསེངོ་ཁས། ཞོ་མཐནོ་སྡོར་མཁའ་ལམཞས། 
ུ བ་ཆ ཞ་ཡ་ལོཏ་ཟུཊ་ནས། །འཕང་སྤྱང་གྲ་་སྡེབ་༡ མྱི་བདྱ་རཱ། 


སའ བོ་བ་ལེན་འབོར་འེད། 


།དྲ་ཀ་འུ་ལ་དཔུང་གི་མགྲོ་ཚུ་ཕན། 
།ཅེད་དྭ་བུ་ཧ། རོ་དྭ་ཁབ། གླུལ བྔམ་དང་ 





ནོབ་ཅྭྱ་སཾ་བད་བ་བས་ཉེཧོ། 


ཧུབ འི འྱ་ལིལྦ་ལངོནས། 


མུར་ཆོད་གི་སགེ་ཤང་ཡོན། 
།ཛྭ་གཾངྱ་ཧལ་ཁག་བཅས་པ་ཡི། འི་ལས 





།དང་བ་སྟོད་མེན་ 


༼ཉེན་ཟེལ ན་དལ་འུང་དབད་འོས་སྤོད། ¡ 


སླིན པོའོཊ་མི་ཁྱགས་རུ། རྨས་ 
།ཁཡང་དཀརྱ་ཆཱ་ས་གྱཱཅོད་ཤད་། །ྱང་ཿཨཿཆན་ མང་ཟང་ 


ཉ་ལྟོ་བཀའ་འགྱུར་ལ་མི་སྩང་རྒྱ། ༈ 


བེ ་ ཤོས ཆོ ༩༤༤༠ །འབུམཱ་དམཿ་ཞིབ་དའ་མེ་བྭ་སྦུ་རཱ། ༨ ཝཾ ་སཱའ་དྭདཱ་འཕངོ་ 
ཕ་ཾ་སཱདྐ དཀའ་ལྡལའི་སོས་དོདོ་བཉིས། །སདསྱ་ཙ་པའི དོད་བྲ་ཨུམ། །མདྱ་རྩམ་བུའི་རཱ་ཚོས་ལཿ 
ད་བཀྫན་དང་ ོ་༨འ་བཅ་མཛོ་ན། །རྱད་བངུད་ངོ་ཁྲུ་བ་ ནྭ་ཧུལ་ཕོཿ པོས །བྱདདོ་ཆེན་མིད་ཡའོ་བྱཆ་ 
བྱལ །གང་ལཏོདད་བང་འབུལཁ་ཁས། །ཨ་ནླསལྔ་བ་ཚལཊའམས་ཧ། དྲག་འུལ་དབད་གཙནྲ་ཆུལ་པོ་ད། ། 
།ཧུས་བ་སཱ་སྦ་ཧལ་བའི་ད་གདས་པ་དང་། །བགོངོ་མ་༧་ཡེ་ལུང་བགད། ངོས་བ་ལ༔ཅབ།དང་དྱྭ་བདས་པཙིབ།བ་ས། 
།ཆུ་ཡན་འསྲུའགྱཾ་བད་མཛོད་ཚྱི། །ཧེརེ གགས་གུང་གཏེའ་ཁ་ལཆ་པ་དང་། ༡༢༠༩ ༧ཆོང་ཤད་་༤ ི་ང་ 






















འབབེཤས་དགེན་བྷ་ས་ངས་། [གཏིའཿ།ཡང་སྒོ་མོ་ྱུ་ 
གོམ་པམས་གྲསུབས། =” སྲ རི ོད་ཁ་བབས། ཙ་ལ་ཆནུསྡེ་དའི 
ྲུ ན་རི ན། ཕབ" ༧ ་ལ་ཆ་ཞས། །ཁུབུད་མདང་དེམ་མེ་མཛེས་ཉོ། | 
གང འགང་འགའ་ལམ་ཆས། ཁུ་གྩག་འགྱུའ་འདེད་ འདེད་མར་ ཆས ལོ་ག ༩༠༠༡. །ཁྲི་བ་ངུ་བ།ཾ མའི་རཱདྭངས་ལམ་ 
ཅ་ཏེ། །མཚོཧྷ་མཱཧ་པ་སེལ་མི་ང་ལ་བབས། །མོོཌ་ཆེཿྦ་དྲ་མའྲི་ཀཱ་མཧུན་ན་ས། བ་ཁ མ་ཡིན་ངེ། །བཀའ་ 
ོ ཀཀ ནི་་གར་དེ་འབའ་པ། རྒྱའ་ཕེ་གེ་སད་གྒུ་མཉུན་ 











་ཱོ ངུ འོས 
ོ ུ = ལ་ལས འི་ག 
ཧོ སོ ཡིདབུད་དཆཁལ། 


བཀར་ཧྭཱ་བསམ་འྱ་གུ་བཟཌི། 





། 








བུའི ཛོ] དི ( སཉའི་ོ་བ་ 5 རེ 
༣ ཟཝ མ་ ཤོ 


༢ ལལ ལྲི ལ་འྱེའོ་ 


གས 
།་འྱབུཀ་ཞམ་སཾ་ཀའ་ 
། རུབས 








གླ རླ རཾེིེི 
ཁེད བཱ ༡༢༨༧ ཛོར སགས སོ བ་ྱ་ 
ཡུ་ཤོད་འཕན་དབབྱར། ཁདོང་ཆུག་ཉི་ཨ་ལ་དཔཏ་དང་། ས་གསལ ས་ག ཟི ིལེ་རི་ཉི་བ་ཁཛུམ་ཡགའ་ཅས།།། 














དྲུ བུ དང་། 
ངོ སརྭཧཱཁིཔ་དརབོ་བྱཌ་ལ་ལ། ༼ཚ་ལོའི་ལྷདྲས་དི་ཡད་ 
༡ ༧ཆི་འ༠ལ་ཀྒྱུ མཆས (༠༩༠ ། ོའོའ་སད་གྲ་། །ཧུ་བ།ཁེས(ཿན 
ཁཊའརྱོ་ཧཌམཚོན་ད་པལ་བ་ཟད་བཅས། །རུལ་ཝན་དཔའ་ཕོ་ཙདྲ་ཝ་དད་། །ཧྭལཁུལ་ཁས་ལཌ་ཌལྱཧཱ་བཙས། ། 


| 
| 
ྣ 












རེ། རཾ ༈ £ | | 
ཁྲང་འྱབུལ་གཅིག །དདའ་བོ་གནས་ ༡ འིར ཕག་གསུག ཆེ = 3 ( 









ཌཡ་པབ། །བྱངི་ཧྲོ་སྤང་དཔའ་བེ་ལ། ཨབ ཁེ ི 
ཱ ཉིས། ༤རན༣༣༦མ ནིང༧༠༩་༦ ༣༧༩ ོ་ ཆི 









ཨཱཿ ་་ ༼ུབྱསེད་འམ་དམགྲུ་བུ། བོསའགུག 
པོམ ཚོ 

མ་ང 

ཊཱགབཅས་ ལེ ༼ ༣ 

ཀ ་ཁཅས། །དོ་ོིཌ་ ཡོ 
ཆོ: རར་རོ 
པུ བས་ང ལ་བ 
ྒ བ། ༧༧ ༣༥ 

ཉིས། 
༣༦༤༦ 


= 2 
ང་བཙོན་གཉིས།། ÷ ་ 








[ །དཔའདའ་ 
| ཟེ་བྱབ་བྱཧཧཾ་དང་། ས་མ་ས་མ བམ ཱ 


༨ 


© ོ; དཱ 
༩ 
















གསྦ་པོ་ལ་གསལ་མི་དྲེ། ཤོ་ཡུ་བསནཞུམཁལོ་བོཆས །དད་རེ། 
ག་ལགས [སེད་མུག་ཁེགོ་ཆྒ་ ཧྲི སྒྲར གིས ས་པ ཀྭ་ཧ་བ་ཁྲ །ལྷ་གུའ་མཐའབ་སླེད་ལསཁགུང་ཡུབ། །དེ་ནས་ 


ཟེགོ་འུར་གསུམ། །ང་ལྱེདོ་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀའ་བཞི། [ཁ་གྲྱ། 


བཁུ༡་ས། །རཆཧ་འབ་དཔའ་བྱཌ་ལ་དཔཏ་པོ་ལཱ། །དཀའ་བེའོ་གཞམ། 
།ཟང་རའི་ཐང་དྭཀད་ེ་ཤེད་བཞི། །ཉརཿ སྱཀ་ཿག་དཆབ་ལ། ་ 


ལས 'མག་ལའ་ཚོྲལ་རལལ་ལེ་གྲག། བུ་ལ དདོ་ཞིབཅུ་འཅོས། ། ། 
སཁ་གོ་་་ཁག་ངོང་། 


ཁྲ་མོ་དག་ཆང་བ། རྡམས་བརྡེད་མ་ཧུཧ་ 








འཇང་གི་ལ༥° ངི ཟེ 
གོ ༈ † དྲ་སིྲ་ི་ི་ག་་་ི་ོ་ 
༈ [ཕྱེ་སེད་ཆོས་ལུད་པའ༩རོར་བིབ། ཟླི ལ་བགོ་ཡདའ་དའ་མ་བཉིག། །ལེ་རེན་ 










གྲསུལ། གཏམས འཛི་ཙན་བཞི། །ཅུལ་པཤདའ་གད་ུྷག་དང། །གྲ་བུལ།ཁས་ལཆྭདུཧཱ་བཱ་བཙས། །སྔུག་གཟིགས་གཅམ་ལུའྱི་ཚལ་ཁབྱི། ། 
ད་ཁའི 


ཨུའ་དཀའ་བེའོ་གཡེརྩོ་ཡགས་ལ། །ཧ་འཛིན་སྤྱི་ཁུབ་དཔོན་པོ་ལ། ཁང་སས་སྟེངོ་ལཱཁ་ཝུཊ་མུབ་ 
རང་ལོ འའོ་འོ་གས་གས་ཁ།ཅིས། སས་ལ བྱི ཉིས། _ ཁེགཱས་དུད། སྐབ་བུང་དཀའ་འག་ས་ ཛུ 
ལ། །ཟུས་སཞདཔའ་རའོམཁ།བྱས་དང། །གླེ་བལ།ཁས་པཞྲ་ཞུསྱ་དབ་ས། ར་རས ཤོ 
ཾ ཿ དང་། མིནུབ་ཆ བབ་ཙན་པོ་བཅས། །ཐུའ་སྲན་དཔོན ༩༤༡༣ ཧུལ་ 

འ་གིབ་ཨས་མཐུད་ཡིས། །འར་མོ་སྔག་བཙན་དྲ་འཧུལ་དད་། །སེ་ཧོད་སྟག་ལ་མེ་འོངོ་་ 





ྣ 


¡ 


ྣ 














དུ་འ །དངའཱ་བྱཊ་ལ་ལ་ཞི་ལས་མགོསྦ་བས་པའི། ༦ གང་ཁ 
ཁཾག་འོཁ་མེའི་ལར ཁ།གེས། །ཆྱང་ངུའི་རྒའྭ་ཙིཡགསས་མཐུདྱ་ཧིས། །ཁད་མི་དཔའ་བོ་བསམ་འྲ་གུབ་དང་། ར,་འི་ཁི་བཏན་་ 
ེ འགའ་བཅས་། །ཐུ་ལ་ཟ ཞ་ཕ་མོ་གྱགཱ་དང་། །གྲེ་ཐུལ་ཁསལེན་ཤིའཧུད་བཅས། ༼སྒབ་ཁ་བཾགྱྱ་སྨན་ལས་དཆག་པེས། ཁ་པཔརྐ་ད 
སྲ (རད ག་ད ་ ལི་་ད་ལག་ཅག པ། འཅིགགག་བང་དངསའཇག་ཚོ ཉས། །གོང་འབགེད་རེ་ཝེ་ པ 

ཟྭ་གྱམ་དང་། །ཁྲེ་བུལ་ཁས་ལན་ཞ་ལ་བྱངས་ 
པཾས། ཆའུ ཤའར་ཆོཁ་ ཁྱིལྷ་མབ་དངས་བོལ་བོ། །སྣེབོསྦྱ་ཧལ་དིན་ཆེནྲ་གགས་རབཞུགས། ༡༤༤ ༠༤ 
















མདྲ་འཾ་བད་མ་ད དོ ཁྱ ག་ོག་གུས་གཆིག་བཅས། ཧག ཞོ་བ་གཡུར་བལ། ! 


 །འཔུལྦ་བྲོ་བགྭ་ཝ་ཧོརྦ་རཱལ་བསཱམ། ཟང་ཆེཊཉས་མཁའ་ཐེགཁྱ་བུངཀལི། ¦ །སེགྷ་ཚེ་ཆ་དབྭ་པཾ་བཙ་ དུ་ 
བྫུལ་ཕྲཐ་དཔའ་བསུ་མབྱཧ་དང་། །ཁྱེ་ཐལྭ་ཝ་བྷཏངྒ་ཝ་བཅས། །སེག་ལྔོད་དང་སྨད་ཤྱི་སྲེ་པ་དེས། 





-.¿ །ཡཆ་ཐུབ་ཁྲི་ཆོ་དདུང་ 
¬ །ཧྱེན་པེའཾ ཁྭཆུལ་ཏྲ་སྐད་པ་ 
ཟེ འ་འ ཨྱི་ཁྱབ་དུ་འཛིཆ་དངུང་གི་ ¡ སྐེང. རྲིག རསང སགྲ་ །བཀའ་བྲེཆཉ་༩ མ་ཐག་འབེབས་ 

མོ་ཁ་ཧེས་བྲཨཱ། །ཁུལཿ བ་ལམ ཞིག །  བཁ་ང་ས་གག་དང་། །ཞེ་ཐུལ་ཁས་འཊ་ 


ཟི་ཨ་ཁ་ཙོརོ་བའ་རུས། །དངུང་ངའ་ཧོང་ 


ྩ§  ར་ 























རལ་སྲནབཅུ་དྭུཀ་གརས་ལན་གང་། ཀཞེ་ཆུ་ལ་ཁཊ་ལེན་གེཾ་དུཊ་བ་ཝས། །དད་ཙྙེདཾ་གླིང་ཁྲི་གོང་མ་དང་། རྱཾ་ཁླིང་ཛྷཾ་འཾ་ 
ཏཱཾ བའྲི་ཧུས། །དཔའ་དའ་ཤོད་མཐའ་ ༤ ཇོ རོས །རུཔ་གྱི་སྒོ་སུབདཔའ་བོ་༢༩ །ཅཆུ་རཾ་ཝེག" 
ཨཁཉས། །བུམ དཔོའལ་ཨ་པ་ད་ར་ཡཁལ། །ཐུལ་ཕྲཧད་བའ་བ་ོ་ ཨཱ་དྲང་། །གྲི་བུའ།བས་འཆང་ཡི་བྱབ་བཅས། །དའ་ 
ུངཆེཉབ་ཙམ། །ཆུབྱའི་ལོ་སུང་ཧའྲ་བྲ་བཾག །བྡ་བོདབ་གིསས་གྲོ་ཀོམོ། །ད་མའ་དལ་ཤ་དོད་ར་བཁ༩ས་ཆག་ལེ་ 
དང་། །ཁམུལ་ཚ་ཆོཁ་ལུམ་ཁ༧རམ་བཉིསྭ། , ཁ་ཆཆཿལྷྱ་ཡི་ཐེག་དམའ་གྲསུམ། །འབམ་དཔེཆོ་བན་པ་ 
 སིཚས་ིཐསི་ལམས། །དའྭ་སདྨ་ཀིངྲ་འཾ་འཾགོ་མ་དང་། །མྲ་བི་གོཁ་དུའི་འབུམ་དམགདེས། །ྱངའི་ལོ་སླང་སྒའ་བྲ”་”་ 
ཀག ང༩༩ྗྫན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ཀགཀྟུ༡ྟུནཀྦི་ 

















ཙོལ། 7 མ་བསད་པ རར །ཞྲེ་སུལ་ཁས་ལན་སུམ་བུ་བཅས། །མྲའི་མེ་ལུའ་ 


ཡུན་ཚད་། །མཚོམས་སྲུངསོ་དོང་ཉུལ་མྲ་ཤྲིས། །དེ་ཞས་པལ་འཛྲོའྱོའུ་བཀོངོལ། །ཆུ་ཆེན་བལ་རི་ས་འབབ་འད་དགོས། །དང་པོ་ 
ཁེའི་ཀ་སུཏ་བབུང་། །དེ་ནསྦྱ་རུབདུ་ཀམས་མཐུད་དང་། ་དང་མཚོམས་སུང་བའི། [ཁྲིལློང་རྒྱལ་ཁག་དམུང་དམགདས། [དུ་ 


ཧཾ ཏའ ཀཱ ས གའལས།་པོརྫོ་རུབྱ་ཀཱ་ཨཚོམས་སྱང་ལ། ༩ འོ † 
ཛཱའ་མེ་དྱི་ལོག་ཁདོ་བཉིས། ཤོ་པ ོས་་གས། ཁྱལསྲཉདཔའ་པོ་བ་ཅོ་བྱད་དང་། ཞྱི་བུལ་ཁས་ལན་སྭ་དུག་བཅས། །བྷརེའི་ 


དང་། །དནས་གཡསའུ་ག་ལིཞོ་ངུ་དང་། །བྱ་ིལ་ུཕགྲ་མསྔ་རྔ་བུང་ཚོགས་རའི་མཚམཱས། ། ི་ཛེ་ནབ་ུ་བྲགའགུལ་དང་། ཁ་གཅིག 


















ཆ། །མཚོན་སྡོ་ཆཉཱཧསོཁ་གཁནདེག་ཆེ། སྒ ༡༢༡༩-༦༩༡༣༠ལ །ཨདའ་དུ་ག་ཁྱངད་ཆ 
བབ་ར་འྲྲྲའི། [གཱིང་དཀ་འ་ ་བཀྲ་རར་ ཿ 


མས་ལུསཁ་གཟན། །དྲ་ག་ཕའྱ་རུཊ་ 
འགྱོད་མད་དགོོཊ། །དཔུར་ ཁོའཡོས་ཆོག་ལེ་མིན། ། 
ཀཆ །ཆོས་སྒྲུབབསམཐཿྱི་བཙུན་པ་ཚོ། ཨཚོ་ 


གནསཔ་ཞིས་ཁྲའ བི་སྐྱ་ཅིས་འབོད་ཊཾང་ཡདོ། ཨྱ 
།ཁྱིརམཁ་རངགེ་ཐབ་མིཨ་དེ། ། 5 ཡོ 


















༣ སས བའི་དམག་དུ 




















"ཤིབ ཤཿ 
ནཾ རབ སེའར་ཛང་/ 52 
སླན 
༣ 
༩༧༠ 


` 


ཀདི་ལའ་འེསོ 
༧༧ རར །ཨོོ་ཨཌཾཿ 
མཆ །མུ་ 











།སཔཾན་ལུལ་རཟེང་ཨྨིཞོནས། _ །གིལ་ལབ།ལྔག་གང་ཁྲ་ཚེ་འིད། །ངཀྲ་མྱལན་པ་ 


ས་གས ཨེ་རད་། 1 ¦ དྲ ངི ལྟ 
་བནཆོད་ལ། འཛམྷ་གང་སྒྱི་ཡཾ་སྣོད་གྱས་དང་། །སསཨརྒྱས་བསྟན་ར་གྤེལ་བའི་ཕྱན།། ཉིན་ 





















ོོ ་་མམམསལ་འལས་ ཆྫཇོཌ་ཌེར་གནད་ངུ་ལཧ་པའ་ཨཛ་ད། དྲ་དུང་ཡིཞ་པའི་དཱ་ས་ལོད་ར། །གའོ་ཨུ་ཡ་བཅུད་ཁམས་འབུལ་བ་ 


ན་ཛལ་ངུ་ ཨུངས། །གཅིགྱང་གེངོྭ་ཉ་ལི་ལུང་། །གཉིས་སྐུརརེའི་ལས་དོནའེད། །དེཆས་ག་ཨའ་བིནཔོ་ཆེ། (འཛམ་གང་སྱེབ་ངའི་ཉིཆ་འེད། ྣ 
༡གག་ཟཿརྲ་ཞས་རན། ཧཱ རག རར འབྱིང འགྱག །ཆོག་དྲ་བིས་འཇའ་ཚོན་དྲགུ་སྦྲེལ་དང། །དཱདབྲུ་ཝཱ་ཡྲི་ཤོརོ་ཧཱ་བཅས། ་ཚོཾ་ལྟ་འགཱས་ལྔའི | 
བྱུགསསྐ་འ བའོ ། བབཁམ་ང་དྲགའསང་ཚོ་ང་རྱ་བགསུམ་ཉ་བར་སྱརས་འབོས། །ཞཁངག་བར་པ། 
ཆོསུང་དྲབྲ་ཧའ ༡༩༡ ༠ ཁེརམེནདམའ་པོ་ོང་། ལག འེ རི ིྲས། བའ དྲ་ལ་ཕྱ་ན་ ཏུ་ཊཞེར་ 
24 .&7-2 ཤ་མེད རུ་པེའོ་ཕུག། །བཅུད་དབུང་ཅ་དནས་འཇོམས་པ གེ་སའྱ་རལ། །ལ་སསད་གྲ་ལྷ་ཅེ་ཧུལ་དང་། འོང་སྲས་ 








༼ 


།གཟུད་ཁམསཿ །་ཤྱི་བི་སང །ལགཔ་ལེ་ནྩོ་ར་དཀ 
།ཀྱཐ་བྱ་ད་ཆད་འདི་བཞེས་མདོད་དང་། །ཨུ་གྲ་བརན་ནོ་ 


རྐད་། 





བྱས་ལ ་མངའམ་བཀཇ་ །ཨྱོ་རན་བྱ་དའྲི་ཆབ་ཛ་ས་ཡིན། ༩ 








གགོ་གྱསར་མེད་ཀཱ་བྱ་ཚུག །དཔའ་བཅལ་ཕྱུ་དུའི་ཝེ་ཚོགས་ལ། ། 














ྲི་རེ་འབལ་ཡི། 
༢༣ 1 


ཆད་འདྲན་ཡདོ། ཨྒྱང་དྭངས་མཁདི་གསེལ་ལ། །ྱལ་ཟུག་རྒྱས་རའེ་ཌེ ཚེན་འྲ་བེ ༢༩ ཡད་། །འ་བྲུ་བྱའུདྲ་ཆར་ས་མས་འདི་གསེའ 
= ངོ ཉེས་བེནཾསཾ། ཁ་པ ་ བུ 










ོང་བ་འཕགབ ཁེྱ་ཆུབས་དབྱས་ལཉ་གདསཔ ཤོག །ཞགགག་ོས་ལམ་ཚེ་ཿས་ར་ ཀྲ 
།༣ས༦༡༡༥པཐུསས་༣ བསྔ་ཝེང་འྱབལྔ་རས་ཡུག་ ཀཱ གསུས གསེབ ཁས 

རརའལོ་རའིལ་་›ཁ་འོར་་ོ༽ 
༈། ཏ་ཧཱལ་ས་ཚ རལ ༦༦ ༦༣༤ ་ཆའོ་ག་མ་ྱ་་ུངབང་ རས་མ 













མསཿཧ་ཤཱའ ེསྒ་ས་ུནསས་སའིསསརྒགསསགང་། ཅུཉིས་ཤྱིགསུང་དེ་ལས། དར་པོ་མྭ་རྭ་སྭགའང་ཤི་ལས་དམག་དེ་ལས། གཆཟིག་འོང་ཨྭ་འུགྲྭ་ 
ཉྱ༧།ཞད་གཆའ་ཏེ་དམའ་བྱའ་ལ་གསུམ་ལྡེའོ་བྱུ་གངག་ས་མེཧོ་ཌེ་ཧནུའི་ཧུ་ས་དྲངས། ཛམ གཡས་ག་ཡྤདགྲ་ཤིལ་ནུ་གཅས་ལི་ཨཛུགྲ་ཐོགས་ར་རང་། ཁོང་ 
རྒུ་ཁ་དྲ་ཝའི་གྐོ་མཚོད་ས་དྭཱ་མཛས་བའ་ 


ཧའ ཀར ༤༤༤༤ ༢༣ཇ། 


རིི་་ཨ རར = ༠༩༨༦༧༢༠ མ་ཆ 















གོགས་མགས་། ༡ མང་༣༣༦༦༨ སཔ ༩ མཉ ༣ ་འཐུ་མ་དམཀྱ་ཆཱག་མོའྦནཱ་ས་ 
རས་ ཌགྱས་ོ་་མབས། 5 
ཨྨོན་ལམ་བཟང་བེསོ་ཆཚིཨས་སྨྱབ་ཏེ་འང་ 

'བ།འགའྱ་ཆཱཿདད་། ལ་ར བའཚས་ 

༢༡༨ ༢༡༢༠༤༨༧༧༡༥༤ུ། ༨༢༨༨ ལྷ་མུང་དབྲ་༧ྱའི་སྡོན་ཕུང་ཟེབས་སེ། བབྲའཅུལགཡུལ་ཨྱིད་ངུར་ངེ་མེ་ 






















།རེ་ཞས་རུས་, 





་བྱ་ཏལ་ཞིང་། དྲུ་ངུལ་བ་ཡང་གྷ་ཏེདྡ་ཁོང་ཁབེབསུ་དཱཁི་ཚེགས་བེདྲོ་ཧི་རིམཿ ག་ཕའ་ཆསའི་བད་ཛི་དངཔོ།། ས ས་ 
རྲེ ྣླྭྫཾིོཾ ༢ ཏང་ོ་་ཁག་་ ོ 

ཊལ་ལོ། རྫོངོ་བྱྱ། ོི རྒྱངཔ་ཕྲ་ཞ་ཉི་ུའི་མཁའ་བདག ༔ ཁ་ཤང་ ད་ས | 
ཀ གསང་ལྡ་ཆང་ཤེདོ་དྲལ་གྱང་ས་དྲ་རིག། ནམ་སཱེདཾ་བཙོཆ་དང་ཆོ་ལོ་འྱཀ། ཁའི་གླ་བལ་འཁིའོ་ དོལ།འདས་ས། ཧོ ྣ་ང་པོ་གེང་པ་ལམའ། ¦ 

ཿཌེ་འེ་ཞིས་ཆནལ་ཏི་སྔད་སད་པ་དང་། མཏནྲ་བི་ཆ་ཁའྲ་ལེད་སོན་ཞག་འཐགས་པའི་ཧུྱ་རིར་ཞས། བག་ཚ་སཱན་དུ་འ་བེདོ་ཙོའ། དྲི་མི་གིམ་གསུའ་ ཧུདཉི་ལེ། | 


༼ཾ 4༩༩ ༩༩༧༨ ནེ་ཞེ་གཏམ་སན་ད་ཀར་མོ་ད་། ཨྱ་ལན་སུང་མ་སྲཾག་མེ་ཁུག་འཐུད་ཚཾག་དམར་གི་གཟུགས་སུ་སྒུ་འ་ནས། འིལ འབ བྲལ་ལེན་ ། 












:. ཉཞ་ཛྱིན་བྱི་ལ་ག་པི་གླུ་ཤཿ ཉམས་ལཱ་ཆིཨཿ་ཁྱསལ་བའི་འདྭ་སྣ་འདི་ལྟ་བུ་བླམགས་པའ་གདའ་འོ། །ཨོཾ་མ་ཊིཿ ཆཚུ་ཨལཿ ང་ལཿ 1མཁྱནནོ་ཚོངས་ང་ 
རྨ ཁྱམགསམད་ཁ་ད་ །བཙན་བྱདད་ཧྲ་ཊི་མིག་དམན་སེགས། །ཨཱ་ཡན་འཕུལྷ་ཙི་ཟོགདརྱ་རམས། ་མྱྱའཆེན་ཙིང་་༤་ 
འབེད་དོ་བཏང་གེཌེ དྷ་ཙིག ངུང་ཆམ་ལ་ལེབ་། །ས་འདི་ཨུ་ལཆ་འཕྱུ་ལཚུཿཡུལ། །མཁའ་བཙན་པེརལ་མདྦུ་སྦུགུས 
ད། རར ༢ །ཨུཿཕ་ཟབསའི་ྱེ་དགུ་ནས། །འཆས་གསུམ་སྲང་པའི་གྲེག་བདག་ལ། །ཁག་འཐུང་ཆུ་མའོ། ཙེ་ཚི་ཆི། ། 
ཀཾ [ཨཱརྒྱ་རཾལ་བའོ་སཱང་ཆ་ཡིཊ། །ངེ་ན་མ་འགྲ་ཟ་མ་ད་འརྫཿའཨྱི་ཨྱལ། །སེཐེཐཿཁཾབ་པ་ཅཆྷ་ཧིཾཐདག་པྱོ་ཁཾད། །དགྲེང ༩ འའ 
ཤིས་ལུའ། ༡༠༠ ༠ ིང་ །ཟཆོཧ་མ་ཞུ་ལོ་ཁ་ན། །ཟེད་བའི་གཅོམ་དོ་བདྲངད་ཡེད། 












ྲགན་སམ འཁར ` ཁས༠,.སོས ཁ་ཁཁས། 





= ངི ཟློ ཏཱ 
ཅད་ ཤས ༢ས་༠༨ ས་བབ 


 ་ ཁམ་ཡད་བག་རྒའ་ནཁྲགའ།་ །ཡགད་འི་གཅུག་ཤི་མའི་འདོ་མདངས་དད། །སཱཾ་ཆབ་མེ་ཁྱེད་ 
༦ ས་ལནས་ ༥༨ ར་ླ།ཡ༤ ༢༩ 


དོད་ལེད་ན་ལད་། ར༡༦༽༦།༩༢༤གསར་། 








[ ༠ེར་གསང་་མོསེ། 





དྱ་ཧལ་བག་འི་ཇ་མཐེ་༥ཡཾ། །ཆུས་མདྡ་རེའ 
།ཨཱཡཌྷཧལ་ལ་མིའྦ་བུ་བས་མ་། །འབུམ་དྲ་མ་ 
ས་ཡེདོ་སྔ་མདཾ། །དུད་ཡེད་མགོ་ཡིཁཡུ་འལ་དང་། 


ད སྦ ༩༩༢༩ །ཕོ་མཛེ 


མ་བན་འ་གེག་ཚབ་ཧཱ་གྭཊིས། [ཕྱོ་ཧང་མཐོ་ཏྲ་གན་འདོད་ཡོད་ 



















ོ་འཾད། །དོན་ང འདྲ ལྭ བུ་བཟང འ་ཕུའྱགྱི་ཧུལ་ཕྱོ་ཁད། །ཀྱ་བད་བ་བཞི་ལ་འདུ་དབང་ཐབ། །དབུ་འཇད་ཨ་སེན་དྷ་ཤིབས་ལས་མ་ཐོ། །ཨྱལ་ཆེལེ་ཆུང་་ 
རྭག་སྔའ་ཚྱིཊ ཤིཟླ་བརོ་ཆཧུ་བཟུང་། །གུབ་ས་ཆེ་བས་འིབོ་སྲད་དུ་ཁུཌ། །འཕྲུ་ལ་ཆཾབ་ས་བ།ཞམ་མཆ་ལང་བདེབ་ས། ཁྱལ་མ་ཁག་ཞམ་མ།ཁའཱི་གོག་ལས་རྒུའ། 
ཁདྱ་ཧལ་པའོ་འྭ | །དི་སྣེནརྫོངཆེཞ་ཕབ་ཕབ་དེའི། ༼ཕས་མཐུ་ནག་པོའུ་གེ་འདྲ།, །བཀ་འཚླེརྒཆེཧ་པོ་མཆེད་བཞི་དང་། ` /ཕྱགོསབཞིའི་གསུང་གོ་སྩི་ཁྱུཊ་བཞི། [ཁྲོ 
ལཁོརྒཾཧྲེལསྲི་སྡི་ཚོགཊ དབ་ག་གནྡའའི་དྲམགད་བུང་འད། །སྔུག་དབའ་བཏུ་ད་ཐའ་བ་ཐཕའུ་ཙི། ་བཡི་འས་བར་ཆམ། ལཁལ་བ་། [དུ་འདུལ་ 


ཟེ བླ་ཅོག་སལ་ཀྲད། །དྲགུང་ཞས་གཞམ་ཁུགས་འབབས་བ་འདྲ། ༠༥ ༢༤༧༤ 'གྱབ་བཙེཿ་ེན་འདྲ། 
པཔ ་་་གགི་གྱིལ་ས། །དོམ་ཐུག་དཀའ་གེའ་བའི་བ།ཡེའ་་ ོ་ཆེ། ༼ཁོས་ཆཚསེའ་ངང་མའི་ཁ་ལམ་ཞས། ང་ར ་ 





༔4 





ཏོ ལཿརསན་མཐའ་ཚོག་ལྷ་ཆེགོ་འུག་པ་ཚེ་ 












ལྟའིོནྟརླབས་ཞུས་མཡཧཧ་མ་གོ་ཞོརི་། ནག་པོ་བཏུངྱ་ཁྱིདཱ་དངོས་མཡྒིན་མར་བཅེན། ཚདཆེ་ནོའིརུར་གཱ་འུལ་ལ་ཁེ་གའིེ་ནས་ཚི་བགའ་ཟབ་ཡདི་ཐེགོ དུ 
ཆུའ་འགེལ་འགྲི་ས་ཕྱ་བད་དུས། ༡༡ མམས ཤག་དཆ་གངཿས་གྲཧཱམ། ཞག་དཆའ་ཅུབ་གསུམ་མ་འཐུང་ན། ར་དབད་བཅནྱ་ར་ནེདྱ་རལ་པོ་མནཌགསྦ་ཤིས་སམག་ཞེདར། 
གྒོ་སེཁོསྦ་སུང་མའི་ཡུད་བྷ་་ངོ་ཆའ་ཁོ་ཐག་ཆེདོ་དེ། ཚིང་དེ་འ༤གི་མདའ་འགྩོ་ཧྱཱ་ཕེདྲ་བཱབ་ཧཱ། བེད་རོང་ཁག་བྱཧ་གྲསཱམ། ཕྱི་བུྱ་ཧླལ་ཁ་ག་བཅས་དབང་་ཛླ་སཱས་ཌེ། རར 
བཞག་ནམ་བེསྦྱ་ཧལ་ལོ་ཤས་ལཱན་ཐགས་དྲགུངྱའྱ་ཁབ་འའྲ་བདབསམ་ཤས། རྒྱ་རལྱ་ཡི་བག་ོ་ཚིན་ག་གེབསཔགད་། དེ་ནས་རྱའ་ནང་རྒམ་གསལ་བ་དང་ནང་བོ་ཁེ་ཧེརུང་རྣམས་ཁ། ཕུ་བོ་དབྲ་འཏུལ། 
མཁེཤ། བཀའ་ལོི་ལུངྱ་བོ་ཁི་བཅས་ཨྱཧྱོད་འབོད་བྱག་ཏ། མཆས་ཅར་ཆར་འབྲོ་ཚ ཐུབབ་དང་། བ་ཟའ་བྱངད་གི་མ་དྭགས་ངོཌ་པའྱ་བཱས་ཁད་། དེ་ནཱས་དབར་བཅོནྲ་ཁུང་ཧེྫོ་ཧལ་ཕོ་ད་འཇེགས་པའི་ 
བྱྱ་རམངུ་ག་ཀྱི་འཛས་པ་ཁྲ་བུ་ལ་བཞིན་པ་ད། བཀའ་གྱ།སུང་ཚོགོ་མདྨ་ཀིང་ལ་དྭག་ལེཧྭ་སད་པའི་དཆཿཁྲ་བཱོ་ལུགས་དང་། །སཱ་ཡཧྷ་ཚིང་གི་ཁ་ཞེན་ཡིག་ཡུག་གྱི་གུ་ཁདི་འཛིག་སགྱཏམ་དབའ་པའི་ 














| 

















དྲ །ཁུ་ཝཿ་ལཿ ལཿ དྒོ་ཨཱ་ཡྭཾ་ཧཱ་པི་ཚིགས། 
།མཁད་བ་་ལ་ལཿ་དྭགཱ་སཱ་ག་འད། ད་འྲད་ ཁོ་ལ ཆ་བ གུའི ༈དབད་བཙནྦ་རཱར་གེདྱྱ་ཧལ་ 

།དམུང་ད་ལཿམངའ་ཅིའགིང་འ དཾ ་ 
ནཁ་ཉིཿ ་ཱ ཤི། . མདངསའ་སུམ་ནས་ཤི་སྨདཿལ། ་ 
ྭ །ལུད་བསྟནགླུ་ལེན་འདི་འདྲ་ཟུར། ། ༡༦ ༠༣༡༧ ཚོ་ཡསལ །མ་འ་ན་འགོག་ཆོང་དུ་དོས། །རོད་ཁག་ཕྲི་བཾད་འུ་མ་དམག 
ཚུ ར་་་གོང་ཁས་ལའི། །དྲ་གདེ་འཁལི་ལ་ཅིག་དགེན་དོ་གསངས། །གིང་མ་ངཧ་འགོག་ཚའི་བཞོད་དེ། ང་དབང་བཅོད་ 















པ་ཆོདྒོ་ཆ །ཁྱབ་དཞག་ངོའ་ རར རྒུ བོ་ལ །དེས་ཇོ་རུའི་བསྔམ་འཧོ་ ཤི་བསྔ་པ་ 

| དྲི བབཀོསབོ་བས་པིལ །གླིད་གགླུ་དམག་ཆུན་རུའ་མ སཤང་། །དྲང་གདང རང་ཅག 
བེ ༤ ༢༤༤ ཤར ལྕས། བུ 2 སྟང ས་ལགམད་གྱིས། 
ྦ ༢ མ་ང ˆ ས་བབས མཛ 














ཿ: །འྲགོ་ལུགས་ད། 























ཤས ལེ་རྲིད་མདོ། 











བྱ་ཐོལ་འགེསོ་དོ་དྷ་ཏཾ། ཛུམ །རྲ་ཀད་མད་དཔའ་བྱང་ལ་དགཾས། །བགཡངོ་ལ་སྭུ་བུང 

ཀེ 7 །ཅི་དགེམ་རིམ་བས་ལྟ་ཞིངྱ་བད། 

ཟཿ ¦ ༡ ༦ལ་ཡའ་ལྔེ་བོ།ཨཿ 
ལན་གཙིག་ལ། ལ་ལའི 


གཉི ་ སུསྦ་བངཨི་ཐབ་རའི་མི་ཆའ་མུལྦ་གྱི་ཧལ་ལོ་ཤོག་ལིན་མད་མཁྷ་ཁོགས། 


ནྔའ་པ། མདལེ་སའ་དོ། རིགས་པ 


འོནྡོ་པད་དང་ཧོརྷཾ་ཆཱལ་ཕོ་ཁ་ཝཱའི་ལུང་ཧོམ། བྲེས 


་མགྲོ་ཀ་པལ། ༢ རེ ༡ ངས | 


༢༡༧༤ ཡི་ཆ ཾ་སས་ཡ་ཡ་ ་ྦ 
བཀཁཁེ་ལ་་ལྭ་ལགཤང་།  ་ 
ཅེདྡོཐོད་ཆེཀའྱའུ་གྲས།། ཚིལོང་མཚོ་བོ་ནུང། 
ཤི་སས་གྲབས་བུང་བས་གརྩ་གས་གངཡས། 





















ཏ། །གླིང་དམབ།ཆགྱཆུ་མཁ་མེ་དོས་ཡཾན། 


ཌཱ 
གེ 






མངགས ཆེར བ་ང །མང་བེའི་དབུང་འགྲོསབྱད་པལཿན། ཁཅུདྲ་ལའོ་འྱཡ་བ་ྱགང་བགས་ལིཧ། །དཔའ་བེའི་རྱབ་ 


།འཕྲང་བསུར་བརུ་ད་ བཅུད་ཙི་སོ་ལ་ན། །བྲག་དམའ་ྱེ་དགུའི་འགྱིད་ལེགཏལ། ཀྱེ་རུ་མིག་དམའད་ཤེ་ས། ། 


། ཞག ཀ་ཤོང་བསསས 
མུང་ལུང་བསྙང་བྱེད་ལུགས་གྱིས། 


།གོརྒདཾ་བསྔ་ས་ལའ་འྲགོ་བཞལ་ཞ་དབའ། 'ལྷ་སྲུས་དགྲ་ལྷའི་འ འཁབ་ 
བ་ར ཟླ་ཨང། [ཧབ 
།ཨཱ་ཡན་བཧུད་བྲིཧྲོཝ་ཝས་ཅད་དེ་ །དཔའ་གའའ་གེས་མིང་བྱ་བད་ 


།འཕྲ་ད་ཤྱིལལཝ་སྲོཿམལ། ཟུ ཀ་ད་བཅས། །བདུདབ་ཞླུལ། 


ཆེ། ། 

















ངོ ཚི ཡསྟ་བེད་པས་ཆོག བྲི་ས །མགོག་མེཊ་ལཱཨ་བཙར་ 
ད་ན འབྲུལ་ལ ལྟས བད ཐུལ་ཟེའ་བ་ལས་བབང་ཆདྲ དཱ། ངའ་ཟབ་སབཏན་ལོཆྭ་རམས་ 
པཿ འིམ གབ „།འདུལ་ཚབས་འུང་བ་སྙན་རི་མ་བགིན་ཞུ། །དྭ་ངུང་གསྐཧོ་དྲ་ 
གཟགཙོ་བོ་ ༤༣ དྲ ཤང ཀཀ ་ ཟླ གདིབ་ལུ 
( མཿ ཙ ཨ་གད་པཏར་་གོའགར་་ །དྲ་གྭ་སྭཱཾ་ཧུང་བ།དོང་ལནྷ་ལ་པ། 
ཀེདོ་པ་སོན།། ཁགྭ་མཱ་ཧེ་ཏཱར་བཏང་ཁང་ཆི་སཱང་བདྲ་རུར་ ༢ ༤ ༢༥༦ ཆས རར ཚའོ 












འྭབོ་བ་གི་ཁ་ས་ལག་དཔའ་བྱའ་ལ་ཨཧཧྲ་ག་ལ་ཧྲཱ་༡༡༩ད་ག 


གཏོམ་ཏཱཿལྲི་ཏྲ་བབཾཏནྷ་ཟུང་ཁཱ་སྔ་བི་གསུང་པཱན་བཀོདྱ་བ་བ་ཞིབ་པའ་གནང་ཆོ། དབ་བྱཿ་ལ་ཟ་མས་ཅདནས་གཏང་མས་ལན་ཁེ་ས་འྱ་ཡི་དབག་ངརྱྱ་བས་གིང་་ ་ 
མཐའ་བ་ཤིའི་རྒྱ་ ་མཚོ་ཚུཁ་མོའོི་འྲ་མྭཧྭ་མཱབས་ཌི་འགཁ་བཾ་འྱུ་ཁྱ་བའི་སྙེབསྦ་ལིས་ཞམ་མཁའ་ནས་དང་། འགའ་རྱི་རུཌམཚོནས་གུ་གཔར་ས་ 







དེ་རྭས་དམག་རེ་ཌི་ཁིཾས་ཀ་ཀཱ་ཌྲེ་ཚང་དམག་ཅཱ་ཀ ཉས ལི་ཐད་སྦྱོ་ཧང་མག་ཤི་ 
ཕྱཾཿཾའི་སྒོ་སླ་ང་ཁེད་སྟེ་བོནརུབ།ས་འགྲར་ཟླ་མེད་པ། ཆཚོམས་ཀུ་ 



















ལས ས་འ ལ་པ ཁེཏ་བྲེ་ལུའི་སཆའི་བྱཾགས། །འགུས་སའ་འ་ 
÷ ཐད སན་ཆ „ 


ལི ༢༩༧ རྨ གཙིགས ཤག འ རར |. ˆ 
ཀཿ » ཨ་ཡ་ལཿ མི །བུད་སང་ལྲད་བའི་ཏུག་འིངས། > ་ ་ །དྲ་བ་ལྷ་སཱས་ མཆི 
དཀྲུབ་བའི་དུག་འི་ངས། 0 །དགྲ་ཆ་ཛོ་དུ་འ 2 པ་ལ 


།ད་དངཏ་བཁལ་ 
























ས་ཤ སག་ལ ་ི་དམ་ཁྱལ་ལསྲ་ལི་མག་ཨུ་ཡཧ་པས་ལ་མུ་ཐག་ནས་དམའ་ཁ་ཨ་ཤེནཔཀྲ་ཾས། འགོཉི་ཀཿསར་ད་གཅ་མང་ཉསའ་ཞས་རའཛར 


ཞྣརོངྲ་ཤོག་པ་སོགས་འཛིར་ད་འག་གེའ་བྲ་གད། ཅུ་འཛིད་ཚཾཏྲ་རམ་ས་ཞས་ཀཏང་མ་ང་ལེཧ་ཁོ་ཌ དཾ ཅུས་བདི་མི་ཆུག་མོང་ 
མ་བ ཐོག་མར་ལས་ལྷ་མས་ཉེའཛིྱྲབད་མི་རདབས། ཐོག་མར་ ཁ་གསག གས་ཤིང་གས་བཅོས། ཇ་འ ་ 


ངཱ 'ཚུ་ཨ་ལ ༡ཡང་མ་ཁེན་ཁུ་ལེ་ལག་དྲགུ་ ༨ ༡: ཆན ཨའ་ 
མཁྱེན། 'ས་བགའ་མཆིསྱར་ད། འ་ཡོ །ལས་དོན་ཕྲིན་ལས་ཁྲུབ་ཕའ་ཕགོག † 














བཙག་མི་ལིན། །ངེནས་ཉོཧདང་ཚྩོའ་ང་མྔ་གོན། །དཱ་ མ་གའ་ཁྲ་མོ་འདི། །གླིང་དཀར་སྔ་ལ་དམག་ཡིན།, །ང་ ། 


སཧད་ཤོའཾ་ལ་བྱབཱུལ། ང་མོ གོས་བ །དམག་ཆའ་གངྦ་སངྦ་རཱང་མེ་དགོས་དོ། །བཤུད་འཆིབ་དགང 


༅༩ཕོ་ཡའ། །ཁྱོདཚྭོ་ཆུ་ཀའ་ཧི་ཏོམ་པ་ལ། ཀོ་རོ །༤་ཛྡོ་ཝེ་གིག་ཡེད་ངོབ་ །མ་བསཆ་ལག་ཁ་ཅིག་པོནངོ་བ། མས་ས ་ 
།མགོ་འྱོསལྭ་ལུས་འབུལྱ་བད་པས་ན། །ཁུ་མཛོནྷ་རུདྨ་ཟཱནོ་བང་ཡཾ་སྦ་ཧེད། ཁསྟན་ཇེ་བཅའ་མ་བསྲ་བ་མསའ་ལེདོ། ། 


ཟླ སི་ལཁྱི་བའུཐད་གས། །དདུང་ཧུངྦ་ཤུང་གར་ཞུང་ཅྭ་མར་འེད། །དུབྲ་འ་ ས་ཆ ༢༠༠༣༥༢ས་ །དུག་མཁར་དགུརཤེག་སུང་། 


| 










ཟོ ས་ོགས། རོས 
ཁོ་དཀར་པོ༧། །འགྲས་ན་གདེལོ་བ་ཆག་བོ་ལོཞ། 





ཅུང་། ཁ་སས། ཅོས 
༼ཁོད་མུ་རྡེ་ཡཾད་བཞིན་ཞེར་བུ་དེ་། ` ཁ་ཧུས་ 


'སིང་དཔའ་བཏ་ལ་བྱར་དང་བྱ་ཧདྱ་ཧཱ་དཾ། 





ལུ་གོད་འདད་ཨ་ལ་རེ། ། 





¡སྷོ་ཀུད་བ་མཁྟ།གོད་ 















བུ་བད ི་ ། 
| 
ངོ 


ངོབ་། རཱ ' གསད སེ ལེ 
སྟརྟ་བའི་སྐཁ་སྲི་ཁང་དུ་ས་ རར འོ་ག ་ ལྐས 


















ཧོ ཙོགས རླ འབུ སོག དས་འག་ས་། ཡུབ " ཁུ | 


པཱ ཊྲ 
།ངུག་ཁག་འྱ་ཁེལ་མར་བྲ་ཛུན་ངྲ་ཆ། །གད་འ 
་ ༢༠༠༦ ༩༠༢༤ ཏེ མཆེས 


















ོ་མས་ག་མགོ་འཟོམས་འོ། །ཚིང་སུང་དོ་ར ༢༦༧ ཤོམས འཚས །ོ་ཛི་སྭ་ཡཐེརོ་ལངབསྙན་” 


ཚུ་ཉེས་མད་ཟམ་ངར་ཁཉའ་རྒསཔ ཟེ ༡༢༥༩ 
| ག་ས །གདལོགྱས་ཁར་བང་ཉཤ ༡༧༠༠ ིའང་ཚེ་སསཉཔ། _ །གང་དམགྲ་ཀུའབ་ཾ་། 
ཚར་ཚ ྣྱརྣྩརཆྩེད 
བཤ་འྲདམ་ཞད་འྲབ་ཏོ། །གཟག་ད་ལབ། 
ཉ་གསེའ་མཁ་འབུའ་འདོད་ལེ་ག་ 


ཇ་འདྲི་དང་། 
གོ ་འིང་ན་ ཅང་ཟང་ར་སྣངབ་མཚའ་། 
སྐོ ལག་མ་བ་མོད་པྲལལ་ལདར། ཨུ་གནསཿ སུམྦྱ་བི་ཁ་ལས་ཧ་ས། །ཉཤ། 


༢༢༨༥" 





ཱ ཉན་འྲ་ད། ། 





སི བསམ་པ | །ད 
དལ་བྷི་དུགྱྭ་ལེ་ངབ་ཨ་དེ་ཁུབ་༥ 














ཁའ གཙེག གས་མཆོད ཁོལ་མའི་ཨུ་ཧྱ་ཾས་སྒན། , ཁོལ་ལམ་ལིཤྱ་པངའཾག་ཁས་གཅོད། ཆུང 
5༢༩2 ཧག བུ བོ གོ སལ ལོ་ངོ ། 


ཧཱ ུ རྣམ རླུབ ཏཱཾ ད་ཤ ར་ 
ཁ་ཡྲེའ་དུབ། ལོ ཀླ །ས་བག་ཀུཞ་ཅམའཛོཞསིས་སཞོགས་ཀཁསངོ་མཁན་ཉག་ས། ོ་-ོ་ 











ཁཾ གཾསྟ་ཏེ། ངའ་ཆེྱ་ཐིས་རལ་བྲི་ཕོད་འཕ་ཧྱ་ཁས་ཌཾ། ཁ་ག་རས་ལུབྱལཾ་དྲ་བུངྱ་ཙ་བྱ་ཐཱ་ས་ཤྲེ་ཁབ་ཆེན་སྦའ་འཕོང་ 
4 བྱ ་དོ་ཿ ཝེ ར་པ ཐིས་ གེས། ཤགི་བཅུ་ད་ན་ ྒི ཡ་ཆདོ་པའི་ ༣ ›- 
ལག་གཡསྐྱ་བུས་དད་བའོ་ལག་པ་བཀོལ །དེ་ཞས་དིམ་ས་རས་དེ་གྲ་ཟུགས་བཞི་ལུུ་བྱདྲ་ལེས་ | 


དང་པོཨམནུའི་ཧར་གི་ཆས་ད་མག་འྱ་འཐོན་ཁན་ལསྲལྱར་ཙོམ་བསདགྲེ་གར་དྲཀིལ་ཟེན་ལ་ཁ་་ཙོམ་ཧ། ཁྲ དད་ 
དྷེ དཔའ་བྱོ་དུག་རིས་ཏམས་ཆཨའྲ་སྱི་ཚུལ་རུ་དེ་གཉིསཊལ་ག་ཁསས་བབྷཧྒོ་ཤིསྣ་ཌ་གོང་ནས་གེངོ་ལེནྱ་བག་གིདྡ་དངལ་ནས། 











ཀ་ལ་ཤ འོ་འ་༥༨༥ ` ར་པོ / | 
།ཁ་ཀྭབ་མཉམ་ཨཿམཡུང་། གྲབས གོསས་སཏང་ཅནཤེཨའོགཤསས་ཤས་དདིལ་ནོ་དནས་ཆུདྱ་སདས་ རཾ གལ བྱོབ 
འབའ ལསྭའུ། ལས ལབ ལལ སལས་། 

གྱེ་བུབ་ར་ཤིཀྲ་བཁ། གྲེ་གསྲ་རུག་ལི་དསོནབ་ད་ལངྲོ་སྲི་ཆེས་བཞཏ་ཏྲི་ཟཱ་ལག་འཛིན་ཀོསྟ་ཧི་ར་ནམས་་༠་ 
ཊ་ན། ཚེ་བཱ་ནཔཞ་ཁ།སའ་རཏཨཱ་ཡག་དོདཔོ་ ཤས།ཁཁལ་གྲི་མཚོན་བཅབ་ཁང་མིའབོ་ཁ། སས རེ་ས 








རཿ 











བར ཨྱ་དེ་ཅུག་འེཿ་སོངོ་ལག་ཀལེཧོ་པད་ཐབས་འྱེ་ཆད་འ་འབེད། 
ཆན་ཙ་།འཇེན་པ་ཤ། ཤུག་འོས་ལག་ག་ཡེནྦ་ཚིས་གགས་པ་བཟུད་ཏེ། ག་ལས་བས་ཚེ་ 
དངུ་བྷ་གེད་ནས་དམག་ཁོད་དབ་་འ་ཆཧྭ་སཾས་ལག་ནོ་བྲགངབྭ་ཝ་ད་འ་ཕང་བསུ། ` 
ྒ ྔགབཙ་ཡམགི་ཞིས་ 

















ག་གམ མཆམས ཆེ་མ ྟསིགས་མཛིན་སཿས། ˆ 


















དེས་ཨུ་འྲ་གིསང་ད་ད་འཛན་དཔྐེད་ལཁོཿ་བ་དརྦ་ལམ་གཅིག ཤྟི་ཧྲ༩།ཌཾས་དར་། མོ སོ ་ ྒ 
པ ་ེ ༨༥ ངེ ྦ 
ཉད དྒོ ་གསྐ་བ་ར་གཙིག་དདྲ་འོ་གཅིག་ཆ་བིན་གཙིག་གས་ནའེ། བ་རེང་ 


༡༤༤༨-----༡༧༤༤༨༤༤༤༨༡༡༡༡༽)༡-༡༡-༡-༽༡-- ` ཊི 


ཕྲ 


ལཡདབསས་སུལ།ོ་ུ་ས་ཀ་མའཔཆ | < ® 


ཁྲི་དཔོནོ། རའ | 















སོས་སོ ེསྣ་བུང་ཡཱགས་རྭ་བ་ཤིུའ་ཁ་འགོ་ནས་དྲཔུར་དམག་ 
༢༨༣ ༤༤༠ ལོམ ཁྲག་གི ག་ལས 


ཿ(གས་ུ་འྲོ་ ༡༦༥༥ མཾ རར #@#ནཌོ ངར 
སནསགཨགིཇཾ¦ རར 


























ཞི ཤཤེས་ཞ་གེ་སཤས་གདོར་ཞབསེ་ེ་འ་མང་ལེ་སས་་ཨྭ་ཐུས། གས་ཞེ་ོྱོས་ལོ་། 
དེ་ནས་ཚེ་བ་སྲ་ཀར་གྱི་ཕུད་ཉེ་གྲི་ཁ་འྲ་གན་པ་ཤགྲ་ཡུག་ཆ་ངས་འྲེ་ཁང་ཟོག ཌེ་བྲའི་གྲཾ་དེ་ 








ཁོའ་ཚོང་མ་དའ་ནད་ཧྭ་བུག་སྣ་དྲགུ་ར 





ཚ་སྭ་ཨྷ་ཆུག 



























ནྲོ་གལ་གྲབུང་སེ་ཟ་ཆང་སོགསྐ་ཁྱི་སམ་བཅམ་བཀཀ་གྲསུང་ཤིབ་ཆ་ཆེད་མཛན་ཙིང་། ་བརཟོ་ལོ་ག་ཀྲབ་་གཁྱ་ལག་འཛོམས་ོས་གམག་སའཧུ་ཞདཆ་དཔའ་བྱ་ལ་དྲང་ 
ོད་གྱི་ལ་སུང་བསང་བས་བ་ཧུག་ཁེའ་ངོཆ་ཤི་འངསྨ་སོནོ་ཆེཁའྦ་སེད་པ་ཆ་སྣང་ཟེད། གཉགས་གསམ་ག།ཞེ་གོན་པས་ན་འེ། དྷ་བཱ་ཁར་སེང་བཛའ་དཕོན་ཞས་དྲག་འདུལ་ 

ནན འ་བར་འས།༢༩༡།༢ས་སྟེ་ག་ཝ་མས་མཁ་སསཆེངས། དཔའ་གྱ་མདའ་ཤེདྷཾ་སྭོ་མཱབ་མཐུན་རུཌ་ཕས་འུ་བ་ཡོོཏ་རུཔ་ཡམ་ས་མཐུད་ 
བྲུ བཟུང་ཚེ་ལམ་རླ་སུགགྲ་བུ ཨམནཊདྲེ་ཡུགསྦ་གུགསྭ་བབ་ཝཕ་ཛོད་ཟའ་ དྲེ་ཤས་ཐཅ་ས་ཅདྲ་ཤིས་ད་བཤིན་བདེན་བའ་ | 
སཚ་འས་ལདོ། གཡས་ཅུའི། ྱབ་མེ་གཀར་ཉུར་གི་ཞེམ་ཁྱམ། འབྲེའོ་སུག་ེངྩོར་ལྭ་འགས་ལ། རུབ་དུའི། ཨ་སཱག་བུ་མོ་ 


འའ ཁྲགཞེའོ་ཁསན་འཐིཤ་ཀག་ས་པ་དང་། །དཔ༩༥་ཀ༤ལ་འྱེནོ་བྭ་སན་འཕིན། གྲ་ཁིལ་གུའི། མོསོ་བཿ་རིད་ཆེན་གའས་པ་དང་། །དཔའ་སུས། 

















18 ཐོལ ད་ལ མཐོང་ངོ ཏེ ེཾ བོ་ཞིཞི་དལ་ཆེ་ འགོདོ། ༨བགོད་བདྲོ་ཕ་ེརོ 

ཊབ་འཊབ་ཅོ ེ་ནམསག་བགཡགསགས་སེོ་ལ་ཁཅས་ཆཡ་མས་སར་སབ་པ་ལས་འབཙམ་གཡས་ལའདེ་མས་ིས། 
ཀྲ ་མཐོང་ཏེ་ཡདྲ་རས་ནས། གེ་རི་ཁི་ྱའས་བྱ་ཐིལ་ཀྲ་བ་ཞག་འཇུག་པ་དེ། སན་ནས་གསལ་ལ་དད་དར་ ་ 
བྭཉོའཾ། དྲག ་ླ<་ ` ལུ ` གགའ་ 
ོི ཨཿ རབས ཅེ་དམ་གྭ་སཱྦཾ་་ 
འོ ༠༦༤༨ པཔཧློ།། ༢༠༢༧ འམདལ་སོགས་ འག་འ སོ མམ 2 ˆ 






















བཱ . 
ལ-ྔསགཔ། 


།ཟླ་ཨཿལར ཟ་ལ །མ་འནག་བགས་ཨཱ་ལན་རེག་དེད་ཟམས། 
ཿ །ག་གིན་ཐངྱ་ལིང་དུའི་བཤག་སར་ནས། །ཆོ་ཡང་བད་ཚྭོའུབ་དཔུང་ཟུའ་འེད། 
ཆེབཙོན་ ཆོ་བཾས་ལ། 


སྔག་ཆེའཾ་འཛུམ་འཾས་ལ།  །དབའ་བའ་གོདོ་ངུག་གིརུ་གལ། 

༠༡ པ ཁ།ཡང་དཀའ་ཁུ་སཱ་གཙེད་མི་དེ། 

ཀྭ་ཁཱ་ཛཱ་བཏོར་མ་ད། །ར་བྱདདྲོ་ཝུགཡཧན་པ་ལག་དམ་འ་༧ཕོད། 
།བྲེལ་ཁ་རྒྱབ་ཐས་དད་ལཾ་ས་ཚོ་། 


།ང་དརའ་བོའི་གླུ་ལ་ཚུརཤེརོ་དང་། 





།དམ་འ་བོའ ྱོ་རབྲ་ཙིད་དུང་ལྷ་ཚུནོ། 


།སྡར་དགྲྭ་བོ་ 


ད་ཀྲངས །ཡདྲ་གག་དབ་སོ་སྔ་གྷ་ཆུ་ཤས། ། 
།བརུང་ཕྱུག་ཀེའུཿགིཀ་ཟེད། འབྲུ་ནག་དཔང་གི་མགོ་ | | 


།དཔག་ཟཤ་ཨ་བང་སྤྱང་སྔིཧྷ་ཡིཞ། །མོ་ཟད་རྭྱ་ལཱ་ཀྲ་ཧུག་མི་ 


།དེ་ཞས་ཧྲའཆེཊ་དམགི་ཟུར་། །མྱོང་དྲཔུང་དརེ་ 


།གི་སྩེ་འང་ཆ་འདི་དྲྷ་བ། ཨུལ་ནམ་མཁའི་ཝ་སན་ 















ཐུ་འཀར༧ ལྦི གོ རློ ས་ལུག 


འི རརར ༡ ༡ ; ༄༅ 
ལྐུག ཏུ བཾ (༢ 
རཿ < ༨ ོ་གས་ས་རོལལ་མསོག་སི། ཤ་དགསའཁ་བབ་གཏགཟོས་པ། 


།ཚོད་ག་ལེབ་འི་ཐེང་བྲིལ་རྣན་། །འ་ 
།སྩག་དམའ་ཡབ་ལ།ངོར་ལ་ཿ་འགྲིར་ ༨ 


།ྲ་ཡག་ཁེབོ་སུ་བྗྫས་བྫཛཱ་སྲ་ཤང་། བདག 


ྒབས་ཉོཏོ། །ཨི་བདན་དོརདེ་ 


།ཐེག་དམའ་ཡུའྲ་ཁཱའ་ད ( 
ཅེས་ཆུ་དེ་ཝར་བཏང་གིང་ལལ་ཤིཏུབ། ཀྲ 











ད འོ་ཅོ་རཔགྷི་སཱས་བཏད་བ་དད་། གསབ་གྱ་ཁཅོ་ལྔམལོཡར་ཁེངོ་གཉིསསཔ།སྒྱ་ཆག་གིདྲ་འར་ཁེང་སཉིསྦྱ་ལར་ 
གགབཿསི་མུའི་གངོར་ཕྲོལ་གད་མཧ་དང་། །ཁྱབ་མི་དཀའ་གཉིས་ཁཏོང་ཟུགྲྭ་ཆུང་ཌེ་འེ་ཤིག་གི་ཁལྱའེསྦྱ་ཧད་བསྔྲ་རུལ་ཆྭ་བང་ཞིང་། མཐའ་ 







རླ འེགས་གས་འྲགཞསསལརད་ཁམ་ཐབསཔ་ན། གསགས་སརྲ་སངྲ་ཞིསཊས།ནམ་ཆུག་ཁཿིཊགབ་་ར་གེ་ཉེག༢༠༩པཉེ། ཚི་ཏཱ་དེ་ི་ཁྲབ་ 


ཕྱང་བས་ཧུང་ཁྲི་ཡང་ཉ་གེངོ་ཁ་ཁུབཔ་དཀའ་ཅ་སྦ་ཆུང་། གཅས་ཡང་གུང་ལིས་ངང་ཆེཧྲ་ཤིས་ 
༡ སས ེ་ུབིསདེལཨོ་ཁས་གར་ལནྱམས། ཤྭི་ཀབས་དའ་བྱདྲ་ཕུག་ཀྲི་འུགིཀ།སྦ་ཧར་དྲཔངག།གགས་ལིང་ཚ་ཚབ་ཆག་བུམ་ 





ལོ་རོོས་ཞས་དམག་པའི་ཁུངཙམ་འལ་གིའི་ངན་ལྲ་དབཿནཀད་ཡེངོསྔ་ཕུས། ་ཨ་ལར་དཔནོ་ཏུང་ཁིའི་དཀར་ཆེན་དད་འདོ་དད་ག་དོང་བག་ཏེ་ 









ཐུ ་མོག་ལ ཀཕའ་མའ་བ་ཏན་པའི་ཧཱག་ྱ། གསོ་མའི་བུག་གྱར་བག་སྔ་ཚལ་ཡིས་མཀད་ཉི་གཅིག་བླ་མཁྱལང་ཡུག་གི་སེ་བོམ་དང་། 


'གདོདྲ་གུག་ཕསཊ། ཆཤལ་ནས་ཁའ་བཅེྱ་ཤད་འདིས་རེད་ཚོལས་གྲབུང་དསག་ཆག་ཁིལྱ་ཧུ་བཏང་སོང་། དེ་གོང་ཡང་ཁོས་ཤཔའ་ཆོད་ཚ་བྱ་བུན་བད་འདི་གིན་དྲྭ་ཀག 


བཅུད་ལུག་ཞས༠ཀྱར་གྲིབཉོན་པ་ཧཱ་ཆྱག་མངུང་དེ་ལནཱ་ཁ་བཿ་བཉབ་ྱར་ཁྲ་ཁྱདགེའོ་ཁ་ལ་སཁ་ཞེངོ་མ་འྱཁུང། །ཁོར་ག་ལེནས་ུམ་པཞི་ཐོག་ཞམས། ཏ་ཞག་པའོགོ་ ་ 
་ཱ མི ¡ ལ་ཆྱོ་བ་ནག་ལད་ལངས་ཏེ་དེད་ག་མག་བསད་པཤོ་ཉ་ཞིག་གི་གེངོ་རུ་ཧུད་དེ། མད་འཟོང་བཤིན་པའི་དད་ཤི་ད། མོསོ་ཡ་ིན་ཆེན་འགས་པ། དངའ་ 
ཅེགས་མདོ། ¡ 227, ཁེསོ་གཔའ་བཅུ་ལ་ཚི་བ་ཞིའི་དོ་མ་ལོན་ནས་ས་ཁཿསྦ་ཀི་ས་འའ་ཅོམྲ་ཆུག་པ་ན། 





མདའ་ལི་གུགས་ུའི་ཁ་ཟེད་ 


། 
ཊཱ 
{ 


| བྱད་ཐཤསྟག་ཁགྲེལཔི་ ཤེ 





ཕྤང་ུ ོ་ཕ་གགལ་ཧ་ལཉེ་ལཡོ་མགའ་སརབཚོ་ས་ཉ་ཐང་དང་ ཁོ་མང་ཧ་ལ་ི་རོ་ག་ཉོད་པ་ལ་ཟེ་ཚོམ་དང་ཡད ནོོསམཁོམགརལོ་ 
འཛམ ངར་མ བོ རར ༠༠༣༢ 02 ཁལ་ དྲ་བོམཁས་བས། 
ཧོག་ཨེ་ལའི་དཔོན་ལྭ་བག་དམར་དྲེ་གིང་པད་ཤིད་བ་མཐོང་ཏེ། སམླའ་ཡང་སོང་ལ་ཆོད་ཆ་ 

>= == ཨས ༡༡༦ ༠ གས ་ ' 


ག་པས རལ ༡༦ ཚམ ཆལ་ཕྐར ཆུ རྒྱ་སྟག་ཚོངས་ཞས་འངས་འདྲ། ༡ 

















ཁྲ ¡ དོད་འྱས་གྲགབ་ལ་མཉམ་ལ་ཚིག་བྱཤག ཏ་མདོབ་གཟིག་ཆགཅུགའི་སྟོང་འྱལམས་ ༤ (| 
སྣ་ཤས་དུ་བ་འགྲུལ། ར༢ལ་མཁལས་ཁཁ་མའ་འབེབས་ཤད་ཁོ་ཁོཕ་གདོང་ཧྲ་བུང་ཏེ། ཤི་ཆ་གོ་འཕུད། ཉ་ཁ་བགརས། 
ན་མྲོ་ཁསོ་ཁའི་མ་བཧྲ་ཌ་འྲཁོལ་ ་ུ ཟལར །ཡུལ་ཧསྱབ་ས་ཀཞས་དམ་པ་དཀོནོ་མཆོག་གསུར། ། 


ཧགས 





༡ལ་ཛོ་བྷྱད་པ། །གསོའ་འདབྲཿཧཱ་ལྲ་ཐཱགས་ཛྭས་ཟུང་། 
།སྔའ་ཡུཁ་ཤྱི་ཝ་སུང་རྣམས། ཀབུ་དར་འ་ལོ་ང་ངར་མཉམ་ 


འགྲི་བཾ་ཁྲ་པཾ་ལུའི་ལཱལ། །འབུ་མ་སྒར་སོ་ཕལི་གྒང་འགྱིལ་ 








ཟོསྦྱ་ཧག་ས་འད། །ངའདྲ་ཡིད་ཚས་ཙི་ལགགས། །རལུལ་ལདྱོ་ཙི་དྲ་འིལ་ 
ང་ལོ་འབའ་ཆས། །མངྱ་རེ་སྭ་བུའི་གྭཱ་སཱང་དའཟོ་ལ།། །བཀྲའྲ་བརོ་བྱ་ཧུགཉིས་གདན་གྲ 
།ལྔདཨ་ལ་ཆག་འོས་བཅིལ་དག་གི། །། 


བའ 
གྲོས་ངོམ་ལེ་དེ། །དྡོད་ཡིན་ལུགས་འདད་མ་འདི་ཁྲ་ད་གདབ། །བླ་མད་ལཱ་མོཁ་དཔུང་ 
མངྦཁྭ་ཧཱི་ཝཱོམ་ར་ནང་། །སྱ་བུདྷ་ཐཱཧཱཆབ་སོ་ཁ་ངོམ། །ཆདངས་མེད་ 
།ྐད་མིད་ཆོད་འགཆུར་གསྔ་ཚུད་ཙཾ་མ་འད། །ཨཱ་ཡཊ་བཱ་མོའོ་དམབ་ཁེདོ་ 


















།ཝདའ་ལུས་ལེན་འཕན་མི། ཤྱོདཧཊ་འེད། ། 


ོ་དྲ དར །དཔའ་ཅཿདྲ་ལོདང་འ་མང་ཐེབོ།ྷཔ་ ཙོམབད། །དམརྭ་འཕང་ཐུར་བཟུང་བའི་ཁྱཌསྣ་ལ་ 
'གྲཾ་མང་ཚེབཁྱེའ་བ་ཁྱོད་འད་ཀ་དཏ། _ །ཚྱུཊ་མད་བོད་གོཧྤ་ཁྲ་ས་ལཾ། 0 ༠༠༡༧ །ལིད་སད་ཤིཿྦ་སི་དཱས་ཚོང་ལ། 
།བི་རིང་མི་གཉིས་དཔུང་བླ་མིགསྦིས། 


ལའི་ལའ་དེ་གྲརགྱ་ཞུལ་ཝ་ལ། །དི་ལོའ་བིནྱ་བ་ 


།དམག་ཆེན་དཔུང་ཁ་རོ་ཟླཾ་བཟུང་། 

ཞན། །དེ་སྟྷོ་ཧྲ་ང་མི་གྲསམ་ལ། "འ་འ « ་ ཁྲབ་ཆ་འདིབ་ཞིཧ་གདའ་། །འཇའ་ཆེཧ་རྭགས་ 
་པས་བེད། . །ཏུ་གཅཉན་གས་འབྲེ། ཿ ༧ འཚོར །མཆའ་དྲག་ཧད་ངའ་ཆ་ས་འཚི་དེགས།་ 
` །ཆབ་ལནག་ཞུང་གི་གསད་མག་ཏ། ༥ ༠༠གརའ་འོ་བས་པེད་ །བཿཁེགོསྔ་རབས་འགྱུར་ཚོད་མ་བ་ཟུང་ན། ] 


༈ ཞཿ་ཀྱུརྱ་་ྱུ་སགའོ་ཧུཤགདའ། བྐཆེནྷ་མཱ་མ་ཁས་ཧ་ཚོབས། །ལྩེ་བདེ་མའོ་མི་ 
„ ༼མཁའྭ་ཆུག་སླ་མོག་སྤུ་ར །གགའྔའི་གཞི་གས་དའ། ཌི ༠ ལ་ 


ཤཧྷཿཧཱ་་སུ་ཨ དམུང་ར་ང ས་མན 
ཤཧག་ཅིག།གདའ། ལྷུམ་ུ་པནོ་ལེ་འོང་ ཱ 
ཤོ ལུ ར་ །དཔའབོ་ཆ་ལོ་བྱ་གུད་ཡ། 














།ལས་དེ་ཁཿས་ཟའ་བའི་དཀན་ལོགོ་ཆོས། , །དན་ཐ་ཐུབ་ལེ་ནས་བདུད་དཔུང་འདུལ། །དེབཀའིས 
ས་ས འི གས་ལ་འ །བའི་ལག་གིཡག་ས་འབའ་འྔ་བེས་བཅང་། ་ོ 

ཉ་བཏང་གོནོ་མེད། ཁལ་ཁ 
།ཙེསྤ་བུ་ད་ཧར་ཟྭ 





བོ ཤགས་འྭ་ཁུགཉི་འབོནོ་གབྱ་གང་བ་ཞ། འགིཀསི་རོ་མ༡༡༡༥།ར༥ ༢ ས་གས་གིཏས།༢༩༢༠སགེརྦོ་བ་པའི་རི་ཐ་གད་བ་ཁ་ནས། བྲམ་ཟིི་ླ༧་་ཆཝལས། 
ཛི རྩ ཟ་༨་བ་སྲ་ཆ རར སའ ཤྭ རཾ 


















ནཾ་མུང་མ་བད། 








གཉིས་པ་དེ་ལེང་གྲཕག་གངོགསས་རར་ཐབས་ཏེ་ཤི་སག་ཆ་ཙམ་ཆུང་ལྲ་བག་དམརྱ་རང་གིས་གེནོཌི་ཆ་གརོོ་ཆུང་བྷེ་ཧུང་བན། 
་ ྐ | རྱ སན་ངུ་རྒུཔ།ེ་ ་བཏུད་དངྱ་ཧཱ་གའི་དྲ་བུང་དྲེ་ཆག་ཉེ་ལྭ་དུ་བཏུན་བ་ན། ཧྱཾ་སྲས་་| 
'ཱ དཱ །ཁོ་ཡས་སྣང་ཆུད་གིག་གི་ས་ད་ཡེ་ས་ཨ་ལ་མི་ལེང་། ཀགཨཀེེེེེེིྲིྲ ཧུགྭ་ཁགས་སྷུལ་ 
ཁྱགསངྱཀཁོག་ཕྭ །ལ་ཟབ་བ་ན ང་དུས་འལ་བྲི་ཁྲད་ ཉི་གགས་པ་གིས་བཅད་རཁོ་ལི་ཐེགྲེ་ཁ་མཚེྷོ་བུངག་ན། ལྩ།དཆུང་ར་རྲུང་ 
༩ ནར གསམས ལག་ཁའཁྲའིས་ཁབྱཀ་ཐེདྲཾ་ལ་ཞས་བླམས་ཌེ། ཌེ་གཅ་ཧཱསྭབང་ཏྲེ་གདྱང་བསོར་ཞས་པ་ལང་ཤིག་པི་ ་ 
ཏས་ཀྐ་འཁེས་ཀྱོན་ཚ་ཙོམ་ཡང་མཚུང་།- ངེནས་དཔུངདེ་ཡང་ཚོམ་ག་གག་ཅང་མི་ཌ་བྱསྟའོཆག་ཨུ་མ་བཏང་དེ་ཞུབཨིསྒ་སུངསུ་གུའི་དབུད་དེ་གཤག་ཏ་རྒྱག་པ་ 







-=ཿ 













ཤོགས དཾ་ནས་ཁེས་ལམ།གོར་དམག་ལ་བྱ་དཱ་ཞོབ་བསད་སྨས་ཐེགས། ཆུབ་ 
ཉཀ། དམག་ ལྷ་་ཅྱང་ཕ་ན། ་དས་སྨྱག་མཐུང་དུག་ལུ་ཝོགྱཆུག་དེ་ཚོགས་ེ་འཞ་གཔས་བཏབ་ 
ུ དཔལ་དག་ང་ས་ན་་ལོགས་ིས་ལ ཞུ དའྲད་འཆིབད་གཡ་མདེ་དེ་སྔའ་ ད་མཆམས་སང་དེརཕི་མག་ འཇོན 
༢ ་དཔེནབ་ ཡེག དམ་གྲ་གའ་ཤུཿགོང་ཁས། ་ དེ་རང་མིང་དམག་དཙམ་གོན་ཤེང་བས། ཧེ་འུའི་བརྟས་བཞུག་བུད་ 
བྱ ཉབ་ཞ་མི་དགའ་འེ་ཧཱ ད། ཅ་གཟིག་ནག་དུག་འི་སྔོང་འཁྱམབཿ ཨཨི་གེདུ་ཟེནོ་ཁེ་ རུང་སིངྡ་རེས་དེད་འྲགོབོམསྦ་ངས་པ་ཆ། དད་ཡད་དཔའ་བྱལྔ་རྩལ་ 
ཅྱང་གིང་དཀ་ཆེཧྱགིས་ཤེའོ་སེང་། ེ་ནས་དཔའ་བལ་གམུང་དག་ཁ་གས་ཞིགྡ་རས་སུ་ལའྦཁང་ རའྲངས་ན་ད། དེ་རིང་བ་གིདྱ་རུག་གས་དངའ་ཆོད་ 



























དེ་རཾབཚེ་བདསང་དེ་ཙོམ་གོནོ་་ འཕགོད་ཕས། 









! ཆོནོནམསད་འོ ལ་མོ་དང 
པའི་ག ༣༩ཿཞག་མ་། ཞོ་ན་ཤི་ཐུབ་ན་དཀའ་ངས་ཡཿ 'འནོ་ཟར་ཧས་། དམའ་བྭའལ་ ༥༠༠༨ ༡༠༥ ཉས མོའ་ི དྲེ་ཉསྭ་དུད་ཐིང་ལས་ང་ 
; ་གིའི་ཌ་མིའི་ གོའོསཀ། སྨ ཙེད་སམས་ནས་པ།ལད་འེ མོ་མོས་མཿ། ནྭ་འྲདཱ་ཡང་ཉེ་བཅྱ་བུབབ་ཧ། ་ཧ། དའྲདཁྱ་ཆི་བདག་ལ་མདོ་ནིའེ། ཕཿལེ་རེ་ 

ཱུ ཏྲུ དེ་འདྲའྲ་བ་བཚོབས་ལེ་བ་བཿ ཟིན་ཧུས། ` འི་འ 









རཿ ` 
།ད་ནས་འ་འདྲ་ཆེས་ཤིཞ་ཅུ་ཞེ་སྡང་དྲྭ་ག་པར་ཌ་ 
¡ ཁྲསྤྱ་ཁང་གྲ་ཧུ་མད་ 


དུ ེ སབ 
༨ལ ༨ 


ཧི སཿ སྲེ ང་མྭ་ཟུང་གིངོ་མུན་ཧུ་ནས་གགགས་ཏེ་འསུང་དམག་མུཿ རྒེཀཧ་གྱིས་བ།དོད་ 
ཏབ་ཉེ་བསད། ༧ དེནས་གཡས་ཅུ། ཆུབྭ་ཀཱ ་ཆང་དམག་མི་༧ཞི་ ཀཱ 











སས མོ རྒྱ་ཕེན་ལ་གེངོ་ཆུག་ནམྱ་ཐུབཀི་འཐོངྱ་ཧས་དུང་འྱབསྷ་ཀལ་མེད་པས་ཙི་ཡང་མ་ཐུབ། ད་ཆས་དམག་ ་ 
(༡༡ སེགས གིང ་ 


ུ ར་ཁ ཁྲགས གགས ས་ རི ༦ ཡཀ ྣ 
རཱ ཁྲི དཔེཧོ་ ཕོས བཱ ངཱ : ཙཿ 








ལར ༩ 
།ད་ངེདཅགྲ་སའ་དུ་བདིའྲི་ཞར་ནས་མུ་མི་འོང་ ༠༠༠ 





གོ གོ་གསོས་གངོ་་ིག གོང་འ ག་གིས་ཀླཀས། གས་འ དཔའ་ཆས 











ཨི་དམའ་ཏ་དམའ་གཡབ་ལ། ཞྲགབ་གི་དལ་པ་ཉི་ལ། ? , 
- "༨༡ །མེན་དལ་དཁྱ་ལཱ།སབས་མ་རེད་དེ། 
ལོ མདའ་གགས་དཁག་དམག་དྲེ་གཟས་ཁས། ནས་བསགས མ་ལག་གམ གསལ ཡ ་ 


འར་ཁྨུན་ཕས་སྨས་ཝབ་ཆེ་ཙ་མ་ཕྱང་ཁ་ཞ། - ཁོད་ལ་སྦ་ཆོལ་ཏེདྭ་དང་ད་མག་དྲངདེ་གཏགོགས་ཅི་ཆུབྱ་བསྲ་༡མི་ཉ་ཁམཀས་ལ་ 
དེནས་ཆཚོ་མས་སྲུང་ ང་དེ་ལ་ས༩ཕའ་ཅཿཿགེག་ནས། གཡས་དུ་མེན་འཇྲང་གཞིསྤ་ཀི་དམག་ནས་མེ་གྱར་ཞོར་སྣ་འེའི་དུར་ལྲངས་ཁྱེ་གུང་ཁ་ན། ལེན་ཕྲུག་ 
ིཉ་ལ་ཟེ་ེ་འྱེལ་ཚདཚད་གྱངབ་ན། ཧེཉམ་དམག་འསག་བའི་ཉ་ཡིག་གས་གང་ྲསརབདད་གུབའན། མཧ་འགའ་བཛངས་ 
























རོ བརང །དེ་ནས་ཡཊ་ཙཨཁ་ བགས་པ་ཞ། རུར་ལའི་རམས་མེན་མེ་ཐོད་དེས་འལ་གྲཾ་ཁྲག་འགྲུང་ཕཀ་གཅོད་ཐོགས་༧ེ་ 
ཏབ ད་གྲ་ཆགཅོད་པ་ཙེམ་འམ་ལྲ་རུབ་ཙིང་། ཁོས་ཡད་གཞམ་ལྕགས་སྣུ་བེ་ལེཉ་གྲངས་བཏ་བྱཁང་ཁཱབྱ་སུང་ཁཕགས་གཏེའ་བ་ལས་གཉོད་སྲ་ནུས། དེ་ནས་ཡང་ཇམས་ཆེད་མེ་འོད་ 
༡ གོ ནན རདོ་ནསབསམ་པ་། མི་བའིམངང་ས་ལནཔོ་དཟད་ ང་གསང 
པན། དཉོད་འྱལ་སལ་ལྡན་གིང། གརམ་ཨ་ིིན་ནུསྲ་ཡིས། ཁོ་ཕི་ཡ་མོ་དྭཔས་པའི་བཞི་མདོན་བབུདྨ་ི་གནས་་བཆག་པོ་དིལ་་བ་སྲག་དངས་ཆང་ཟིག་ 











ཤ་མཁོང་ཉེ། དང་མེ་གའ་གཉན་དེ་མདའ་གག་ྣ་དངས་པས་ཚག་ལེདེ་ལཉདྱད་ལོག་ཏི། ཚོ་ལ་ཚྲེ་སག་གི་ཀ་ད་དབབལ་ཉེམ་ལག་ཁོང་ལེས་ ༥ 
གསོཉ་གེ་གོ་བ་མནིཀས་གངཔ་ཤསས་ཅིས་གེས་ཏི། མི་གྱེ་་ེས་གཏང་མ་འབོད་བཁབའ་བེམ་ནས། ཉེ་བ་མེ་བཞི་ལ་མེ་དཔོལ་འཊི་༢ 














འ་འ ད་ཁས་་འད་ཀྱེབགོས་བཤོའོ་དབུང་དེག་ག་ས་ཚིསྦྱལསྦྱགང་བན། 
རྲེས་ཡེའོ།བི་དཔོན་ལྔ་ཡང་ཁྱཏབ་ན། ¦, /རྐ་བཐོཕགཔཿ 







ནཚོག་ཅི་ཐུབ་མ་ཆུང་འིང་། 


“ཡན། ཤ་ ' གཡ ་སྲསྲིྲིྲིྲིྣཔིཔཔསལཔྲིྲིྣ ད 


༠༠  ཁོསྤ་ཧི་ངོཆཊལནོ་ཞས་དེ་གཉིས་ཟུག་ནས་བུད་དེ་དམག་དེ་བཤེགེས་ནས། མྱི་དག་པོ་ད་དི་ནུལྱི་དམག་ཉིས་འྱམལ་མཁ་སད་ཅིང་། 


རམ་ས་ངར་ཆེན་མདའ་གསུམ་འཕ 


༡༩ གགའབ་དའད་བ གཅིག་ཁྲི་དཔྩོར་ཤེཕག་ལ་ཐེབས་ཏུ་དེར་འསད། གཉིས་དྲ་ཤྲེ་ཏ་ཁོ་ཕང་ལ་ཐེགས་ལས་གྲོ་འུབ་་ 
་ ེགས་མི་་གྲོ་མུ་ང་གདོས་ག་ན། དངཔོ་མཐུན་ཅུ་ཧྱོལི་དམུང་དེ་སྦྱངམོས་ལུག་ཨུ་དུག་པ། དི ་ 


པ་ལདྲ་བུབབ་ན། གུད་དཀར་པོའི་གནུམ་ལ་ཐོག་ 
་བསེ་འསོ་ཆང་ སོ་ག བཅས ་གཞི་ི་ཡང་དེད་མཆོབས་ 














་སའི་མཆག་འོག་ུ་ཡུལ་ཡང་ཁོ་ཕཕྲི་ལུས་ལ་ཅི་ཡང་མ་གནོད། གེཞས་ཙེ་གོདྱ་ཧིས་གགས་བཏབ་ཙེ་འཛིན་སུ་ས་དྲེར ཁོའི 


དེནས་བཡོན་རེགས་གུང་ནག་ི་དབུད་ཝ་བྱག་ཞེའོ་བསད་ཅེང་། གེ་ཟུལ་ཡའ་ 














ཤེ་ཞས་དཔཊ་བྱཏལ་ལཉིསྔ་ ལྲིཀི་རོ་ལེན་དཀའ་བའལགེས་ 
བས་པ་མཁ་ཀལ་ཏེ། ཁེང་དབྐོནད་ 
༩ ལབྱུསཱཧ་པསྭ་སྲེ་ར་ཟང་དང་། ཁི་དབྱེཧྲོ་ཆུང་ལིང་གཞིསྲ་སུང་ 


༨ 8 


2 2 
ི གས དཿ ། 

















` = 
༩ 
ཅཅ ཆའ 
¬ ར་འ ལྐ ྲ ཛཾ ཱ 
རུ 
ཱ ཿ ༩ 








་ ¬! ཿ 
` །རྱ་བ་དེ་ཊ སོག 'དེ་གཞེག༩༤ོ་ཡབ་པ་ཞ་དེ་ ྦ 
༥༡༡གསྐ།་སྐརལ་ ཞར ཞིག ནར་ནར ༣༠༦ ༣༦༡༦ ས་༢ ༡༨༦༦ ཟ 





























;༄༅ ` རོ ོཁབ་སང་ཞས་ཤོ་ཏ་མང་ལ་ཆག་ཉོལ་བཏངཔར། ཁྲིདཔོནོརྒམས་ལ་ཆཧུང་མདའ་གྲི་རྡོ་ཙོ་འཾགས་ཕཾག་པས། 
ཨར རྩ་མམ་ ལ་ཁ ར་མ་འ ཏོགས་བསད་ཚའ་སེད། དེཧས©་ཆྲེ་ལ་ཁོདང་། བྲངྩྱོ་ཆས་གལ་དཀའ་ཉིས་མདའ་འཁབ་ལི་འཐབཇ་ལུནཙོསྦྱ་གས་ཧུང་ཕན་ཆུན་དཔའ་ཁ་འྲང་མཉམ་ ། 





















མཆོད -ཟབྱ་དྲུ་ཕཱངཁ་ན་དམགཱ་དེས༡ི་སྭོ་ཞའི་ཚིང་དཔའ་ཤེགོ་ཁ་གསནས་ཁོ་ཞགས་པས་བཙངས་པ་ན། ཧི་ཐབལ་འྲལགྷ་སེངོ་འངེས་ཌེ་དམག་བྱཅསུ་ཉང་བཔགིང་ལོང་ཏམཅད་ 
ཀེན་སྒ་གྲེད་སྱིལ་ུར་གེའི་ལ་གུང་ལ་གགེངགཏད་གྱེ་ཆུག་པས། ཧོས་སྦྱ་སཁ་རིཝ་མེཉ་གགས་པས་གཞོང་བགགས་ཏེ་ཁང་གཉིས་དཔའ་ཁལ་ཇི་ལྟར་བསྩུར་ུང་། ལས་ 
ོ་འསས་སྱ་བ། སྲས རྫང་བས་སྟེབེསཆལ་འིནཚེན་གྲགས་མའ་ཅི་དྲམདོ་ཕད་ནག་འཐེམཿུ་འགྲེ་བཙམ་ཐུང་ 

ཿ བ།ཉེ།ཁས་འེཤ་།ཁཔག་ས་བསད་ཡ་ན། ས་གསོ་སོ་ིུཚོང་ེསས།ངོ། མདའ་ 


ལཏས་མ་གཞིག་གིཉ།ཁ་ཛན་བིད་ཌདམགྲ་་ཚོམམཚོན་ཐ།བལ་བས་ཉི་ བ་པོ ནསཿཧི་ཐུབ་ཆཿྱུད་བར་གདའ་། ནས་ཇེ་ར་མི་ 
 ཁས་གྲུར་དུ་འཧུས་ཞས་ལྷེཏྲ་མོ་བགི་དང་། ཁྲི་དཔེནོ་རྣམས་ཞས་ཙ” ག་པཀགིས་་གོ་སོར་གཏམ་་འོ་བཏསྐལས་པ ྣ། 
















ྲོ གོད་གསརབ་མ་བམོབི་འུག་བྲསལངྱབཡང་། ད་དུང་ཁིར་དྲབ་ངག།འགགས་འགེསོ་འབུག་བས་དོ་ཆུཊ་མཚན་མེ་རུ་བཤི་ 
ི་དཔནོ་ཉེརྒ་ཝ་ངྒ་ཐྲེ་ ྒེ མྲ བྲ ཅར ་ལ་བགྲོམསཞས་ལག་ཆམ་ལ་ཡངས་ 


་ ]¡ར་ཁབ་གཏིསིཚུ་ལས་མ་་ལགགོས་ུ་བས། སིང་གསས་ཆཚ་མས་ཆུང་ཆོས་གཙོ་དལ་ཀིལ་ཤུང་ཆུང་། × 
༡ དུབས ལ་ཿ ཐེ་ཆ་ སིབོས་ཤྱི་ ཚད་མ རི ༡༦༠༨༧༢༢རརཔི༦ར༤༣ ༢ ༩ ཚོས། ༣ 
















'ཨུ་ཕ་ཞ་གྱཾ་དབུང་དེ་ལྲི་དཔེན་བཏིས་དང་གྟེང་དཔེན་ལྔ་གཙོས་ཉ་ཤཨགྲ་སུམ་བྒྱཔགོལབེའོ་བ་དང་། 
ྱབིད་མད་པའ་མ་ཆོང་ཁ་ན། མི་ཌ་མང་ཕོ་གཁཁྱཿག་ཁེངས་འི་འཾསྲྭ་ཧང་བསད་དྲེ་ཆུང་། 
བས།དེབ ༢:༩༦ ཕ་ལང་གཡག་འོ་ཙོ་མ་ཤིག་ཁག་འླུ་གངས་ཏེ་ཁོ་ལ་མགྒོ་འང་། བརྲ་གྱ་ཀྲིསུང་འཁོར་དྲོ་ལགཟ་འབུམ་ཐུབ་དང། མུ་སཱག་སྔ་ཁ་མ་ཏ་ 
མ་པས ཉ་གངཉས་འཕཉ་བཁར་ལས་ཡུས་ཁ་གཞོད་པ་ཙི་ཡང་མྱ་སུང་། ཤེནས་ཁེརོཁཉིས་ར བྱང་གི ཚེ་རལ་བི་ནོ་ཆོད་ང་ཆེ་ལོ་ཆེ་ཡཾཊ་ 
དེ 1 ར་གཞིདམ་ཞུམ་དའབ་ཞོ། ཤགགསསེག་ཉིསས།སཔདི་ལ་མཆོག་མི་ལགོ་འི། ང་འང་སུགས ་ས་ཀྲ་ཡུག་ཚད་ན་དྲག་ལྟམས་ 
ར ༤༣༦༢༠ ༠༨༦༠ གཡམས་ཁ་གྱྱ་ཧུབ་དར་འའྱ་ཕང་ཉེ་ཉ་གེང་ཉས་ཚུར་འཆེག་པ་ཉ། གང་གྱི་ཧྲི་ྭ་དེའ་དགགུག་ས་ཆེན་ ལས་གྲི་གྲུབ་ལ་དྲབས་ཏེ་ཚུའ་ཡང་འཛིང་གྱུང་བ་ 




















སྟེོས་ཆེ་བ་ས་བཿ དེའ་ཡ་ཝང་ཞིག་འཇུག་མར་བྱསཁྱ་ལང་ལུས་ལ་གཞེད་ཕན་ཆི་འྱུགན་ཁར་ཨུ་ཡ་བཤན་བཏུད་ཏ་ཅི་མོག་དཆྲ་བྱི་ཧིན་མཐུས་ཧུང་། དེ་ 
ས་ཚ གསུབདེ་གཤགས། ༦༧ ག་རང ཆོ ཉིམ་གཉིསྤ་བི་ཁ་འྲགས་ཙམྔ་ཚིས་ཤི་མའི་གོ་དསྐ་རྐ་ཚིལ་ 


མའང་ལང་མགིན་པར་ཞེབས་ཏེ་མ ེ་བ་སད། ཧྡེ་རདེ་དབསུའ་ནགལུང་ཤེདོ་ 
མཐའ་ཁོ་ཝི་བི་ད་ན་ཆོད་ཆེ་བརམ་ཟད། ན་གྱ་ཤིསསོལ་འཇས་པས་ཚརིནབདཐམས་ེ་དྲགདར 

















ས་དབང་ཚོགས་པ་སུ་ཡང་མན་པསཤ་རཱན་བི་ཐུབ་མ་ཆུང་། 
ཨི་ཧོད་སྔག་ཆཀོཁ་་ཧཉ་དེས་ཛོངོ་མ་དའ་གིག་འཡདྱ་བུབཁས།པལཔྟི་ཁཱལ་ཁེབས་ཉེ་བསད། གེནས་ཞོ་དང་འི་གབེ་ཆོག་ཅིག་ 
གྱིས་ཁ།ཚོས་་པ་འི་དཔུང་དེཊཀའྒ་ཧུག་པས་ཆཆོང་བའི་ཁད་དེའ། 


_ , ཨེ་མུཁ།འཕགས་ནས་འཇང་ཆཧུང་དང་། 
ཁིདཛོན་གློག་ལྕེ་འཁྱུགའགེས་དེས་རྒྱག་མདུང་དེ་བོ་གིག་ཐོག་ཏེ་ཐའོང་ཁུང་ 





ྦ 








རཾ བའ ཛཾ ཀ ༡༦༧ ཏུ ཿ༡༡ས༡༥ོ༠༠ས༧ ག་དང་པེས་མཐུང་ མག་ད།་ 
ལེས 


'ལྣང་། ཚར རར ི་ོ དྲ 
༢༨ ་ོ་ག་གསཞས་ རྱ གཤག ྱང་བྱ་་ཞེའ་བསད་སྨས་ནས་གཡས་བུའི་སྒར་ལ་གཏྱག་ལ་ན། _ མེན་མུག་ཞླ་བ་ 
ྐོདཆས་ཀྲ་ཞུག ེས་ོིསབྱས་གསན་ཙམསད སྨས་པ་དེ་ཨརུངས་ཐུང་བརྡ། _ སྔག་འདུས་རྡོ་རྗེ་ 








4༔ྤ 










ས་འ སཧཔན། 
ཉེ་བཅད་བབའ་རོམ༔ ག་པ་ན 
ི-་ 









་ གེཧས་ཆུའི ལོ 
ལྨྱོགོས་ཐག་༢ 
- ཤེཛ་ཁི་འབུལ་བ་ཡིཨེ་དུགེས་ 


ཁྲི་དཔེནོ་ ལང དག་གིས་ང་པའ་་` 





དམ་ལ་ཝ་བྱར་ཙོམལ་ 
ཏ༠༩༣༦༤༢པ༤༨༨པས་མར་་བ་ཤ 
ཁེངགཉིས་སླད་ཉ་གང་བུད་ཏེ་འཛིང་བས་ 


༩༦ ཨ༩ལ་ཝབས་ཏེ་སྲེ་བདྲེ་ཝ་ལས་སྒྱང་བ་ཙེམ་ཇུང་ 
ས་སག ར་༩ཿ་གཏད་དྲེ་མུཌ། | 
དམག་མང་དཔྲ་འི་དཔནོ་མཙོམ་ག་རུང་ེ་འ་མགེ་ཝེན། ་ 






















དབའ་བྱབ་པྲ་ཧུབྲ་རས་ཁཅས་ 





༨ ༣ 





ཁས་དུཁྱལ་གམའ་བྱལྣ་ནམས་རུཆྲགལཁྲ་བུསསདས།སྔ་ིབ་སིས་མའ་མནུད་ས་ནུ། 


དེནས་ཤི་ཀའ་ཙོཡ་ན། མཱ 
'དང་། དམ་ག་ཆང་སྟེང་གཉིས་ལག་ཁོམ་དྲོན་པའ་སྣང་།  དིནམཔས་ཆེན་བཀའ་ལྔ་ཐེན་པོ་གནཔ་མའུ་ཙ་ཞས་ཞའ་ 


།བཾགས་༔ས་པེའོ་ཁུ་སཱ་དྲེངོས། །ས་དདིའིང་ 


།ཏོར་ལ་ཐིལ་མོ་སཱནྒགསཱམ་མབན། །གྲ་པའི་ལོག་ཝ་མཚལ་ཟཾཿ 
ཨཁྐ་ག ཚུའ་ཐནས། །མི་མདྷརིཾཿཾཔཾ་ལུའི་ཡུལ། 








གུས་ 

མེད་པའི་ ི ' འར 
ཕའ་འགྲོ་མད་པའི་དཔའ་ཨེད་དཔུང་པ་ཚུན་འ་གྭལ་ཨྱི་བརྙསབ་གག་འདེ་འདྲ་འུའ་ཏེ་ལྡེདེ་ཐབས༡་ལ་ཡེད། དྭའ་གྟེ་འཛིང་ཡུགས་འགོད་ ་ 
ཟེརྐཀས་འཀད་པའི་འབྲས་བིང་ལ་དྲངས་ཧི་གླུ་འདི་བཞིན་བཏང་ངོ་། །ཨཨལངཊ་ ཟ་ལ །ཡད་མཁྱེན་གརྒུ་ལྷ་བཀའ་ ་ 


འུ 


།དུས་དང་་ 








` གསོས།། མདོར 
སེ ཐངྱརྱ་ 
།བཅདས་པང་ཁ་ལྐོལ་གི་ལོ།། གང་དཀད་དཔའ་བྱབལ 

















།དང་ལོ་འཛིང་གཞི་མ་ 
རཾ 
།དམའ་ལུལ་ཏོང་ལ་བུད་ལེ་ཡིན། 


„ལྡུ 


༈ །༼༢བཛཱ་ལ་ཞབ་ག་ངའྲ་ཨས་བ་བུཿ 
།ཁུའ་ཞག་འབུམ་དབུང་ཧྙིངབཅུད་འདོ། 


ང་ཤུས། ཁངབཟད་གྲང་པ་ས་ལ་པདབ། 
འདྲཔུང་གི་དུ་འཛིན་ལ། འབྲའལ།དྲུང་ཝིལ་ 
ཚོཿྒྱི་རྗོ་སེར་དྲངས། དཔའབྲོ་ལའི་ཟག་འབུམ་དེ། ། 
༈ །མདུནའུ་ཧོར ༤༢ །གུའ་ 
གྲུར་སེད་འཇུག་ལའིཿ །དཔའ་དེ 














དཱ རེ ཟ རོ 


༈ མོས་ལ རྒུག་གཟིག་གིས་ལུགྲད་རངཡདྲབ། 





མ་ 
ཀོ 


ཁྤྱར་ཨ་ཐངྒ་ལིད་ད བས ལཿ 













༈ །པསྱ་༥ཿ་ཀའི་གངས་འྩི་སྒྱ་ཆས་དེས། །སང་གྲང་འལྱྱ་ཆས་པའི་འཁེའ་སྦ་བས། 
ཁ་ད བཱུ ྲུ པ ཧོ 
འཁོདསྲ་ཕས། །ནོ༽གགོས་འདེན་མངོ་བའསི་སེལ་བསམ། །སཱང་ལ་འའི་རུ་འཛིན་སེ 


ཏོད་བཡྲི་ཐེབ་བསུས། །ལྕོགོ་ཛ་འི་མུ་མ་ཁའ་ལཱག་ཛོ་དྭས་ནས་ མམ ༧ རྡ་ཁ་ ་‹ 
ཁོབ་ཉིན་ཨི་ལན་བསམ། །བྙིད་བཀའ་མི་ལི་ཚེའྲ་བྭ་དེས། ོྦ །དཇའ་བྱལ་བྲནཧཱ་བགྐེ་ལོ་ལ་ །འདུད་དྲག་འཇུལ་ཞི 
ཤཚུགས་དད། །བཀའ་ཐོན།ཤ་བྱ་ཆལ་པོ་ང་། །ཡུས་འབྱང་བཞི་འདི་ཙ་མ་མཚུདན། །ལོ་ནསོ་འདི་ཅམ་ཨ་ཆཐ་གཉིས 







༨ ༡ 


















ངཿ ་ ༧ ྣ 
ལབ་སུ་པག་ཁི་གསྱོབ་ཧ་དཀའ་ཆུང་གཉིསྣ་ཚསར། བཡོའ་འབོ་བཤི་ | 



















།ཆུཁ་ཡཱལ་ལ་མོ་གགས་ལྱ་ཧོན། 









། 
།འབེངྲ་བེ་སེར་དཔའ་འགངཚེ་ ་ 
།དོམ་ཐུག་ཀར་དཔའ་རྔམས་མ་ 




















།རྫཾས་ཇསཀོག་གང་ལྔ་པ་གོང་མ་ནས་། །ཤཀ་ངོ་མཧྲ་འཱ་གུ་ 





ཉག་ཨཚནགོ་སལ་བཅུང་ཁྟཱ་མཱ། 

















ཤིཡུས་དམན་བའོ་བྲ་ཤོས་ཉེ་ད་གཏང་མ་ལགས་པས་ཆོད་བཟུང་སྟམ་ཏེ་ཝར་མཆའ་ཆས་དཧཏེ་འང་ཁ། 
མདོ་འབུག་ཐེར་བ་དང་། ༨ རཾ 















ངུ ོ བྲུ སོ ༡ ་གསུ་གེ་ང་གཆོམཆསས ཨང ཉ་ྱ ཀ་ ལབ 

(རན་པ བསྒྲུངས། ཁྱའུའི་ཐེག་ད་མའ་འཁྱུག་འཀེས་ དེས་མཚོན་མི་འགོ་འདུག་ 
་ྦ ༡མལི་ིག་སསརྒ་ཆུྲ་ཞུར་ཡཅས་གིག་འཁར་བྐ། ཁོལས་ཐེབས་འུང་དངང་ཐང་མ་ཚོགསཉེ་ཁ དྷེ་ནས་ཁ་སང་དཔའ་༢་དེ་ལ་་ "གདོངའ་ཤུལ་པ་འི་ 
ཊྱཁེག་ལ་མཁགི་གྲ་གུར་དཀའ་ད་པུང་དེ་བྱ་ས་གོརབ་སད་། ཞེ་ཐུལ་མེ་ཐཞི་ས་གདོང་  རོམེེཚག དམག་ཁྲེད་ཕྱིར་བྲེམ་བྱས། _ ངེནས་ 
གཏང་བ བཀ་གས་མཛོགས་འཇིགས་ཤ་ོས་གཞོང་་གད་ཁོང་ ས་བ 
དངྱ་ཛིན་འབྱེད་པ་ན། ཁོ་ཡང་བར་ཆེཧྱ་ཤིས་གྲེ་ཐུལ་གསུམ་གཅོས་དམ་ག་བྱརཁོམ་མཚོདོ་ལ་དངག་ 











+ 
སྐི ༡༡ ༢༠༦༢༢༧¥ ཟི 
































སྒོ་སོ་སེད་སྟེང་དབོན་ལཱ་འེ་མུང་ཆའ་བཞག། 
མ་ཚོགས་པ 
ཆག་༢༩༥༩ཀིབཅེཊ་གཁོར་བ་ལ་དཀའ་ལ ས་ཙི་ཡདོ་ཟེག་ཞི་བཁས་བལས་ཏེ་ ཿ ྷ 
གསམས ༄ུ་ཡན་དངུདྲ་བད་ཟིང་ལོང་སྐབས་དེར་ཆག་ར་འཛོན་ཅིང་བབོད་པ་ན། ( ལག་གཔ་ས་བ།ངབྒོན་ཧུ་ཁ་ཡང་ག༩ག་འོ་ 
¡ །རླ་ཏ་ལཿ །ཐཟ་ལཿ སརས་གཞས་གཀོན་མཆོང་ཁྲ་སྐམ་པོ། _ །གསེོལ་བ་འདེབས་ 
།མཐུ་མེན་ཝེད་མའི་སྡེ་ཚོགས་ནམས། མབྱའེན་གཟིགས་ལྡེང་གོགས་མ་གཡེལ་མཛོད། 





















།སྒུག་ཕོ་གདོང་གི་ཆུད་པ་ལ། །གདོང་ཆོས་ལུའི་རྐིརྷ་ཆེ་ནྲ་ཁག་ས་པ་ཟེའ། གྲིང་དཀའ་དཔ་ གྲ 
[གཏན་ཁྱིམ བན ཡེ །བྲ་རས་ཚེ་ འི ± ༢ འོ 

ི །ཉེན་དར་འདྲ་མ་འདི་དྲ་ །དགུང་གྲགས་པ་ ཐ་ཐི་ཛ༽ འི 
།སྐད་གཡེད་གྲགས། ཐེབ་འདོད་ལུས་ཡེན་ཉེ་། ༢ ་ར་འོ་རའ འ་བཀྐུལ་མ་ཚུང་། ལཅྟཨིས་འབཧ། ་ | 
རྒྱ་ཞིད་གནང་དུ་གཙེད་འདོདོ་༅ང་། །སྔགས་མེ་ཟེའ་འབབས་པའི་ཐསླལ་མ་གུང་ ། ཏཾས་ཛ ོབ་དོལོདེས། ། 
ན་་གལ་ཏངས་ཁ་འདོད་ཉེ [རིང་དཔའ་ འགུ་ལ་འབོད་མའི་བྲ་སུལ་མ་ཐུང་། །དགུང་གི་ཝོབདམར་འབད སྭ 
















































ཚིང་དམའ་གཙུལ་འདི་ཚོས་ཚོད་ཞིག་བཅུང་དེས་མ་རེད་པས། །ད་ | 




















ཉོལྱ་སྱ་ལགས་ཆུང་མོ། ཁོངྩོ་སོད་ལ་ཨོཧ་པ་མོད་ལེ་འྱབའོ། ཐངལ་འའཧ 
།སྦ་བང་ཐང་བྱ་བལྔ་ལ།སཱགས་ཆུང་ཌ། བོང རོ ལོ་ 







ས་ཆཆོག་ལྡོཞཔཧིང་ཧཱ། _ བོངྱ་འིའི་སྐ་གྱ་ ས་ཁྲ་ཚོ། 
།མདང སཁྷེ་རྤ་བ་ཞོན་ཕཱཧ། | ༠ ོ པཔ ཆར 
།ཨུ་ཿཡར་འ་མླུ་ལཿ ཱ །ཏབས་ཁཛླཿ ཟླ་ལག་འཇ༩ྷོ། དྲ 
[ ོཁྲ་འཤང་བཅྟོག་པའཛིན། ངན ༧༤ ༡༣༥༨» 
།ངྱ་རྭཁའི་གདོང་ལེན་མི་ཡང་ཛཱ་། །ལུགགསཡང་དཀའ་ 


།གྲིངབྱིས་གྲུག་ཁུ་སྷ་ཙི་མཐུག་ཁྱང་། 



































རག་མ 


ལཿ སས ་སེག་སཔའོ། ཁ་ ུ སེ་མོ་དོ 4ྨ༢༩༥༤༢༤༧༠་ 
ཨུསྐད་རབུངུ་བ་དུ། ཇདབནོ་ཟྭ་འོད། ཤུད་ཞྲའི་ཟླ་འ། སྤ་བུད་བ་ན། པོ་དེ་འདན་མས་ 






བནྭ་ཚེ་སཧུངནེ་ཁོ་ཡཾ་ཕ་༩ ༣༦:༩5 ལོན རོའ ཝྨ 





















ཆོངཔཿ་ཉེ ི་ོ ད་བ་ལོ་ཉས་གདང་ཆུགཉེ་བ་ 
་; ༥ོ༦༨༠༨༢༧ཟུས། 


(ས་དེརྭ་ལྷོ་ཡོས་ནས། ཀ་ཁ་པ 


ཡཀ ་ མས་ད འེཆུང་གོང་། 
སྟག་འཕའ་ཨས་ཁོད་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞྲེ་མུལྱ་སུང་ཐང་སྔེན་མོ་གཉིས་མངུང་འགྲེམ་ཁེད་པ་ན། ཁོ 
ང་འཛ ས་ིསཁ་ོ་རངཡ་ཨོ་ལ་འ གིག་ཡ་ཡརཆམགནོད་པའི་བརདད། འདམས་བི་གྲསཾ 
ལྟང་བསུད།ཁཔགོབཿ་ཞྲེ་བུལ་གཅིག་གཙོས་དབུང་དོ་ཆེན་དྲགུག་པ་ན། ་ཀི་བཅུད་ནག་མགོསྐ་ཚོད་མདའ་ཚིག 
སྟོབས་ཆནསད་ལྷ་ཐོག་འགྱུན་གཉིས་ཐུལ་ཕྲན་གི་ཐུལ་དཔུངའཟས། _ གཟུང་ལས་ག་ཁའ་ཤོད་ 











































དེ་ཙཅཿ་ནྭ་ལ་སས་དྲག་ལཱའི་འཇུམ་གར་རེསྦ་ཁང་མིང་དངུང་གེས་དཆག་སྒད་གཏོའོ་ལུགས་མོགསསཁྱིརུརཚན།་ཁེས་ཏེ། མངུན་ 
ཏེ དའོ་ན་ལྷ་ཕཱས་དྭངར་བཞུགས་པའོ་། དམའ་བྱཧལ་གཏན་གལ་འདིད་འདུས་ཨོ། གླིང་དམུང་སྒང་ 

ད་བེདཁ,ྱ་ཀང་འདྲི་མུསྣལལོད་ཁབས་ག་ལ་པདོ། ཐ།ཞ་ཤམས་ཆང་།༢ཆའི་མཆའ།གས་སས། 
ཧྭ ཚམས སས ༨ །སྔུག་ཡཡཀོའི་་སྐངྱ་རུབའདི་ཙམ་གཉོར་བ་ལ་དཀའ་བལི་ཞིག་ལདོ། བགན་ཡའང་ཁུས་ཞ་སོ་གས་པས་འུང་ཤིག” 
འངའགྲོ་བས་ཆོག་ཟེར་། དེ་ནས་ཝ་སྲས་དྭ་ཝཱ་ཙྱི་རྒྱལ་གྲས་བ་སུངས་པ། འོདཔའ་བཟང་ཤན་པས་གསུབས་པ་དེ་དང་ཁཞིན་དཆག་ལར་ལ་ཀི་ 
དབའ་ྱལ་་སོ་ལོའིད་འྲགོའི་ཁས་ལ་མཛོདདང་། དཔའ་དང་ག་ཟེངས་བསྟོདྱ་འདཔས་ཚོང་གསུའས། དེ་ནས་དུས་གབས་དེར འདྦར་འུངྱཧུལ་ 

















=¬ 



















དའོ་ཧྭ་ཨཱ་ཡན་དཔུད་གྱི་དཱ་འཛྲིར་ཚོ། །ང་མདབཿ་གསུམ་གཉིདྱ་བི་ཟུམས་ལ། 
།ཁིང་མུག་དབུང་མཆུ་འགེལ་ྱིས། _ །དམག་ལད་ལ་ཉེས་གོན་འགུང་གོག 
' ཉིདཾཧཱ་ང་འགྲེ་ཊ བ་ད། སུས་ཀྱངབའལོཁ་ལྱིབོས་ཟཕཀད་ཏེ་དམུང་འོོ 









སྟག་འདུས་ཞོ་རྡེ་གྲགས་པ།  ཟུར་ལྔ་བུ་གོགས་དཔའ་བྱའ་མམག་སྟག་གླུག་འ 
ཁ་ཕྲན་ལྷ་དགའ་ཇེར་བབྱབུ་ངས། གེ་ནས་ཁོ་ངར་ཆེན་གིས་ཡའ == 
དྱནཨྤསཚ[ཾིངྲ ཟུ ཁེ་ངོ་ལྷངམཀཁ་བའཤགེ་ས་ 














ས་དམ ངོད གསལགང་། 
་ བ་སོ 








གིལ་སར་འུང་སུང་ཀྲི་ཧའ་ཁལ་སུབས་ཏེ། 


༦ ་ 


དང་སོགས 


ཟླ ༢ལབ༥༣ ཝག ལུཝུཀ་འབ་འའི་ཀྱག་ཅག་གྱང་། ླ  གུ་གས་དིང་ཉི་མདཔས་ དཀུ་བ 
































` །གླིང་དཀའ་ཡིད་ ཧོ མོད་བོསས།ལལ། །ཡང་གྱཾདག་ལེུའི་ལྷ་ཤིལ་གམས། །གསརའ་མཁའ་ཆེན་པོ་དྲྭགཡགོག་ནས། །ག་སའ་ 
།སྟག་གདན་གེང་བ་འཇིན་མི་དེ། རྒྱ་ཚས་དད་མའི་འཛོར་བུག་དང་། མཁའ་ལྔང་ཁུང་གི་དྭངརུ་ད། ཐེན་ཆེན་ཉི་མ་གགས་བའ་འབེད། 
_།སྦེན་མངྷསི་བཧོམ་ཁཁཱ། ཁྭ་ཧའྷ་པའི་ལག་ལཱ་ཨུང་མི་ལ། །འབུམ་སྒད་དཀྲུག་པའི་ཤེད་མདོག་བ། བཀྲལ ལསག 
ས་ཚོད་ལ་། །ཧུང་ ང་དཔོ་ན་ཕོ་ལུས་འང་ཡིན། ས་གོ ༤ །སེང་དཀའ་ཚེ་ཟ ཟེད་བའི་ཁ། རུ་འལ་ཅཧ། 

ཾ ¡2 [སྣའ་དམད་༩ཡ ཟེད་བའི་འཛུ་མ་ཧྲུག་ཅན་ ི 
མཚ མ་ས འགྲིམ་ཉིད་ཞེའུ་ལོ། ཡ ག་འ་བགན། 







“གབརླཱ ཌི །གངས་དཀའ་བཟུང་དུས་མ་གྲབ་ས་ན། 
དདཿ་རླཾལུདན་མ་བངོཨ་ཐའ་འགྲེས། །ནགས་ཅི་དན་བཟདྭས་མ་མག་ས་ན། 





























མཛའ་འགྲིམ་། དམག་དཔང་མེན་དྲྭ་ཁིལ ནས་མ་བགགས་ན། །འབུམ་གར་གཞུགས་པའི་ཉིནམོ་ལ། „ །དཔའ་རོ ུ 

““ཡཁ་ ཀཀ ཤབ ༨ །གཡེར་གགས་ཅནྷ་ཧཱི་མི་ཡན་ན། ཡ་གིའི་འབུམ་གར་ཁ་ 
ཟླ་ཀུད་ན་ཨ་འ བོའ ྱི་ལ་མ་ལང་ནི། ༼གཟིམ་ལེ་འེད་དམ་མདེ་ལེ་འདྭ། དྲ 

` དྡེ་སིཊའའི་འྲདམེའག་ཡད། ༦ བམ ས་ནས མགོང ངགེདར་དོག་དེ། ཚོཆནད་པུང་ལ་མི་ 

མསས་དཔན་པ་ར། ཌིདགས ལག་ོ་དཔ་པ་ཡིད། སྟ མེད་མི་ཞིག་ཡཾན། །དཔེ་བཞག་རྣ་མའི་ཞལ་ 


'སྦྲིན་བཀར་ལ་ བཟུང་དུས་ཆ་གྲག་ས་ན་། 

















།འུས་གཅེའ་ཆུག་ས་བརྙའ་ལྔས་རན་སྐྱལ། 


།དཔེན་དུང་སང་ཟེའབྲའི་ སུ 






པམ །དཔའ་ བཱ ངྐ བཞི །དཔའ་དྲེ་བས་ 

།ཨགས་གུ་དེན་ཕཾད་ལ་སེམས། །གོནཿ །མ་གོཿ དེ 
ཐ་ནས་མ་ཟ ྲ _ ཧུང་སང་ཧི་ཟླ་ལག་འཛིན་གྡོན་ མྲཧུས། 
ན་བས་གུ་ལད་སེགས་དག་དལྱ་ཅེད་པའི་བནོད་བཆག་ཡེ་མ་ཆུང་ཏེ། ཕལྭ་བི་མེ་འོདོ་ཚཾ 









༽ 
༤ སམས ཨང ( 
'ཆིང་ལེང་དང་ཆག་ 
ཆས་སི་འཛིརྱ་བ་ཨིཁྱཉིས་ 

སྲི 

` 








་ ¦ 
ཡད་ནུབ་ཁྱེགར་ 
























ལྷརདྲེ་དག་བཞི་ཧ་ 


ཧུང་སྱོང་སྟགལྟ་ཁྲེ་དཀ ཨག་ལ་དཀའ་དྲ་དུ ་ 
ཐག་གས་སའོཀཞས། རྫད ཞི 








ཉི 8 །གྒམ་གཀའ་ཡྱོས་དུང་མདའ་ཞིག་བརྫང་བས་སྟེང་དཔེན་མཾ་བཞི་གཡས་བསྒྲལ་གཿཔོར་བ་སྔོལ་བུ་བཏང་། ཁྲིད་བན་དེ་ངད་ཆ་ཤྱིས་གགལ་དཀར་ྱི་གདོང་ཧུ་གུང་༡། ད 
ུ གུ་ཨའ་པད་གྲ་འུང གྒུམ། ‰ ༣༧༢༠ ོརསཚང། ༤༣ ༢༦༡ ག་གིས དམག 


དད་དྲི་གའ་བྷ་ཏོའོ་མཱ ༡ ལི་ཐོ་དོགའགསས་འྲདྲ་གར་ལོག་ཅིད། ཀ6ནཝ།གསེང་ཁལ ཤོག་ཁག „ ཡུ་ཁ་དདེག་ཚ་ྲདོན་ཅི་མ་ནས། 
ཀཱ ཡགིང་། དམག་གི་ཀླིུཁྱབ་བཧུ། 
༥༩ཿ ངོ་འཛིང་སི་དགའ་སྔོན་ཤི་རིཿ་པ་ 
ཐུ བོ པའི་ཐེག་མ། གཡུལ་འགྱེད་དབའ་ པོ ཉིང་གི་དག་ ལེན འྱ་ནྟཀསདང་ལའོ། 



















ནེ་ཤས་གཏས་ སྟུས དམག་འཕུང་ཇེས་སྣོན་འགུགས་པད་བཏང་བཀྲི་ཁ་དཔེན་ལྔོང་ཁྲི་ལྷ་དགའ་དང་། ཧེ 
བཱ ཏཱ མང་གྱི་སེམས་ཙིས་ངོམ་པར་ཟུངབ་ན། ཁྱེ་དཔེན་དེས་དམག་ཡར་འགྲོ་ཚོས་འཛིང་ལུགས་དང་།  དབུང་ལྷོན་མད་ཧྷ་ལིང་དཔུང་ཨེཾ་ཁུབ་ཚུལ། 






གས་ི་གུ་གུམ་ཁྲང་ཞིག་གུས་འདུ་ ང་བཅས་ལུལལ་བརྨ་རའོ། །ཨཿལཿ ཐ་ཁལཿ , །རྒམ་མཁའ་མི་འགྱུར་བརན་པའ ཾ །ཚངས་པ་ 
།ཟླུ་ལན་དོན་ཐོབ་ ན་པ་འ གོག ུ །དགྲ།༢༠༥༠༠༣༩༩༢ེབས་པ་དཿགར། །ས་འདིཿ ༠༠༧༢ མཁན 

།མཡདྦ་བཙནྲ་སཱྦ་ཁའ་དྲསུ་གོག་ཚེད། །ང་འདཿ །ཆུབ་སྨ་བཆག་རྭ་ཕོ་མདའ་ནས། །སྡ་འྲི་སོར་གཉིསྤ་ལི་དཔེན་ཕོ་ལ། 

` །སྲིན་ཕྐས།ང་ཁྷི་ལ་དགའ་སར། །བྲ་མགོ་བཟུང་བའི་ཐོ་བ་རེད། །དེ་ནས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ལེ་ཆེ། = 













།ཐུགས།དགངས་པ་ དན་དཀའ་ཝུག་༢།ཅག་ངེ། 


ཐམ་དམ་བྲ་ཆུ་ཆཨོ ལད་འ་དེ། །ཧིཌ་ཕཾ་ལུའྱ་བང་སྙེང་ན། 
་ ལུ ་ ཏཾ 
ཀ འོ །ྲས་་དམ་གཡོ། མགོ་འཛིན་ས་། 





ཱཾ །མཐུག་ པའི་པའཿ ཆས།སུ་ཡན་བབུང་། 


།ྱ་བབྲ་ད་ཞག་འབྲབ་སྱ་ལེ་འིག །དཔའ་ཆབ་ལུས་ལཿ ྫེགས་ལེ་ཞཾག་ 





།མ་ཡངསྦ་ཚ་ལ་ཚུན་གསེན་དང་། 


།དཔུང་གར་རུ་གཉིས་ཁས་ཏེ་འབུག 
།བདུད་གྲུག༡ཀྲུཿགི་ཀྲ་བ།ཉི་བ། 
།ཕྱོར་ཚཾན་ ཞོག་གི་དུས་ཚོད་ལ། 





།ཨཱ་ཡན་དཔུང་གི་སྒར་ བུའ་གྱུང་། 


།ཕེརྒ་ཆན་ཞུ་བ་འདི་འདྲ་རྩ། 
ཏིད་མཚན་ག་ཝཱ་ལྱ་བས་ཏེ་སེང་། པ་ །གླིང་པི་ཛྲོང་ཁག་ 
ལ་ 





།གོང' 


།དགའ་ཨ་ཡུའི་དཕོན་པོ བྲག་དམར་གསུམ། ། 


„ [གླིང་གཀའ་གྲ།་ཁྱིཡ་མཐའ་ནས། 


| 


།འཇྲའ་དཔེན་དུ་གཿ 

















ཡིན་བས་མཁང་གི་དྲ་པགྲ་གའ་ད། །གཏ་ད་སོ་ཛེ་ཐའི་ཡཱལ'༩༩། 
།ལ་མ་དྲག་འྲའེ་ཐམས་ཅུད་བཅལ་བས་ཟའྭ། །དཔུང་ཆེན་ག་ཡཱལ་ ད 
གོག ཀས འྲཁྱ་གེས་ལ ༤་“ཡན། ླ །སྒན་ཆུང་དབུ་ 
ཟོ དཾ །ང་ཨི་ཧཱཅིག་ཅ་ལེན་ མི་ལངོ་ཟད། །བརྙས་བཞག་ཚོབ།ཤིཿ ཿླ །ཧོཝ་ཆེཌ་བཤཀད་ 
།ཞེ་ཧོད་ཧྙིང་བདྲ་ཊིལ་ཆཱས། འཁྲུགས། ལེ ་དོང་ཧཱ་ཅདནས་མལ། བྲ །བརྙས་བཙོས་ཚིག་ 
།འཛིདྱ་རྐེན་འྱ་བུགས་པ་ཞི་ཛུང་ཚས་ཁལ། །དཔའ་ལོསི་བཅུད་ཕུག་རི་གཉིས། །མཚོའ་སི་ 





།གུག་རི་དངོནྱ་ཚེས་མ་ཚའ་ཌི། །མནཱཚུན་བརཆེྲ་བྷསཱས། །བུག་ར་ 
།བཐུགས་དུས་ལུ་ཧམ་ཝལ་ཌེ་བསད། །དེ་ནས་ལ་ལྭ་བིའྱི་ནོགཏོལ། ཝིར་འར་།འྲག་སོན་དམུང་དེ་ཧ་ 
།དྲ་ཁག་ཐང་ལ་འབོས། ་བཏང་། 
















ལོ། །སྲི་ཧཱ་པའི་ཡ་ལ་ཆེའ་དམའབ་སད་བཏང་། །ྒྱུག་་གཏང་མ 
།རག་མོའི་སྟེངེ་བཏུད་ཁེལ་མ་དང།  ཁྲི་འཧུལ་བུ་ཡཾ་མ་ཧཱ་གཉིས། 
༼ད་ཕུང་མེནགཡུལ་ཇོ་བཅས་པའི་དུས། །དཔའ་བཙུལ་ཁྱུང་ཤོད་ཁྲོག་འེད་དེ། ཝའི 












དུཿ ཁོན་འཔཿ དག་མ་སཱབས་བར། 


།ཁྲི་དཔེ་ཧོ་འཕྲེས་ཡུས་གྲོས་འ་བསྩུས། 


ཿ རྒྱ་སྟག་འཛུམ་རྒྱས་ངའ་སྒ་དེ ྲ 
ར་བོམ་པཞདི །ཁྲ་ལབ་ག བབ ˆ 


ད །བ་འབཀུལ་ལླི་སུག་བད་ཚདབཏིས། 
བའ 


གུ 


༼དེད་ཅག་རྣམས་ 





ཏེན་ལཱ། 





ཛའ་བཞགྱངུས་ལི 


:༅: ཆུ བའ 


'དྲ་མག་ལ་བཝས། ། 
༈བ་སླང་ཆ་མ་ཕགས 


༡ཡ་པོཁལ།ས། །དཔེ་ན་༠༠༠༠“འདྲ་ཆ།འདི་ཁདྲ་ཚུ་། ཇོ 
ཡ འཁད་ཟེར་ཨི་བྲགྱས། །མེ་ཊོག་མདངས་མཛེས་མེ་ངོམ་འབུག། །གོགླ་ཆུང 
བུ ་ ཆང་ཆེཧ་འབེབསྐ་རུ་མེད་ཕས་ཟའ་ །ཁ་ཐུག་གསུངས་ཧཱན་མ་འགུད་དུ། 
་་ །བའ་འ བསྒྱ་སལད་པས། བད །ངའ་གེདྷ་ཧྲི་ར་ཐ་སས་ཅད་ཤེའ་། ། 
བ་བ མང་ཆུ །བེད་ཕའ་ཆས་འབུམ་ད་མག་ཆ་གོ་འཛིཉ་བྱས། 

ལོ་སི་༠༠ ས་འ ༡༡༠ ས་༢༡།།ཞོཿ སིར ཱོ 





















པ་ག ཕ་ཇི་ཐོ་ཡཱཧ། རད་གང་གྱེབས་པའ་དཔེང་པོ་ཡཾ ཡན། །ཛྱ་མ་འདྲེཝ་པ་ཤི་བཁམས་ཡང་། །མངོནཕཛེས་ཧྡབ་ མེད་གསལ་ལ་ 
་ ཛུལ་ཁཞྭ་གྱི་བདག་པོ” ༧༨5 ལྔ 'སུང་མའཾ ཟྲི་ལུང་བསྔན་ ཡད་ལཾ “ཕཾན། །ང་གྲེརྒ་བོས་ངག་ ཆུས་འབུལ་བ་ལས། །ཐུགསཿ 
༈ །དེ་ཅི་མཛདྱ་རཱལ་པའྲི་ཐུགས་ལིས་དགེངས་། །ཙེསྭ་གུ་ཤཾ་ལཱར་ཡཱལ་བ་ན། དབང་བཙོ་ནྲ་ཆུད་གདྱ་རལ་ལོ་བི་ལའི་ལུང་སྡར་རྒྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཅུང་ 
ཚོད་མྭ་ཟུག་པ་ལར་སྡུག་བཝ༢༩ཆེར་འཁར་འིང་། ཧའེ རཿ ཟོན་ཕོ་ཁ་དྒོ་ཁི་རག་ཞུས་བགན་ཧཱ་ངུང་སང་གབུ་ཟེན་བུང་བ་ལ་གས་ཌི། ཆི་ཛྲ་འེ་ཙ་མ་དང་། ཁྱི་ཧྱཛོདཔ་ན་ 
རས་སུ་མདག་རུས། མར་ལ་བཤད་ལ་པ་བའི། འགྲི་བུབ་ཆེའ་མད་པའ་རང་ཚང་ཟ་མས་ཅད་རུ་བྲརཁྱ་གས་སངབ་འདི་ལྟ་ ན། ཇོ་རུ་ནག་རྡོགས་ལྷ་ཕུང་དབང་ཟང་བཙན་ཕའི་ 
= བོོ་་ཀ་བག་་ཞ་ཁས། ད་ལ་འདིའ་འབུས་ཚོ་དུང་བསྫོན་རྗེས་མ་བཏང་ལུགས་བི་ལྟར་བྱེད་ཟེད་བ་ཀ། _ བཀལ་བ ་གུང་གྲོས་གནམ་ལྷ་ཁྲི་བཆེན་ 



































འོ་མ ་ངཆ་འྱ་ཧུལ་བའི་ དཔུང་སྩེན་དང། 
`. ཤབཀྲ་ཿཉཿང་སཡང་དབདི་གསས་ཆའ་ཅན། 
ལེ ཀོམིགས་ ཚིལ་མ 
།མ་ཆེད་ཅིང་བ 
འཛ བུ 
མཿ > ོ ལོ 
ཱ | = ་ 
ཏུ དྲལ ང་བ 
ཇོ 
༣ དཱུ ཿ 
།གངས་ཤྱེ ཏཱ 
།འོག་ ཧིན ྦ 
ལ་ཤིན ༡ 
ˆ 'དྱི ོ 
འ་བ བོ 
ཀཾ སྲུ ཅི 
ཧཁཐ་ས་ 
སྲ ། 







° 
















༈ཕ་ལྟ་རྡོ་ཇེའི་ཁྲཕལྔ་ཚོང་ཡན། །དུག་ཛེས་མཚོན་ཚིས་ཚི་ཚ ུག་མེན་མན་པའྲི་ཚོད་བཙྒོག་ཡོད། །སྔོང 
ཁུ་མཁན་འདི་འང་སད་ལེ་ཚན། །མོད་བོས། 2 །ལངབཙོན་ཧུགཱ་རྫོང་དགུཕགེབ་ཐེད། །རལ་ 
འབོད། ་།འགྲད་ ག་མོ་ུས། ཨྱ་སདས་སེད་ཆང་གངོ་ལ་ལ། ་ 

མམ ཕ། མཁའ་ལ གཉེདསའགྲ་ ལེ ༈ལྕགས་ནག་འབུརྨ་པ་དགུ་སྲུག་ཞས་། ། 
ཐུའ་བུ་ད། ཉཱ ཁྱ་དཏག་པོའི་བ་ །བཀའ་བོན་བཤི་ཡི་སོད་བ་ན། ། 
ཀང ་བོད་མྱསལྱའི་བབར་ཡོད། ལ་ཚ །དཔའ་གེང་ལ་བུད་པའི་ད་པའ་ཕོ་ཡིན། ནྭ། ] 














„ །ཁ་ྷཱཔགྙཿོ། ༩༧༠༢ །དརྲ་འཧུལ་དཔུང་ག་སྨྱ་ཌྫ༧པཆྒ། ངྷ་ལོ་ཡིན་ལ་གས 
།གསེའ་ཁྲཿ དྭ་ལི་སའ་པེའོ་ ཛ་ལ ིར ་ ཊེ 
_ ཨཛཱ་བོ་དྲག་འདུལཿ ཨོ གོས་ཆས །ཡ་ལོརྒོ་ཧྲལ་ཛྲ་ལ་ྲིཿ ཤྱི་གྲལ་མགེ་ནས། 
།སཱག་བཏ་ད་བངོ་བ་འཛིན་ལི་ ༡ཁ། །ཕཀ་འྔམ། ས་དག་ལ མམ 
།ཆ་ཡས་ཨི་བོ་༈ ཐུ་ལ་བ།སྐོཌ། ༼གཟིག་དནྡ་བ་མོའཾ་གངོགཉོན་ལ། ཾ 
།ད་པའ་བཌྟིན་ཐེ་སེ ལབ 'རད་བཅས། །གྲོས་ལ་དབད་བའི་བློན་པེ་ཚོ། ཀྡོ །“ཕིད་ 





ཅནདན་ནགས་མའི་ག་ཞི་བྷ་ཙིལ་ནས། 


གས་ཡླག་བཅདདགལོ་ལ། 





མ་དང་ཡན། །དགུང་སྔོནཾ་ཡཕཾས་པའ་མཁའ་ལམ་ནས། 


ཏྲ མོག འངས རོ་ཆུང་ཧཱ་ཧ་མོ་འཇུཆ་ལཆ༡ལ། 


[ས་ཆེན་ལོ་འྱབག་ཆུང་ལེ་དོ། ཁར་དྲག་མདོ་བའྲི་དུད་འགོ། 
ངས་ས་འགིམ་ལལཔ། །ྱྱི་ཧོ་ལཱའི་དནའདོད་མ་ལེགས་ 


=" 


།མཛ་བྲ་བ་མེད་པི་དསུང་ང་མོ་བེད། 


རྱ་སྕག་ཝངསངྭ་ཝེདཱ་ལེ་ཡ། །ལ་བ་མའི་གུ་ངོ་ཨཱ། 
' བ‹ྲི་གརུཀ་ཚུང་བཞི་སེདོ་ཡ་ལ། །སཧ་བའི 
་སྲོག་མུང་ལྷས 















།ཚོ་ཉུངདཔུང་གི་ས་མ་ཐྲབཿ ཅང་། །ཧྲིང་ཡུལ་དྲཆ་ཊཱ་ཁེལ་ཡ༩ཡི། ཀྷོན་ ༢༩༩༩བདྷ་ཧྲ་ཚིབ། ཡོད་པ་ལ 
།དཔུངཆེཞ་བུ་ཚཕབ་རྩ་ཆ་། །མི་ཐུབ་ཟའ་བ? 'དྲ་གཀལ་བྱ་སཱའ། ༡ད་སཱེ་ཐོན་པོས་བསམ་ ཚང་ལ། །ངྲ་ 
།རུའཛིན་དཔེཏྲ་ཛོ་མཱ ལྤས་འགྲོ་བཉིས། །དྲག་གདོང་ལེན་འཛིར་ཡ་བླ་ཟུང་ལུ་གས་གསུམ་། །མཔངེས་ཝ་ཁ་དྲཾས་ཆ་༡-་ 

ཌ་མིང་གྲེ་ཡུང་གར་ལ། །མཛེཆགེས་ 'ངུང་བཅགས་ཁུས་ན་བསཟ། ༨ ༡༦༧ཕརཧ་ཆུ་མཚོའ་འཛུ ཙཿ 
།མོ་བ།ཙིག་བ བའགྲ་ཨུས་་བསམ། །རྟགས་རྫོར་ཛཱ” ེཿ ཐེག་དྲགཱ་ ཆབ། 'ཙིས་པ་འཕུལ་ཇོ་་ - 
།དེ་ཨཿ འཛྫ་ཁྲ་བོརྲ་ཐུག་ས་ལ་བརྐའོ། །ལ་བཁིན་ང་བུརྱརཾབ་འབུམ་ང་མབ་འདའི། །༩གྭོ་ 





























1 ལེ་སང་ །མངངས་གསུམ་གཁིང་ཐུན་ཛྱི་ཨ་ལ། །མི་ལམ་མ་བཟང་འའི་འདྲུ་མེས་། །འོད་དཀའ་དུང་ཟླཿ 
ཡགེརོ་བྲ་མིས། [མཁ འྲ་ཛང་ཁུང་གཾ་ཧ་གོག ས་སྡོ་ང ཧད (རུང་སྦུ་རྲ་ངའ མས་གཏོར་བ་རས། །དངུལ"རུང་གངས་༢ཾ་ཌུ 

བ །ཅུང་ཟྲའི་དཀའ་ཆུས་འཛུམ་ཆདངས་དེ དེ། །གསེང་རིའི ཁེབ ཤཱ་ཆོད་པ་ ཆིས ་བུབ་སྲ་རུང་ མའི 
འམ 'སྲེགས་ ཆིས །མེ་སྣཆུ་ཡཾས་ཁྲིད་པ་མིས' །ཐའ་ཕུང་ཆུདྲ་ ཁ་བརུད་བྷ་མས། འུ འའ འེ ༧བ་་ 
།པ་མས། །སྤིན་ཆུང་ཆྱ་སྣ་ཟུང་ལ་ཟོན། ༄ྱང་ཟང་ཐང་རྒྱ་འགྲིམ་པ་ེ པ་ཆིས། རྨི་ལམ་དེ་ཙཝཿམ་བ་ཟང་ཆུང་། ོང 
༼ཧུབསང་བྲབ་ཏོ་ཐང་ལི་འྲ །འེདོ་ད་ཀའ་དུང་ཟླ་ཆུབ་ད་པོན་གླ་། །མི་སེར་གིག་གིས་བསད་པའི་རྟགས། འཁུགས 


















་མོ་འཛོམས1 ཁེ བངས: ཚོགས་གྲལ་འྒྫཆས། །དགའ་གྱཾད་འཛྲོམས་ པྲ ༽དུས། ས་རཱ། " 
ི་ོ སབརས་ཚོ ༼ཌཏ་ཞ་པ། སོང་བས བབགགོས་པས་པད། ཞམ་བ འས 
མི་བྱ་དང་། །འབྲམ་དམག་བྱཅཅུ་ཡི རར ཊུ འགག་ ཏི ངོ 
།མ་ ཞེ སཆུང་། །ཆུཐ་པ།ཞོན་དྲ་པུང་དམབ།འྲགོཾ་དགོས་གསཱ་ངས[ དདུ་ཚང་གཁ་ | 
༡༨ ཏེ །བུ་སུ་འདྲ་སོང་ནྭ་བཏང་མ་བ་ཟང་། ཇི །འབུམ་དམགཇི་ཝཱད་ཕབ་ ལྲི ༡༧ སེ པཿ 


འའ རརར 










དུབས ༤༠.._⁄ 








ངོ ཁས། བ་ཙོ་ཐོ་ལ་། 
སད་པ་བཐས། ` །མདསྟ་་ཧ་ལ་དི། (ཏབ ཁེ་སིག་ས་འོེད་དེས་ཏེ། དྲ 














„ །ད འབདྲ་མ་གེགས་འཕུལྷ་སིཌ། །༡་མོང་ཀྲེའ་ལུང་གའའབོད། །མ་འདོ་ལུགསྦ་བོ་ལ་བ་སལ་ལ་ཡནཾ། །ཁུང་ཁུས་གཅད་ 
འྭ་ས་འདི་འྲད་ཁུང་། །དབཌ་ཀའི་ཙ་ཤར་བྲ་བས་དྲུག་དེ། །མདངས་ད་ཝ་མཇེས་ལ་ལོས་ཡ་ཁང་། །ཁོག་རུ་འབ་ལེས། 
ཁུག་སྱེ་ལེ་དད། །མ་དངས་མཛེས་གངབཔགེད་འེནྲ་གདར། །ཞད་ཁི་གཅུག་ཉི་མའཾ་སཱ་ཟཾལ་དེ། །ད་ལྔ་འོད་མདངསྦྱ་ཆས། 

















པ་གདང་གིས་གནང་དུ་གཙོད། །ྒྱལ་ཁམས་མུཧ་རབ་འཚབ་ལ་དང་། །མདངས་འོད་ཟེརྡ་ཚུན་དུ་གོར་ཉེན་གདབ། །དམའ་་ 
_ „ །ད་ལྟགཱ་ལོ་བཀྲག་ཞརྟའདྲ་། །དགྲ་ས་མདའ་ངའ་མས་གཉང་དུ་གཅེད། །དཔའ་མཆེ་སྡེར་སིང་པའི་བྲབ་ཆ་དང། _ ། 
།ཨཱ་ཡན་འཕྱྭལ་གྱི་རྒྱལ་སྲེདད། _ །ད་ལཱ་མབའ་ཐང་རྒྱས་ཞན་འདྲ། _ །རླིང་རུའི་དྲཔང་གིས་གནར་དུ་གཅོད། 








ས་འཛོམ་ཆུངགེད་བའི་ཉིར་གཙིག་གདའ། 


292 








== ཛའ ཏ།འྒ་གཁ། ང་ 
ཀཀ ུ འི་རག་གཏམ་ ལ་ ཨི་སོོ་ཤི ས་ལཔཀི། 
བུ ོ་ ༧༧༧ སིི རླ" 


།ཡོ་འང་མོརེཿ་ཤེརབ་འི་་ ་ ་གཙིབ། གདའ , ་ ནའ ཆཛེ་དུ་དཾ། 


དང་འ: ¬ 


ཁི ཨུཡཆ་དཔེཁྲ་ཧྱཾས 'མེ་ཐུབ་དེ། 


དྭབ་དུག་ཤླུབ་ཅན། ། 
¦ ལལ རམར་ འབབས 
ས་འང་བགེདོ་འོང་བའི་ཆགས། 


ˆ འི: དག" 
ཉལ་ས ཟེད་བའི་གཏརཁེ་བ་བེན་ར་ 


8 པའི། 


།དཇུངཆེར་གཡུ༧་ངོ་བཅུའ་ མྣ་ཐིས། ། 


།དེ་ཁོངོ་ཚྷེ་ང་འབུམ་དམགབཿས། 





ཀོ མོའི་ལ་ཨཁན་བ་ཁབསྤ་ཆུམཛོད། །དཔའ་ ཟོཤགཏངམ་ཁོབ་བས་ཡོན། ཆབ 
༤༤ ་ི་ ང་། །ཌ་ལ་ཆསོགས་པའྱི་ཆབ་བཏན་ཤེད། ། | 
་བཡོ་གསོམ་ ཨ་ཅེ ལས་ད་ཝར་བྭ།སུངས་ནཊཊཿཟིན་ཆན་ ༥ 
ཡོས བོ་ག རཿ ཐས བའི་སླ་ཚེ་་ ་ཟཾ ཁམ་ཆུང་གི་སུ ་ཝཱ་བཾ་འདི། ཁྱིད་འང་ལུས་དང་ 
དནས་ཟེན་གས་གསལ་སར་ཆུལ་ཕེའི་མཁར་ཧ་ལོགས།། [ལངཀུས་གཌས་དེའ། ཟོན་དམ་བཆེན་ཟེ་སེ་ལག་འིད་ ་ 
ནྣ་མ་ཨ་ཁུས་པ་ན། མོ་མ་སྲཾད་ར་ཀུན་གསལ་འེ། ་དེས་ལ་གཞི་ གི་དཀར་མོ་གདའ་ཧུ་བཉིང་། པཔ ལལ ཿ 
















་ད མོང ཀོ མོའོ མཁ་བཱ་ཧོག་ཇོོས་ཆུཤང་། ས་སེའི་སུང་པབ་སྲ་བུང་ལུགསྦ་ཁི་ཀླ་ཞུས་ལརྦ་ལུས་རཿལ་བ་ཏ། ཆྱརལ་ལོ་ཁངད་ ། 
།ཕུང་གས་ག་རར་འཁུགས་ཏེ། ཤམའས་དྲུདྱ་ཟུ་ཉ་འད་དེ། རྔེ་ནག་པོ་ལ་ཆར་རན་འཁྲེགས་འདྲ་ཤོག་ཁྱས་ནས། རྐྱན་ 
མེ་སྟག་འི དབྱུ་སྭ་ཁྲམས་འེ་གསེཔ་ནས། ཁག་ཀི་སད་བ་མད་མའྲ་དཱ་འབེབས་པགིང་། ལ་ལགི་ད་ེལ་བིནཔ་དམགཀུ་ 

འི་མགྲིན་ཁླ་འདི་༧ུ ཏེ ང་མ་བ དོ །ཨོ་མ་ིཿ །གླུ་ཨཏཁལཿ །ཐ་ལཿ 
།ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་སྱཧྒ་གཙིག་ཨཁྱེན།, །བར་མཁྱེན་དགུང་སྔེརྲ་མཁའ་ཁྲེངནས། ལུ་ཆཆ་བརྱ་ལ་དམར་པོ་མྱ། 
ན་དམར 'ཨཱ་ཡཔ་བཇས་རི་ཅེ་དྲག་ནས། །སྲིཊརོ་ཁག་ཁཐུང་མོག་དམར་མའེའ་ 

















༼ 


ཕེཁཾ་ཐོཾག་ཌ ༥༠༡༦ 


།མཁྱན་འབོད་བྱད་ལཨ་གསམ་དུ། 


' །ཌླ་བཙ་སྒུ་ལ་ི་བཛས་བུ་ལ། 


གསནན་ཁ་མོ་གྲོགས- 


རབ་ ལ་་ །འགད་ཨཱངཔནཱ་བྲ་གཱ་ལཿ ཙི་རྒྱལ་ཁམས་ 
གར་ར་བ་གང་ཆར་འ འད །ང་འདྲ་ཁྱེ་ 
མཚོ་བདག་དཔ་ལ་འཛྱེན་ཕྱག 


ག་སོས་རང་མེག། ཚི 


9 ་ 


།ད་མའ་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ་ཡང་ཧུབ་ལ་འདྲེན། །ཆུང་ཆ་ཧ་རྒུ་ 








།བ་ཞག་ས་པས་འཆོངབས། །མོངད་བྲདའི་ཨ་ལ་ཤེང་ཚ་དེ། །དགྲགའཆི་བདག།ཡྲིའྦ་ཀང་ཡོད་ལེ་མོཧོ། 
ཛིན་ཐམསས་ཅད་དེ །ལས་འདྲྱི་བེད་མད་ལེ་ཆྡི་ཚུགས་རེད། །ད་ལྩོ་ཚས་ཁི༧ཕོ།ལང་འདི། །དཔཿ ྒོ 
ཁའ་༢མ་ལ། 'རྒུ་སྐའ་གྲ་ལ་འ་འཚོགས་སཿན། །སྔཾན་ནག་ཆུདཱ་བའ་ཆད་ཡེད་དོ་སྐད། །བེང་ལེན་ཆུངཆེན་དགེས་ 
སར་ཟེར་མ་དྲ། ཏུས་ལ་བབྲ་དུས་ལོད་ད་ཚེད། །དོག་མོ་ས་ཡི་གཞི་བྱ་ཿེལ་ལ། ༼རྔང་ཆུང་འབྲས་བུག་སིནུས་ན། ། 

ཟེར་འགིམ་དགོས་ཟེར། །གིང་པ་ཡུལ་ལི་སདབར་དཾ། །དོད་ཁལ་ལྲ་བུག་བུས་ཡོད་དྲ་མད། ། 
འདབྱ་རས་སན། ་ཁབཆོའི་བརཆད་ལད་དོ་ནད། །གདོང་ལན་སྔན་ཕུང་བྲས་དགོས་ཟར། ་བ་ 
































།བུས་ཐུགུ་ཡག་ཁུང་དུཝ་ཡད་འ་མད། , །ཨུ་ཡནའ་ཕྲུལ་གྱིཆྒྱལ་ཁམས་ཁ། ཟོས (རྒྱལ་འབངས་བདེ་བབ་འཁེདོ་པའི་ངུས། ་ ད ། 
` །སན་མོས་ལུང་བསྟན་བསལ་མ་ད། །དྷོཧ་ཡང་དག་ཆ་ཐའ་ལྔ་མད་ཁེ་ཁྱད། །སྷས་མགོོ་མརྡ་ཆུབ་དཔན་གཙོས་བས་ ྦ 


ཆཱ ཆོས་སོ །ྷ་མ་ཚོ་ཚེས་ལང་ རཾ 
།ལུང་ ཤར ད་་་་ རྨ །སུད་ཆའི་ཁུང་བ སྙན་ཆན་ དྲ་ལགས་ལ། གླ ཨང 


དྭ་དུབའདི་ཁྲདྲ་བས་ན་བསམ། ཆ། དྭ 
རར 2 2 རམ །ལེན་མད་ན་སྦྲ་མད་ ལྐུག་བཁད་ །དགྲ་ 



























ཐབ རཾ ཐེ རམས དྲ བ་བ (གསསབ ཞུང ཚ 
བཀོད་ཁབ་པྲཧཱ་འདི་ཉན་པའྲ་ཚཾིས་ །དུལ་ཚོང་ ༧༣ ལའ །ཅྒུ་བོ་དགྲ་འདུལ་གཱཡུལརྒྱ 
།གུའ་སྟེད་གཏས་འི་ཟྭ'དྭུ་ལ། །དུང་སེབ་གབ་སྤ་ཧས་མཞི་ས། །ཁྲོ་ ཟས) །མ་ཁའ་རྫོང་ཞས།, 
།མི་ནག་ཛོག་ཆེན་མདའ་འཕན་པདོ། །རྱ་སྔབ་ཚངས་ཆས་ལངས་འདྲ་མཛོད། = ༤ ཕོ ར་མ 


¬ „ (ཨཾ་བཏུད་མཁུན་པ་སློབས་སནས། _ ཆུ་གའ་ཀཊ་ས་རྡབ་སནས། གསྐ་ཞག་འམ་ 


་པ་དྭངུ་རྫོང་ནས་། ང་གི་ 
།དོམ་ནག་ཁྲག་བ་ཏིས་བཟོ་འདྲ་ཁྱས། །ྱང་དཆག་སྐྱ་ོཿབོའི་་ ༢༤ ལྐ ། 

































ར་ཧག་འཛུམ་དུགྲ་ཆས་ས་ནུས། །གསར་རེ་སྟབ། ་མོ་འབྲམ་རོང་ནས། རྨ་བདུད་ཛེ་སེ་ལག་འིང་ཁྱད། །ངུང་སང་འདས་པའི་ 
ར་བར 'མགོ་འཇིཧ་ཆཛོད། །དོ་ནས་བུ་འཛན་གཙོ་བོ་ལ། །འཕྱུ་སའ་དབུང་གི་སྨཾཿྱབ་ལ། །ས་ཐོག་གནམ་ཁྕགས་ཁེལ་ 

བུངག་ཧྲཱི་ཏབ་ལ། །མྭྷ་བདུད་དགྲ་རཱུ་མ་འབར་གཉིས། ཁྲཕ་རྦརྦའ་དམ་གཱ་ཱི་པཱི་ཁུབ་ལ། །མེ་བཙན་ཛག་ཁི་འབུམ་བཙོཧ་ 
¬ 5 5 ང་ང །འཇུང་བཞིའི་ཁློན་བཾ་ཆེ་བཞོ་དེ། _ །མངགས་པ་མཛོན་ཏེ་དུས་ལ་བབས་། ། 
བྷེཏ་ཚི་ཆན་གཡུ་འོད་གཙིག _ །ཁྲི་འབུལ་སྟག་དམན་གོད་པོ་གཏཉིས། །ཐག་སད་དུ་འགུར་དཔའ་བོ་གསུམ། ། 
།འཕྲུ་དཀར་དཔུང་བ་འུ་དའ་རྱའོ། །སྤགས་པ་ཉི་མ་འང་ཁད་གཅག །ཐེ་སེ་རྭ་ཐོད་ངོ་འཛུམ་གཉིས། །མཁའ་ 


4 


























_ །ལུང་ཉི་མལྲི་རྡེ་བ ྒ ཏ ༩༠གགསན་འུས། །འཕྲུ་སཾའ་དཔུང་དེའིཏུ་དད་ཕྱའོ། [བཙ ། 
ྐ ཀ་ས དགས། ཁྲིལ ་ ༣༠༡༦ བ་བ 
ཱ རྲེ ༥ བཞི། |) ལ་ཚ་ལ རར ལལ ་ ར་ག རོ 
. ཁོ རའ, ༨ འགྲུ་སྔཧོ་དཕུང་གི་ཞུ་དང་ཕྱའཾ། 

ཧགས 'གྲིའུ་དར་ཕྱར་ །དེ གབ་པ རོ ¡ཱ །དོམ གལ 

































ས་འ ཆེན་ཐེག་ལཱ་འཕན་མ་བསུམ། །དམག་དྲངུས་འཕྲུ་ཅན་ལ་ ཏུ ༡་༠ཀའ་་ །འཕྲུ་དཀར་དཔྲང་གཾ་རུ་ ཟས ཱ 
2 , །ཌི་མཧགསྦ་མོ་རགུ་གསལ་ །འོངོ་ཕྲག་ཁུག་ནག་ཆུཝ་ཆ་ཆ་བི 

་ །ད་ནས་བང་གི་དམག་ཁབོལ། །ལཱི་བེནི་ཨ་ཛོདྷ་ཏབོས་ཝཱན་གཙག འན 
ཨ་ཧ ཤོག །འཕྲེཇཿ „ །འབྲ་དྲ་པཱ་འབུམ་དམག་བཞ་༤ 
ཅས། །འིཿཧིའི་ འྭ་ཨ་སྙག་བདུད་མགོ་ 
།འཆི་བདག་འབུག་སྦྲ་དགུ་འརྱུར་ 






















ཀལ ལགས ཤོ ཐུབ སྲབ །རུ་དའ་ཕྱེར་ཁ་དྭ་སྣ'“' 
- སུ ཧྲ ཤདོངསྟདཀའ་ཆེན་འབུ །འཛུཿ །དུ་མའ་གཡའ་ཀད་དསའ་བོབ།སུས། ` །དམག་འུང་ 
བྭ་སྣ་བྲེངོས། ཉ ༨ ལོར སྲོ ཆེ ༣ ཚོམ འཆོལ་ཅ། །བཙན་རྱྱ་ཁུང་ལུང་དམའ་ལུ་བཏས། །ད་ 

གསུམ། ༨ །མེ་ཆཱེན་སྟད་བྱངད་དགུ་ཐེབ་བཤ། འཁྲཝ་ཁ་དུ་མག་དྲསུད་འབུས་ཁུག་བཞི། །ཏུ་དཔ་ཛོརོ་ལ་འཱ་སཱ་བོངས། །སོོ་དངཊཱལ་་ 
།ཡྒ་ཏྲིའི་ཊཁ།་ཕ་ཨི་དགུ་ལ། །མ་ཁཞགས་ཐེབ།ས་པའི་དཔའ་བོ་གསུམ། །ཨི་ནག་ཐོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཁསུམ། །འཕུ་ལ་མི” 

༡ -  །བའཁདྷ་ཌ་ཧམག་སཱང་རཾས་བསྐིའ། །སྤྱང་གྲུང་ཁྲགླག་གཞུམ་འདྲ་གྱིས། །ད་མ་གེ་རྣམས་མ་སྡོད་ལ་མོ་སེང་། ། 

















=¬ ༨ 


འནྲ་ངིའྲི་དག་པ་མི་ཀྲཧཱ། གྲེ་ཧ་འགུམ་དཔེནོ་ནཌ་ 
ྲི་ཞས་ཛར་འགྲོའོ་་མ་ག་བཀེདྡ་ལྲི་གུ་འདཾ། 


རྒུ 
༈གླུ་ཨཊཏལཿ ' །ཐ་ལཿ 'གྲུ་མཚེད་བ་སྙེད་།ཨུ་ཡན 


(རྒྱ ཆོན་སླཾད་པའི་རྲེ་ཤ་ལ། །ས་མཆོག་དགའ་བ་འབུམ་འཁྲིལ་ཁེད་། 
ལ་པོ་ཕི། །ཌུ་བོ་དགྲ་འཧུལཿགཡུལ་ཚུལ་ཁད། །དཔུང་ཆེན་དམ་ 
ཡིས། : ཆུང་ཨ་མའི་ཁེག་ནས་ཟལ་དྲུག་རྫོགས། _ །ཁྲུང་ 


། 


༽ 











ས་པ་མི ད་ཁ 


།སྤིན་ནག་མགྲེནོ་ 
ཅིཿ་གགོས་ལིས། ཁཚྱནྲ་ཧོད་སིངཁམས་ཇེ་ཆའེད། །སཡཱ་ 
བཞིན་ུ་ཁ་ཞིང་ཆ། །ཁོ་འགྲན་འདོད་སྣང་བ་འཝུལ་ལེ་ཡིན། ཁྱི 














།སྒེརྭ་ཐུག་བཀའ་ཆཆེབའི་ནོ་བོ་དེ། །དྲགས་མདའ་གདོད་ལ་མོ་འྲགཾམ་དུ། ། 
ཞྒུས་མོད་ཐེ་དའི་དམག་ཞད་དེ། །ཨཱ་ཨྲརལ་ཁ་ཨི་ཀླགྱ་བ། །ད་འིས་དྲ 

།སུུ་ཡཧ་རྒྱལ་སྲོད་བརྟེན་པའི་ཕྱད། །མ་ངན་དཔུང་ད་འཇོ་མསས་པ་༢ལལས། །འཆ་ 

་སུན་མོ་ཁཱག་འཐུང་ལྷང་ ཁཧཉིས་སྲ་བམ་མྲོ་ཚེས་བཀའ། །གསུམ་བྱ་ཆུལ། 

༠ ལའ་མག་ཞབ་ཅིའ་འབས། །མི་གཡོ་མཚོ་མོ་ཁྱརིལ་འྲང་ འྲར་དགོས། །བདབུས་ 
།ཁས་ལིཉ་ཡ་ཐམ་ཨིས་སྲང། །དས་མཛན་བབ་ཞབདཔེནོ་ལ། 


















ག་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གསུམཊཿ 'སུམ་འབུམམས་ཆ་བུདྲ་ཤེས་ 
( ། ིངདམ་གོཁྲས་ག་པོབང་ འི གཏོ་་ཡག་འཕས་ི་སཔཏམས་ོུད་ 
རྩ་བཏུད་ཟེ་ས།ལག་རེང་བཞུགས། །ཆུབ་དམ་ག་འབུམ་ཆོ་བཞི་ཕོ་དང་། བྱད་དམགཱ་བཁེ་འབུ་མཡཱཔཱ་ 
ྱདདམག་བྱཀནའབུམ་ཐམ་པས་ཟུང་། །དཀྱིལ་ཆུའི་སྒཌ་ཧྲ་བཟུང་མཾ་ད། ། །འགྱུང་ང་ཞིའི་ཟློར་པོ་ཆེ་བཞི་ 
` །འབུམ་དམག་བཞི་ཡི་ཁོཆ གྲས་བུང་། །སྲོ་སུང་སོ་དང་ཉལ་མ་ལ། །ཡཿ་ཙིའི་ཇག་པ་མི་དྲྭཧ་དེས། ། 
ཨིམཌ་གྒའ་གྲ་རྱེབ། _ །ཁྱོན་བསྡམས་འབུམ་དམག་ལཝ་བཅུ་དང་། _ །འྲི་དམག་ཝ་ཡི་ཁོཉ་བ་ར་ །ངཅས་ 








༡ པེ་བགག་ཆ་འདྲ་མ་འདི་ འདྲུ་ཧྭ་། །ཕ་ཟླ་མ་དམ་ཚོས་ཟབ་པས་བསྔད་། ངྒ 
ས བཾ 
རྤ་ལུ་དྲག་འདུལ་ ་དཔུང་གཾསབསྟོང་། །དགྲ་འདུལ་ཤུགས་གྱིས་མ་བཏུལ་ན། 


འང་སྲཾག་མི ་ལ་ཡགའ་ འན་ཡང་།། །དཔང་ད བྱས་གྲྭགས་པ་ཐེབ ༧ལེ་གགོསཊ། །དཔའྱ་སརབ་།ཏང་ 


།ྷར་མའི་ཝ་བྲེས་རྒྱབ་དང་ །སྲད་མ་མེ་ལ་མཐོ་རུུ་གཉིས། “ཕོའྭ་ལྱ་དང 
བབ ་་་ི་ འོང་། ཀོ སགོགུགཞིས། མ་ །དྭ ནང་ 














༡ ་ཐྲང་བཅནོ །ཌྷ་དང་སུང་མའཾ་ཧྔ་ར་གྲོགས་བཟང་། བོའ 
རོ ༣ ལི ལོ མམ རོ 


ར་རབ སྱེདོཔ་འཁོན་ 


ཌིརི།ྭ་ཧྲ་་ཨྱེིས་ ཆགྲྭ་ཁས་ཉི་ཆས་མ་ན། དེ་རས་འདུམ་ 
དྷ ཁང། ཏཾ 


མད་གཤེའ་པར་ གན གྲ་གང་བྱུས་གཉཞས་གཞ་། 














` 


འཁོད་སུང་བསྟན་མཁའའགྲོ་འཐུམ་ཕྲག་ཙ་ཚེས་བསྐེའ་ཏེ། 
།གླུ་ཝས་ལ །ཐ་ལཿ །རྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོདང་། ་མ་ 





















རོ སས་མཁནཐའ་ལ་མཁས་ཞེནཁྲ 


།དགུ་ཆོ་མ་ཆུརྐ་གདུཾ པའི་ལྷེཊ་ བ་དས། 


།ང་འདྲཿ 


སོར 


།སྔམས་ཉིད་འདོ་ 


ངས་ཚོ་ཁུ་མཐུ་ མད་འདི་ཁྲ་ཝུང་། ད་ཧ 
།ཝེབོ་ཛྫི་ས་ངར་མ་བྱེད་ཐེག་ས་ཧཱ། དཱ 


ཕེ ོས་ཿའནབས་སོ་གརསྒ་ཐེག་ང་། །ཞིགས་ངུག་ཆོས།ལ་འྱགུའ་བའཔ་གོག 
ཐེས་ཆུན་པ་སལ འི་འ  །དེ་ཞྒབཿིང་ཚྲེ་ཤེའོ་ཕུ་འཐག་ཕ། །འཛུ་ཨྲ་མེངྱ་སོབས་པའི་ཉོ་མ་བུད། 
; - འཇིཧ་མཛ་དྭ་དུས་ 
གང་ཀདལ་ེག བོ་འི བ་ར གེས། 
མགྟང་ང་ ད་ཆེ ་ །དྲག་བཅཧ་བ་དང་གི་ཆམེ་དུག་དེས། །འདཟེརྦ་སུན་པད་ལཱབཤོ། 


།མཐུ་ ོང་ ¦ 


།དོཔ་འཿ ་བཊྭ་ཁའའ་ཞེད་ བྲཧཧཱ་ བཀོ ལོ 
གོ༧བད། །སད་པི་ཉི་མ་ྱི་ངོ་ནས། 
` །བྲག་།ར་བོག། དང་ད་འཐབ་འབབ་འད། འ 


ི་ས་ལ་གུ་ྱག 'སྟད་ལསྤ་ར། 
'བརྒྱདྲ་ཞཾད་ཡེད། 
། ཁུང་ནས་ ཕུང་པོ ས་པ ཚོན 














དོང་མཱ་འ.ད་ལེས། « „: །དཾཔཏབུཿལ་ཆུགཁྲག་ཞུ་ལ་ཁྲ་མངབས་ཞ། མོངགད་ 
 །བས་མ་པྱ་གིངལ་དཀའ་ལ་ཡན། །སྔན་སྔོན་ཏྲེ་འྲབེལ་ཆ་ཙམ་ཚིས། 
གཚོ །ཁོང་ཐུག་ཕག་མི་གདཱ་ག་ཟབ་གཟ ཀོས རྱེ 


། ༈དམའ་ཆུངྒ་འཾ་འུའྲཾ་ཆན་ཆ་ད་། །ོབས་རིམད་སྲ།རྨོལ་ལྔ་ཚིས། † 
།བླད་ར་གཱའྱི་ཆན་པད་དེ་ །ཐབས་ལས་མགྲོན་དུ་བུག་ལྷ་ཁས། །རྟག་ 
སླ འདུལ་དཔུང་གིརྒྱལ 'པོ་ད། །རྩལ་ཆེརྐ་ཞགས་ ཕས་ཟིན་ལེ་ ་ཚྱིས། ཁྲིད 








པ་འད 





ཐུངྲ་ཟེད་མི་དྲ། ༨ །བབུལ་སྐལ་དུང་སྱེང་ ག་ཚན ༡ལེ་ཨཾན། 
མི་རེ བུ ༦ བཤག་གཤིནྲ་རྔས།དྲ་ཡེད། ༣ 





















ཁེན་སཱག་དཱ་སང་སེབས་ཆེཧ་ག གསས །སཾང་ཕཁ་ཐོགྭ་ཌྷ་བཙཧ་ཕོ་གསུམ། གའ་བོའི་ཆས་ཐོང་བད་ནག་བཞོ། འི 










གདང་ལེནྭ་ཟུའ་ །ལོ་ཡི་དམག་དཔོན་སིཁབ་དང་། །བཀའྲ་བྐ་བཞི་ཕོ་འཧུལ་སྐལ་ 
།ཇབ་པ་མིཿ ༤ རིས །འཕྲ་ལ་མི་ད་པའ་བྭོཿ རིམ་འ སྟེབས ཛྣུ་སཱལུ་ ཆེའ་མྭ་ཆུང་ལས་སུད། ། 
ཁྫིརལ་ལོ་སད་ཡ་བལ་ལ་མོན། [ས་།གིས་བས།་གགོས། །གིས་ག་དགའ་ དགའ་བདེ་དཔའ་བོ་དང་། ། 
།དངོས་ཨད་ལྷ་འདྲེ་ཁ་ཆིང་ཞྭ་གས། 'དང་། །ཅི་མ་འཕྲུལ་ཚཾ། ཉཾས། ག་སངས ཚས ུའ་ ཐུ ༈ 
3 འ་གོ་ཁངས་།དའ། །དམའ་བཏུལ་རྣམས་ཁྱཾས་ཀ ང་ཁཆ་འཛད། །དེ་སྔོན་རྫོང་ཁག་ཐམས་ཅད་ལས། 








བས་ངརརྒོད ལྒ 
༡བེརོ་འ ཇེ ༡༡༡ ངེ ི་ོ ཅང་སྣཾཧ་སྨོན་བཙོཧྲ་ལེ་དང་། 


ལཉི་གབིདསྤར་དཔའ་རྩལ་ལ་ནམས་ཁས་ཞུར་ུ་འཛུར 
ལ་ོ་ནད་དཔའབྱ ལ་ནས ༩ བས་ཏེ གསེ་རྲབི་མེའ་པོའོ་༥༠ 
འས འི །གནས་སྩི་གཙུགཧི་ཟླའི་ :ཤདནཧ་ ཨང་ནས་ །ཛ་ཧྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ 











།ཡུ་མཛད་ཅྩབླག་བ]ཌེའ 
སལལ 


ཁངལ་བསམ་པ་དཏང་ལགདུ། 


ངའྭ་ཁོཾབས་མཚོ། །དཔའ་བཅུལ་དབུ་ཉེ ཕས། ༡ ་' 
༈མི་ནག་ཐེག་ཆེ རཿུའ་ས་ཚ་ར། = - ཡི་ལ། (༨༨ ༩༥༦༤༥༤༽ད་ 
རཿ ༡༅ངའམག་སྒྱ་ཡཾ་རེ རྡེ་བོ་ལ། ་འིའི་ཚོག་ ལྱེ་དགུ་འགྱུད་ཟེབ། _ །དམའ་མོ་མ་ཡི་ འཛེར 











` ། སྒ ཁོ 





ས་སོ 
པས 


། 
།དམག་གའ་ཡཱ་མད་ཁཱག་ལ་སྡཾལ། 


ག་གས 















(^> རྨ ་ྲ ཨྒུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ན་ 
ཾ གོས་ཚ 

རཾ  ་ སུད ང་བོབསགོས་མོའ 
།ཡི་ནག་སྟག་ཡོའི་སྷེངོ་ཐུབ་གྲེང་སལ་ངུ། ན་ནོ བྱགོསདོ་ཞས། ་༔ ལགས ཧཿ 












ཅུད་རས་། 


(ཞཕ།གཧང་བརྡ་རྭ། ཧེརས་ལྷ་པི་ལུང་དེནོ་ ་ག་རམ་སྲ་ལཾ་འཛན་ཆ་སས་འྲག་ལཱའ་མྭཧྭཧ་འགུལ་བའཾ། གཀའ་ཆླེཧ་སྕག་གཞིག་གྲ་གཁཔ་ལུན་ 


ཿདྲག་ ཁི ཁབ ༡༡ ཀྲི་ག ཤེས གོ་ཚིམ་༡༩༢༠༩༠ས། ཨཱ་ཡཧམོ་མེན་དསུང་དམ་ག་དེ་ཡིཧུ་ལྷ་བརོལ་ེ། 


ངང་ཧུབལྕགས་མི་ཁ་ཆུབས་སེ། འཕྱུ་ཁྲ་མོ་” འཇའ་ཚོྲ་ཤི་ཁལེཊ། 


ངོ བརག 
ལྟ་གྲེག་ཤིས་ཨི་འསོད། བསམ་པ་ལ སྔཧིས་མི་ཁང་བརྒ་གས་ཏེ་དམུང་ 


ཁིང་གི་ཆྟེ་བོན་ཚོ་ཡསིལ་ཁ༡༥བ་དུ་འཛུར་ཨ་ཡོལ °བད་བྲ་ཧཱ་བཀཨཿ ༧ཡོད་པ་ས་། ང་ན་སཿབ་ཧྲཿ ¬ 
།ཅུ་འཛིན་ ལམཁིཁས་བ་ས་མ་མདོ། གོ་ནས 








༣༩ལ། ་ གསའ་རནཝ ལོ ངྒོ་དུས་དར་ །ཨཱ་ཡརྩྱ་ཧུལ་ འྭ་བན་རུང་ལ། །ཛཾཾ་ཊི་བུ་ཡཾ་ཁག་དམའ་ད། །ཁ་ཧམ་ཚན་གྱཾད་ 
༈ །ཧྲྭག་ལ་ལག་གཡུག་བདྲ་ལི་འབི།། ༨ སངར་ཆེན་དབུང་པས་ནོ་ལ་བརབ། །ྒུས་འཆུག་འུ་དེ་ཙམ་ངོཌ་ཨོ་ཁ༩ ཁ་་རུང་ 
སས །ཕའབ་སདྭ་ཟི་སྲ་ཀངས་ཟེབས་ས་མེད། ཆི ༦ སད་ཚིདྲ་ཆས་བསང་ཚོད་མེད། །་ངུས་མོ་དེའྭ་མུ་རྡེ་ཐངས། ཉ་རེ་ 

་' །དེ་ཌྗེ ང་ག་ར་ལལ། །༈ཕར་དགྲ་མ་ ་པའི་ཚུར་འགེ་ལྦ་བེས། །འབྲུལ། 
།དཔུངཆེཿ་བྷ་ཏཱ་འཛར་ལ་ཕབ་། །ྒྱུ་ཚོའ་ཟབ་དྲག་འཛོགཅ་ས་ཤོར། །དེ་ལེན་ཇེས་ཙིཌ་མདའ་ལ། ཏང་ཅ་༥་ 
ཌི་པམོཙ་ངབལ་དྲངས། ར་ལ་འ །དཔ་ཧུ་འཇིག་ནམས། ལ་མ་འཛིང་མད། །ཐ་ 






















ཡཿ 


ཅོད་འྩ སེ སྲ ༢༤ (སང་ཆེན་བྲཧ། ཆལབ་ €ཿ །གསུམ་ཧུ་ང་པའ་ ། 
༈ལས་དེ་གསུམ་འཛོ་མ་པའི་ཌིན་འབྲེལ་ལས། . བསྐ་མ་དོར་འགགུབ་ལྕ་བུང་། །དེ་ནས་མིངད་ཀཱའྡ་རྲེ་བོན་ཚོ། །ཡར་ 
།གམ་རྒྱ་ཁས་སབ་ར་ནས འེ མས་ཁོ ༣ ལ་ལཱ་ཛས་གིང་ཆ། །དྱའ་༡་ 
རཾ _ .བགམ་ལག་ཁམའ །སམ་ཆྭ 'འཐུལ་འཛུལ་འེད་ །ཆུ་ཆཉྦྷ་ར་མཆ་ལད་ལུ་དའད། །དཔ་ 
ཐུ ༡ ་གཅག་ཁན། ཆི་དམར་འལ་པ་ཉི་ལ་བ། །ཨོཾ་ག་ཞུར་ཁམས་པ་སུམ་ལས་ཁ། ×: 
ཏཱ །མཾབ་དམའ་སྲིར་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །རྟ་དམའ་ཟག་བ་སེའ་ལི་གདོང་ལྕགས་ཐན། ། 
















གི་བལ་ པཅན་ 


རེད ས བ། 


ྒ ཏ་ཆག་འྲར་བ་འ་ིད་འབ་ལ། 


།ག་ཟའ་ཤོད་ཆ་ཞགས་འ། 


ད །རྟཆ མཐོ་བྒོརུད་འོ་གཉོལཡུགས་བོད། ། ནཱ 


པཔ ཊར་ཛྲུབ་ པའཾ་བ་ཟུགས། །ཁ་འཛུམ་ངོ་འཛུམལཤིག་གེ་བ། །འཕྲུལ 


སྲབ་པ བུར་གཡོ། 


༈ཏཱཿཔ་ཟཊབཛྲ་ཁུཧཱཧཧཱ་ ཤགའ་ལེད། ང་ 
£ ་ 


།མག་བ་ཅིབ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུབ་ཁ་ ་འདྲ། + 


_ །མི་ཝགས་རྲོཆ་པའི་སྱད་གཙཾག་བྱས། ་རི་མག་ 















༡ མིལ་༢ཕུངད། 


།གྲཾ་གཡུབ།འདོད་མ་ཆོང་སེང་སྤད་ཛང་རྔ། 


ཱ ང་ཡོ „།དེ་ནས་ 
ང་ ི 


ཚང་- 


་འཡི་ཕའཁོ 


།མིག་དམའ་ 


བྷ ༩: ཐག 


ད་ཚུ 


་ པཿ ˆ མག་གས་དམ 


#ཀོ་འདོད།བོས།ཁ་ལམ་མའོ་བོ། ཅི་འ ཀླ 
(ཁ་ལ །ཆདའ་འཇཿ 
༡ དོ 

།དཔོ་ནྭ་ད 








རླ བ། 





ས་ལ ཤམིགསསབགཔོ།། ་འདྲ། 












ཝེ ཁྲེང རྭ 
_ །སེམས་ཆོས་སླུ་ཟྲོ་ལཕགའ་ལ་འབྲུ། 








ོལོ་ཟ་ ཧཾ པ་༢༡། །ཚིརྣབ། དཁ་པ་དམད་པོ་ཅན། † ཌེ 
=; ང་ །གོ་མཚོ་ན་དུག་གི་ འང་བཞིག་ལ། ། ༈ 


ྣ 
ཌེ་ནག་ཇུག་ལྔལ་འཆྱག“ཀེས་འད། མཉལ་ས་ | 
ཡ །བྷེ་ཧ་མོང་ཙོམ་དྷ་ལགས་ཌཏེ1 །ད་རའི་མི་ནྭས་བྷ ིས། | 
།མོག་འབྲུང་ ངས་གང པསྒྲོགས། ༨2 ྣ 
[མག་ཞས་ཆ་ཧ 


[རེ་འའཚུངས། སྒནྒལ་དུད་ང པ་དད་པོ་ེ་དམལ་ཅོ། 











{རལ་ཁ་ཁམས་པ་ལབ་ཆེརྒ་ལ། 
ཝུ་ཟི་ཤ་ཁེལ་མ་ལ། 


།ང་རྒྱལ་འ ཚོ 


བ་ཟེངས་རསྣ་ཆ། 


།འཕྲུལ་ཌྟ་ཁུང་ནག་ལྡིང་གེས་དད། 








།བ་རཱ་བ།འ ཁྲབ་རྨོག་ལ། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ཨྱི་སྐེད་ཆིང་ཅཆ། ཨ་འ ྣ 


བཏརམ་མཆེབ་ 


༡དོ་ཝང་དམར་ཡགལག་གི་ངོ་། 
ི་་། འ་བ།དོང ཅོན ། 
་ ྫྩྫ །ཌ་དཆའ་ཕོ་ཟུརུ་ ཐ་ བཀྲ ྣ 





: ི་ལ་ ལ་ག ཐུ་རུལི་མི་ ་ལ་ཞེར་ལ་མདོ། ཟེའིཆིད་ 
[སྤན་མོག་ཁྲ་ཆུང་འཛུམ་མདབས་གྲེགས། _ །མཆུ་སྲོས་བིམ་པའི་སྒོམ་བྲ་ལ' . 








བྲེའི ཧོའོ དཔ 
བྭ་ལྔས་ཡིང་དའོང་ལེ་དེ། །ལྦ་མཱལ་རུང་ལ་འགན་ཆི་དེ། 
༡ལམ་ག་ུའ་གྱཿཞ་བཅ ཤེད །གྱདང་ཆཚོཅ་ཟི་ ས་བ་ནབས། 
དྲས་པ་ པཁུ་ཧས 1 ཱ རཾ ལེ 
།ཁ་འཛུམ་ང་འཛུམ་མཛེས་མོ་མ། ཁསལ་བའོག་ར་ཁི་ོ། ཀབབལ་ 
།གཡོན་མས་མེ་ལང་སླིབ་མད་བཟུང་། །ཱག་ལྷམ་ཁྲ་བོ་གཞོ་པ་གཅིག ] 

















།མོ་ཨ་སྲཾད་པ་ཀཱ་ཧ་གསལ་འ 7 [དཾ་ཆསཨྱབ་ཧུའ་དཔུརང་སྩ་ལ། །མི་སད་གསུའ་ད་འ ལཱ གཾ བངིད་ཉི་མ་པ། 

རྐམི་གཏུང་འུད་ཁས་པའོརོ། ཡིག་ཆཱ་ཨཁ་དཿད་ཀྲང་འུས་ཁས། ༡མེ་སྔག་ཟི་འ་ཁོ་ཁཡཧིངྱ་ཏཾ། ཡིག་བ ་ 

ས་གོར་ི་འལ། །ཌ་ཕོ་སེའ་པོ་ངང་པའི་མདོག །མཛེས་འདོད་གོམ་སྟབས་ཡང་པོ་ཝ། ྦ 

མ་ཆ་རད། ,༠ཏཾམདོབདང་ར་ ལི གས་འེད། རོ་ས་་བ་གསག་གི་ཨཚོམ་པ། ། | 
་ རྨ བགྲ་ད་འབབསི་ལ་གིག །འལ་པ་མུན་ལྟན་འཛྲིབས་པ་ནས། །ཁག་ 
ོོལ་ ་ 'བྱད་མདོག་ཅན། །ཁྱ་ལ་ཆེཞ་གེདབ་ལན་འདོད་ཐན། །དརཿ 































'དཀར་ཛ་དེས། པྒ །འབྲུག་ ལོ་ཐང་ཆ༅ས་ལ་ལུས་ཡབ་ཏེ་། །ཕྱབ 
།ཅ་ཁུང་ཆེན་འཕུའ་བའི་ག།ཤོག་ས་བུ་ལ་ངེས། །བའ་སྣང་མའ་རྒྱ་ལུས་བ་ལེངཀྱད་ 

















བྲད་ཐའང་་༢ཛལ་རྨི། སྟེར་བཞི་བླན་བཅགས་གཏུ་བ་ལུས། ཉེ་བཀའྱ་སོཾསྦ་བས་ཧེ། ཚོམ་བྲཾད་པ་ཀུཝཁ།མའཊལ་དེ་རིང་ལར་འགྲོ་ཤ་སན་དང་། 
རྱབང་བཞིའི་ཟེན་ལོ་ཆེབཤི་དེ་བུས་གཆིག་ཝག་འཛོམ་གུང་ནྭ་གིང་ནུས་འབུལ་ཨ།༠་མད་རའ་བཅེན་གེངོནས་ལུ་འཕས། རྨ ་མོ་ཁ་བསུན་ཏི་མོ་མས་བབས་ 


༈ ཀཧརློ་པཾ་གཀྷཾ་རཱང་བཧང་ཧཱ་བ་ཅེད། །བརུ་ཡུབ།དབུག་སུ་སྤྱད་ཐ་དྭའགྱིས། །ཛི་ཀུ་སེའ་གྲང་རྡེས་རྡེས་༡༩་ངད་_ ' 
































ཚོ་བ འབ གི་སསྐ་་མོའམོག་ཁི་ྱགམ་འཅོམགཏདམང་སཆོ་ ཤྷ་་ོ་ངོ་ཆོཆངབོ། ་མེ་བཙྟག་ཆོག་འི་འབུམས་ཁ་སོན་ཧེསང་དམའ་ 
དང་ གདཡ་ཆ་དན་བགོག་མངོ་དྲུ་འུ་དགྲ་རུ་གཉིས་དེ་འ་མ་ ནག་གཅེ་ཤམ་བུང་འདྲ་ཁེད་དེ།  ༡༠པམོ གོས དམའ་དྱེ་བས་གག་ 
` ེ་ནཱས་ཨོ་རངྭ་ཨར་ཧཱ་ལོག་ཞས་དཔའ་ཆས་འཁོབ་གསུམ་འྩམས་ཁྲ་ཚོགས་པརྱ་ཆས་ཀྱེ་བཅོན་དར་ཆ་སོགས་ཞག།ཁྲའ་ཞིགྱ་བས། མདོ་བན་མ་ཕོ་ཡང་ལབ་ 

རོ ཁིང་ད་པུ་ངྲ་ཁཀང་ཟིང་ཁང་ཁཁྲཾ་རིས ག་གེ་ཁས་ནོཏ་འོས་ན། འཇྲབ་ང་བོན་ 
༣༢༢༣ ༧ ས་ལས དྲསུ་གུང་མག་ཊེ་ཐལ་ངེ ཆེ། 
།ཡོཾ་མཐི་ 









ད་རོ་ཤ3ོ 


པདྨ་ཤྨཱབྷཿ 








།ཐལཿ །མྦྱའྱན་ནོ་ལཱ་པཾ་ཱ་ཁཾ་ནས། ག་ས སོ །སྡང་གྲག་ཕོའོ་ 


ཿ ང་ཁིད་ཡུའ་ནས། མེ རེ. © 'ཧ་བྲ་ལི་ས་ཟ་འབ། །ཆཿཁྱེན་ཧོ་ 
ཁྭ :་ འའ ས་་་། 
དཱ ཏོ ླུྲུ༤ཝ་འ་ཐ་བ བཟབ ད། ། 


ས་ཚོད ཛྲ །སཿསཱག་མྲང་ ་ 
/མ་ང་འདྲ"ཁྱོད' ་ ༠༤༨༠ ཐས 







































།གྱོགས་ཤཱོ་གྲྭ་གོགས་བཤོས། །ཧགས་མ་རོ་ཡི་འཚིད་ལོག་ལ། ཆ་ 
།ཝ་བཙཉ་བ་ཟའི་སྤང་ལ་བུ་གསུམ་འཁུངས། བ་འ ཟྭ 
„ །མ་དཧ་ཁྲིང་རུའི་ བོ གྲ 
སྡེ་ཁྭ་གྐདྲ་བཅུ་གཉིས་དབོན་པོ་ །སོབས་ལ་གླང་ཆེཧ་ ཧ་མ 
¿ གགསྣ་ཞུད གྲཾང་རུའི་དཕུང་།- །ཏོན་ངང་འྲུ་ཨ་འོད་འཁུ་ཧ་ 
།སྱི་སཾའ་བ" སས་ ཏང་ས་བདག་སྡེང་ཐབས་༧ཕཿ པོའམ ] 





འི དྲ་ནྲུང་དོ། ༼ལོ་ཉོག་འབབས་ཇུག་སོན་ལི་ལ། །གཉམ་ལགས་སོད་བསུ་ ༡༦༩ ༢ ཟེ ོད་སྔག་ 
རུ ཅ་འིཊ་ི་གོང་མལཞོཚ། ་ །དམའ་འང་ཡུལ་བཟུང་ནས་སྡེད་ལེ་འ། 'བརྫིས་བང་ 
ས་འ །ད་ཕྐེན་པོ་ འམ × ཁ་འ །ཧང་ཉེ་ཉདང་འབ 7 ལ་ཤ | ྣ 
དྭ ཐ་་ །དབ་ང་སྔན་ཡངས།་ 
༩ ག་ཁ་བྱ། ོད སསགས 
ྤེ ཡ་ལ་ཏུསང་དམག་ཚུདཁགས་ ཞའདཾས། །གཡག་ཤོག་བཞོས༡ང་ས་ག་། །ཨུ་ཡརརྱལཿ་ 














ོད་དམགདྲ་པང་བདྲེ་མོ་ཨྣ་མཛགས་ཕག། སོས་འགྱ་རལ་པོའྲ་ཀླ་གུས་དོ། །ལས་བད་ཚོས་ལག་ལ་༡སི་ལྷན་ཤ། ། 
༢༨ །སྲོའོ ཨེ་དོག། །བང་ལྔང་མཚོ་ལ་མ་འད་ །འདའ་ཆེཉ་མ་བའི་སྒོ་མདངས་ལ། _ །རླ་གའི་ 
= །ཁུ་ཐུག་གསུང་སྐད་འགྱར་ལྔམ་ །བཱ་ཏའི་ཨག་འགུའ་ཨི འགེ །འགྲན་བསམ་ 

༡: །ཏེ་སྔེཧྲ་དུང་བསམ་ཛྲོ་བ །ད་ནམ་ཕུག་ི་ཆཐའ་ཨིཡགཾ་སན། . །དེ་སྡོརྐ་ལག7 ¦ད པཔ །གྲོས་དང་ 
།ཁཐུཌཱཱ་ཨུ་ཡཧྒྱ་སལ་ལ་ཕུལ། ༼ཁས་བི་དགའ་བོ་ལ་མ་བྷཧོའ་ན། ཏ་དཔའ་བོའོ་གཏང་མའི་ཁ་ལམ་ལ། །དཔའ། 
བྲ་མངན་བཱ་ཕཱག་ལ། །ཁཤོག་ཚོ་ཇོ་ཅུ་ནག་རོག་སགོག །དྲག་ལའི་ཐན་ཟུག་ཁ་སར་ཤོག །འད་མ་་ ་ 








ཀོགྷརྦ་རོས་སར་ཞག་ཤོག །འའྲང་ཨབཔག་མཆའ་ཟད་གག །བེ་མོན་མོང་ནྭ་མེ་ལུང་ཏེ། ༼བའར་ཤོད་ལན་བསམ་ 





ཡདོན་ཟུའ་ལ་དད། །ང་དཔའ་བོའི་བདོང་ལ་མ་འང་ན། ཁྱྱའདཀང་འགོག་ཐལ་བར་མི་བརི་འོ། ༈གོ་ཧ །ཨ་གོཿ 
་ཏི་བསྡད་པ་ན། མཇུན་སར་ཧོ༥ཁམས་གུན་སད་པོ་ཤུགནས་ཉ་མོ་སར་རོགཞིག་ཐུལ་ཆེན་གིས་ཆདའ་འཕད་རསམན་ཁོ་ིགདོངབྱ་ྒུངཏེ་ཧ་དེ ་པ་ཁོ་འེ་ 
ཨཿ་གྲཡ་འྱགུ་ཀ་གྲ་གས་གུགས་ལ། །ཧོརྒ་ཡང་དག་ཙོཾ་འཁུག་ད་རེས་ལྷ། །ང་མི་གཅིག་གདོང་ལེན་མ་ཆུས་ན། །ཆོད་ཨཱ་ཡཧཾ་ཱཁ་པོའི་༡༠ལ་ཟོ། 


ཐོག་ནུས་ཚུ་འདི །སླུ་ཨ།ལཿ །ཟལ །ཡའ་མྱཧེན་གནམ་ལ་མོ་ལི་བའ། །འབེདདོ་ང་ཡི་གྲོགས་ལྷ་ཐོན། །ཆའ་་་་ 
མཁྱེན་གཞན་བཅོན་མ་རྲི་སན། ༡།སྣང་བྲག་ཕོའི་ སྒོ་བརུང་ཨ་ག་ཟིགས་དུ། །མར་མཁཾནྲ་མོས་པ་ལཱལ་མགྲོལུ། །ཏང་དཔའ་བའྱོ་ཆབྱ་ལི་སྡང་གྲོགས་་ | 








ལྭ་བུག་ཙན་ྲང་བའི་ 
རཾ གོ 


ཟླ 

















ཨེ་བཙན་ཁོམབ་གེགད་གཏོང་ནས་འཁུགས་ཏེ་རལ་གེ་མ་འགྲོ་ཁག་འཐུང་དེ། ་གུསསསལ་ས་བཏོནཁེ་འྱལངྲོ་སུང་ཁ་ན། འབྱམ་ 
ཤེ པད་ཁེད་གཉིས་གྲི་ཁ་འགྲེས་ཧུང་ལར་ཆུ་ན་ཁྲབ་བྱང་ཁཕདས་གཏོད་བ་འས་གཞོད་མ་འཆུ་གས། དེནས་མ་བཙོཧ་ནས་བས་མ༡པ། 
ཚཾང་དཔའ་བྱཌ་ལ་ཨཱཾ་འདི་ཚྩྱོ་སྐར་ཧུགས་ཆེལ་བཞིན་མཚོན་འྲགོ་དཀའ་འཇུག །ད་ཞག་གཙིག་བཏབ་ན་དགའ་སྣམས་ཚེ་བལ་གྲི་ཁུབ་འ དྲདཔ། 
ཐུད་དེ༔ དདྷེ་གདཅུ་ལཧ་གྲསུམ་བྷ་སོར་ཧས་བཏབ་གྱུང་བ་མཐཛུན་ཙི་མོག་པག་ལ་ཐབས་ཏྱེ་ཆུང་གི འཐིན་པ་ན་མ་ཊྭ་ཕཱ་ལ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འཐུམྱ་གུས་ནས་དལ་གྲི་འདྲ་ཀོརྦཾ་བས་ཏེ་ལན་ 
༢ཿགཅོདོ་མ་ཞུས་ན་ཉ་ཁས་ལྷུང་ཏེ་ཡུད་མ་ཁུད་ཁྱི་ངང་དུ་ཆུང་པ་དང་། འཐུམ་སྱེས་ཞས་མ་ཙཧཌྟ་དམར་པོ་ཐྦང་ཀྷ་བ་ཁ་གྲཾ་ཞོག་བཏབ་ཏེ་འགྱེལ་ཚད་ཚད་ཐུང་བ་ན། 


3 = £ བུ 
_ 5 ཿ་ད་ཝས་ཁཏང་བཞ། 





















` འབུམྱ་སཱས་ཀི་ཊ་གཏོ་ཧཱ་ཐོནྷ་ཊིས། 'དེའ་འཛའ་དཔནོ་བུག་རི་མེ་འབད། ཇུ་བའི་དཀར་ཆེན་འང་འོད། ཧཱོབས་མེན་སང་ཧྷ་ཛེག་འགྱུའ་ེ་དཔའ་ཕུལ་ 
རོ ངད ཕྱ ~ཾ ཚོ | ¡ 















སོ་མ འོན་ཀ ྱུ ཁས་ཞགས་པ་བཏར་ཏེ་ཞང་ཐང་དུ་དམགབེདོ། དོ་མཆོངས་ཁེ་ད་ལ་བའི་ང་ལ་་ཡང་དྲ་དུང་ 
ཆ་ ཞིསྭ་ཧདྡ་རེས་དད་བཏང་ཞིང་ཡད་ལ་ན། མངུར་ལམ་ནས་འྲེ་ཁུལྭ་ཁུང་མུང་མབ།དམའ་དེས་གདོང་བགགས་ཏེ་མཐུང་བགུ་མ་ཛུལཿ་“ང་གཞིད་མ་འཁུགས། 
ཧཾ དམོ་གོ་ཏ་གང་ས་བདད་པ ག་ས གསུངདཅར ྱ་སྐགརོལལྲ་གཡ་རད་ཁབངས་ཏ་ལའོ་ན 


མདུན་རུའི་ཧྲ།ད་བ་འཀཆ་ཛད་ 
ཤ་ཁུ ཛའ ཉལརེ་དགའ། ཞེ་ཐུལ་གསུཨ་ཁཅབཿ་དཔུད་རུབ་ཁྱིས་བ།དེང་བ་གགས་ཁྱང་སེའ ཨད་ཁོས་ལཾ་བེ་རེ་འཌབ་ཏ་ ཕས་ད། དེགས་།ཁོ་ ྣ 
7 སྒ་འབྲུའི་དམ་ག་ བྱ་ཧཅོམ་བསད་པ་ན། སྒ་མ་ཆོས་ྱེ་དབང་ཕྱུག་དང་། འྲབུ་ཚི།དཀའ་དུངགི་ཝེམ་འཕུ་གཉིས་ནས་གདོང་བ་གགས་ཏེ་ ། ྣ། 
ཙུ ཁ་ལ 


ཁགནས་ཞོད་༡ེ སྒ་བང་འོམ་ ུའི་དཔུང་ཆེད་དཀྲུག་པ་ན། འབྲེདྲ་བཟད་མཚོལ་དམར་ལྷ་གོད་། 


བྲྲག་ 
༄ 



















༡༩༥༡༡༥་གུ་མས་སཆེག་ཁ་ྲས། །ཆུར་མཆོལ་གཅའ་ལ་གད་ལ་ལོི་མསྦགུངྱཐུང་ལང་ཚེས་སྐོན་ཏཱ་ོ་ཁ་ཁྭ་ཚུད་། དཞས་ཨུཿ་ལད་༤་ 


ཞྲེ་ཟུལ་བ་ཞེ་ཙམ་གཙོས་ལས་དམག་སྟོང་ཕྲག་ཁོམ་བསད་སྨས་ཏི་རིགས་གྱུང་བའ་། 
དྲེ་བག་བལིན་གླྭལགུ་པ་ཞ། སྟག་མོ་ཁྲི་བརེན་དང་། 





དེ་ནསྦ་རུཁ་ཁེགས་ཞུབ" ཀ་སྲི་ོ་སུང་གུ་ཨཱའི་དམུང་དེ་གྲེ་ཐུལ་གསུམ་གཙོང་ད ་དམ་ག་ཅུམ་བརྒ་ཚོ་མ་ 
།བྲ་དུའི་གཉར་ཧྭ་ཆུག་ཌེ། གྲམས འས་མཙ་ག ༤༢" 4 


དཔའ་བྭཏ་ 


བྲགབཙན་གཉིས་རྦག་གཏེའོ་བགགས་ཌེ = ཞུན་གི་གྲྭལག་སར་ཁ་་ 


དི 
| 
འཾ་༧་ལ་པོཌ་ ཚབ་འཇོ་མས་ལས་འཛིར་ཁྲི་བུབྱ་བ་ས་དང་། བང 
| 


སྭཨངགླང་།མཝན། དཔའ་དཅུ་ལ་གཉིས་ན 


ཁུ་ནཱག་གྱལ་མཚན་ དཔལ་འཕྱོན་ | 
གཡིལ་ལར་གླ་སུང་གཾ སླུད་གཞུལཔ་ན། ` ལརཊ་ 


| 
| 












ཟགགས་སྱ་ལྐུནྦ་གུབ་གཏིས་གབུང་བླ་ཚིགསྲ ཤིས་མདའ་འགའ་བརངས་ལང་གཞོད་མ་འཁུགས། མམས ཐོབ་གྲོཞོསོ་ 
༤༣༦༧ ༡༠༢༧༣ ལྒ ཨགན༡༡༡༡༡༣། སརང་བངས་གསསཁཀྟི་གགས་ན། བས 
་ “ ་ སལ་ཞགཉེ་ཆདབམགསམ་སྱམསའ། 







།ཨོཾ་མ་ཊི་པདྨེ་ །གྱུ་ཐཊ།ལཿ །ཐ་ལཿ 


 །ས་འདི་འྲད་འབུམ་སྷ ༅ཤ‹ །མེ་ སོ ས་པདསས་མགིས་ 











3 












ཧྔཾ་ཁ་ ་འངམོདྲ་ཟུང་དང་དགའ་ལ་ “ཛན། 


ང་ཆུ་སྣ་འབབས་ས་ལ། 
ད་ མིན་བཏང་ཧཱ་བ་ཁེཊས་ཁཱའ། 
ཤའ སོན་ངྱད་པའི ལལ་ཁུ། 





།དཔའ་བཅུལ་བཀདཆ་གལ” བཟུང་བའི་བུས ཀཱ 
༈དཔེ་བཞབ་ཞ་ 'འདྲ་མཿ་ཁདི་ཁདྲཿ 


།མི་ རཾ 


།བཏ་ཆོད་ 5 ༨༨༢༨༠་ཚ། 
།གཟ་འགྲོ་འང་དབང་ཆེ་ལེ་དགོས། 





། 





ཁྒོ 
།མགོ་འཛིན་བྱད་པའི་དཔོན་པོ་ལ། 





།དྲག་ལ་ཁས་། ་ལཆབུད་མཾ་ཡན། 


དྲག་ཚོད་ཟི་ཤྱུ་བས་བ་གཏང་མྤ་ཧུལ། 


།སེང་བཀའ་ ༦༨ རྱེ 
, །སྟག་དྒྱའ་“ཡབ་ཿ ག་ས ཡོ 








།ལུ་སཾ་ 


ཌི་སི 












ཐོབ་ལེ་དགོས། །སྡང་བགྲ་དབུང་འབུལ་བའི་དྭཔའ་བོ་ལ། །དཆའ་ཡག། དཔའོ་གོང་དགོས། །ཁྱོད་ 
༼ིོ་གཞངགང་ལ། ངོ །ཁྱོད་དང་ཡུ་གྲ་གཉིས་ཕོ་ད། དཔལ་མཉམ་ག་འོ་གཙག་འ་དང་། ཆུ་བ 

ྭ གཡཁའ་། །ཁྱོད་ལན་གར་མངགས་པས་འཐུས་ཁ་མི ཨིར། ཁས་རླ་ད་་མ་འག་ཞིང་འཁལ་གྲི་ུ བའལས་བཉོན་ 
དེ་ནས་བུངྱ་ཟས་བར་ཆེན་ཁིས་འལ་གི་ཚིར་འཕཧྱ་པས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཁིས་ཁབ་ཁྲི་ཆུབ་ 'དར་ལ་འྱ་ཡང་ཏེ་དངུང་འཛིང་ཆུང་ 

ཕྲ 1 ཀྲེས ༢རམམཤུལ་ཆས་གསས། ཞས་ཁོ་དཔའ་ལྷུག་པར་ངའ་ངའྲ་བ་སལཀང་། མིང 
ཧས་གམག་མང་ཙམ་རསསཅོ་གཡའི་ར་ུ་མཁསལོམ་ཏ། སྒ་མེ་སཾད་པོ་ཞཾག་གས་ཁོ་ལ་ཝེབཿབ་ལིན་དེད་ཙེ་ཐུང་བ་ན། 











༢༡༦ བྲུག་མཾ' 
ཆམ ༠ རམ 




















བྱའབུར་བརྒྱའི་ནང་གི་ཁྱད་ཆ 

།སྩཾས' 2 
།་ལ་ཆེནྦཾ་རཱཿཁ་ཧེད་ང རེ 
།སག་དམའ བོས་ཆིཤང་འབིས། 






[ཧྱ ྫ 
ཁོ "ཕཧ་དེ། 












བོ་གཉིས དུས 

















ངི 





།་ 








པོ།འབེབ། ཁལ་ཁ ་ བ་བ 
་ཱ དུ ག་གཡས ཡེ །མཚོཧ་རྣོ་ཆོད་སོ་ཁ་འགྲན་རྒྱུ་ཡཾན། རི 'ནོའ་བུ་འབ་།བ་། རར 
ཏ & 


།བྲགལ་ཟེག།ད་ ༣ོ།དྷཔན་འབབས་འྲྲ་ཁིད། 
, ཟླ སེངས སསིགགརལསསྱམས་ 


= 


།མཚོན་འབགས་སྔོབས་ཆྨོཌྭཿ 


།ནོར་བུ་ཧེ རྩ 
བབྲསང་ཡོད་་མཛྲ་ཉ་པ་གཅོད། །དཆའ་གླུ་བཅུད་ཁྲེས་པའིབཁུག་བཛུད་འདྲེབ། 
།ཁ་མོ་ཐངགི་ལས་ དམ་གཚོ། ག་ད་ས 
"༠སྭ་སུངས་ཅེ་འཆོང་ཚདུཚདྱ་ཧས་པ་ཧ། ཁོམ་གླུ་ལེན་གྱི་ཧ་ སྭ་ལ་ད་ཆས་ཀྲ་ག་ཏེ་ོ་ཝེ ཐོགས་ཉེ་མཆོར་ཆས་ 
དས་ལྟག་ད་ཨར་སྟབ་ས་ཆནཀེས་བར་མགྲཚས་དཁྲ་བི་གཅིག་གཡུག་པས་མགོ་རྱོས་པླ་ཀ་ྱེས་མ་ལདྲ་ཙིད་ཚལ་ 
















ྭེ གསརབ་བསཡད་ཧི། 


ས་ལེགས ྦ ོ་ཤ། ཨས་༢ི་ ྲ་་་ 


གཤམ་ཀང་ 
ཨུ༡ལཝང་དཔ་འ་བུལ་མོསཊ་པ་གོལ་མ་ཕལ་འུང་། 








བེ་ནས་མ་ཨྭཁྱི་གམུར་ཀེ༠ཅརཔ་ལེལ་ལྲཱ་རང་སོ་བཙུག་སྟསལས་ལོ་རསས་དེ་གིག་ན་ཇེ་བཙན་ 
ང་ན་  ེརིང་མོ་ཨསྭ་ཧུང་ཚོ་ཧཅིག་བཏབ་པའི་ཨོ་ཤྲབས་དེ་ལ་དྲ་པད་པ་པ་ཟང་པོ་མ་ཁེང་འ་གི པེ 
དམུའྲ་ཐུང་འད་ཡད་ན་གདོང་ལན་ཆ་འཆུགས། དེ་ཨ་ཞེ་རིང་ཡཿའ་འགོ་བཤལ་ཧ་ 
ཅེས་ཁ་བཅོན་དེ་མ་བཙོ་ནྲ་ཡིས་ཁགས་པ་སྭ་དུ་ད་ཕ་ས། ་གེ་སང་ཆེར་འའྲུག།ས 


2 
རེད་དཔ་འལོ་གང་ཆོརསི་དོན་ལཕཙི་ཡང་རང་གྲོག་འཕང་མདེད་གིག་ལ་ཆུག་གྭ་ཁོ དར གྷ 
དཔའཆམ་འ།ཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་རའ་བྱས་ཞས། གུལ ༩༩༡༡༢༡ ༡༡༡༢ 






















ོོ བོ འམོ་ཤོ་ཐོ་ོ་བོ་ཐོམ་ལོང་ལོངོ་ང་ནས། མནའ་དང་རྫོང་ཆདའ་ཙི་རོགསྔ་ཁིག།འཛིརྱ་བུང་ན་ཡང་། 


་མཁ་བག་གོ་ཁྲའགྲུམན་ས། ༡ བ་རིམ ལག་འབུ་ཚ་ ཅ། 
།དེ་ལྭོ་ཱ་པཾི་འྲབ་ཆ་ལིན། ༼ལྷ་འབོད་ཅ་ཨཱ་ལང་ལཱ་ལ་འབོང་། 


ཕབདུད་ཆྱོས' བ་ པྩཱལ་ཆབེ།་དང་། 









༡ འོ ལ་མོ ༤༤ ར་མིང ཉེ།༢༥༢ ཨཾ་ཨ་ཊི་རྨདེཚྙཛཱཿ 
།གནམ་ཨ་སེན་སྦྲིན་མེད་དྭབས་འདྲ་ལེ །ཁྲི་གུ་བ་འེད་ དོ་བྲ་ཆུས་འདྲ་ལན། 


།ཡུལ་བངག།སྟག་བཀྲ་སྤན་དམའ་སཾག་ས། 






སྒར་མཆའ་དཞས་ཉམས་སྦང་པེ་མདོ་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཏ་པང་དའ་པ་ 


'ཆུཆེཟ་དལ་ཚཾས་འབབས་འདྲ་ལེཧ། 
།གཞམ" ལྷ་མ་སྲང་ཆེན་པོ་ དང་། 
།འབོད་བ་ 'ཧཱར་གྱི 2 གསན་ཧུ་། 





རཿ 





ཡོཤ་ཟླ་བ་)* 


།ཁླུ་ཿ༩ལཿ 


”སྐར་འཚོགས། མ་ཝའ་ 


ཆུ་ཾ་ི 
'གཉཧྐ་བཙོར 















































ཙིག་པི།། ༡༥༨ ། 





སས་ཀྲོ་ 2 །ཡང་རེ་ཟད་ཁ་དེ་ནས་ཐོག རྭ ང་ལོག་ཚུང་དང་མ་འཛུགས་ལས། 

བེ ར་་ ས། །གཞམ་ལུགས་”ཀགཏུང་འང་གྲུབ་ལིན། །སྩོབ་ས་རོ་དལ་མཾ་འཇིགས་ལེས། 
(༠༡༤༥ ༢༠༩ ཇི་མིར། ཟིའ་བ་དེ་ཆ་ས་ཛོག རི་འ 
` ༡འམ་གཅས་ཆོང་དེ་མི་ཐེགྐུ་རུ ༼ཞརས་བ།འྲགས།ས་དེ། །དཿ༩གའབུཿ་ཚོ་བ། 

| བྲི་ཆལ་པོ་ལཾས། ཁབོའི་བ་ཏང་མ་ཆུང་བས་གསུངས། །དྲ་མ་ཁ་ 
ཿང་བཙྭ་ཤྲ་རལ་ལོ་རེ། ྲི་མགཅགགི་གས་ས་འད ལལ  ལ་་སའ་ ཆག 




















༢༤༨ 











།ཐར་ཨཱཿ་ཡན་འཕྲུལ་གྱི་གྒྱལ་བྲན་ཚོ། _ །ལན་མད་འཚེ་བདག་བ།གྲིདྲ་རེ་ཟེིར། བོད་འཛོམ་མང་རགས་པ་ཐེབ་དམ་ 
'ཨ་བདྡན་མེ། །ཁྲ་གྲ་མ་བཅ་ཞུ་སྔ་རུང་ལང་མཚོ་འགའ། མ་མང ༩ང་ཡཁམ་ །ད་དུང་ཉོཉ་དར་འད་ལཱ་ 
ལུས ༡གའ་ས་མདང་རྣཁསཿའ་ཉར། །ྱབ་ཁསད་དངས་ཆ་ཀོད་ཁལ་ཤུལ། ཁང་མཆོས་ཆི་ 
ངྱ ཞྭ་ ་འཿདས། ས་གས རླམ་འསྒལས་ཤ ༨ །དངུལ་དཀན་དྭངས་པའྲ་མདངས་ལམ་ཆས། ཀའངམཆོ་ས་ 

ེ་ཡི་འཇའ་རིས་དེས །འཇའ་ཆེན་མདངས་སྔོར་བཛྫུ་བ་སམ་ཏེ་། །བཙུན་པོ་རྣ་བའི་མདབས་ལམ་ནས། འཁང་མཚོངས་ 
ཆུང་སྐདྷ་མདྦ་བཾ་ཁྱཱད་དྲས། །ལྷ་བྱའི་སྐད་ཁ་འརྫ་བས་མ་ཁྱང་། ཁུ་ཐུག་གསུངས་སྙན་འགྱུའ་ལམ་ནས། །རད་ 













` ༡ཅཿཨངས་མི་ངོམ་འོངས་མད། །ཨུ་ཡནའཕུལ་གྱི་རྒྱལ་ཟྲན་ཚོ། །སྣང 
།ད་དུང་དཔེ་དང་འདྲ་མ་བཱ། ཛང་ལྨན་འཛིནབ་སང་མུ་ནས། 


་ཆ་ ། ིང་ཞིག་བྲག། ཟླ རང་ར 


གས་ག ཨྱ་ཁྲའི་གདོང་ལ་མི་འགིམ་དུ། 


།༈བ་བ༩་འྲ་རང་ཁ་མ་ འྲབྲི་མྭ་དུ་ 


ཆེཧ་ལཾང་ལ་འགྲན་བསྔ་མ་ཌེ། 


།སྔོ་ཆུང་སུརུའ 
།བྱ་ལཝབར་སྣང་ཡངས་པ་ནས། 
ཀར པས 


།དཔའ་ 


།ཐྲོག་" 
།ཡེའ་ 
ཡིས 


གཡུས་སེམས་པ་དགའ་མེད་ 








་ འོརོ། 


ཡ བོ་མ 
འ་ལོ་འབུམ་ས་ གོ་ཁ 


ྱལ་ཝྱུག་མེ་ | 
མ་བིས་ལུས་ལ་ ཁུ £ མཛོ་་ ངོས 
དྲོ ཆེ ཚིའི རོ ± = 


















ཐཨ་བནརྭ་ལུས་ལྔ་མཐོས་ནས་ཡདོ། །ངོམ་ཟའ་ཧྲྭ་སིཾ་ཁྲགའི་གཟནལ་ཇམས། །ཞི་མཕ་ག་ད་མའ་མི་ཟབསམ་པ་མད། ། 


ཁྲེ་བུ་དྲག་འུལ་བད། མམེད་ལ་བ་རེན་པའི་དཔའ་བོང་། །ལུས་ཚུལ་ུག་ཆུབའི་དཔའ་ཆགས་ད། ། ་ 
།རོམ་ཟེང་ར་ཨཱཿཡན་སར་ལ་རོས། །དཔའ་གཏང་མ་མོི་འོང་བསམ་ལ་མད། ་ླ་ཆུབའིདཔའ་ནགས་དུ། ། ད 
ཨབ་སིཾགས་འད་ལ། །ང་་ "འབྲམ་གཅེས་ཁས་ལན་འོང་ལེ་ཡིཧྐ། །ཁལ་སེང་་༡""༡་བ།ཏང་མའི་བབ་སོ་ལ། ་མོི་ 
_ , །ངརའདེད་མགོ་ཇུག་ལིབབ་བ། །ཆག་སྒོས་རྒྱབ་ནས་དེད་ལཾསབུ། །བ་བཤགད་ཧོར་པ་ཆེཛ་པོ་ཆཝཊ། -. །ལས་ 
།གགོའཕག་ལེན་ཨཾ་དགེའ  །དརོ རྡ ཆོ 


གམ །ལྷ་སྲས་རུ་བོ་མ་གཏོགས་པའི། །་རྨ་གཧཱའ་རུ་འཛིར་དཔོན་ཕོ་ཆོ། །ག་ལེ་བེད་ 








ཤྭ༡ཿ 























= 
བྱ་བ བོ་མོད་ལེ་ཤྩོཙོགསཟོད། །དོནས་སྱ་ལན་དམང་དམགཚོ། ཁད་མོ་ཅི་འབུག་ དཱ 
ལཱུ ཐག་ལས མྲཾ་འཇོམུ་ཨ །ྱར་སྔག་གྲྭ་ཡག་ཆཿཆེ་སྔརཱངོམ་། རབ ཙུ ཛཾ ང་གཟིགས། །ཨརྦ་ནུང་ 
'ཨྤངཝུང་རི་ཡི་འགྱིང་ལོག་ཞནས། །ག་བོ་མ་མོ་ཡཾ་འུ་ཟུར་ངོ་མ། མ་ བག་ཁ་ལེལ་ནཱསའོ། ༡ ལ་ 
ར་ཆ ཨསྭ | ་ །ལས་ལྷ ཀཿ ཆེ་འ ཛོན་མང་འྒ་ཐེ་ག་དངེ་ལ་མི་འཛོམ་མདོ་ག །| 
་ུ ཞང་ལ་ཚཾ་འཛོམ་ཆུ །ང་སྔང་ཐང་ཚུབ།པའི་མ་མེ་ཞང་ས་ངེ༧ ལྭ་དུག་ད་རངབ་ཁིབ་ཁས། །བཏཕང་དཀའ་རུག་ང་པུང་ཚུ་ | 
། ཅི གོསུངཆུའཇོུ་ རཝ ཐཛུ4 བ་འ འ་ཁ་ཁ 'སྤེལ་ནསའགྲོ། ]། ' 

རའི །ཁྲ་དར་མའི་བ།དོང་ལ་ཚ མཾ་འཇེ་མ་ མདོག །ང་ཧོད་པ་འཛུམ་གཅི . 














ྱ་གཀག་ག་ི་རོགས་འཛོ། །ལས་ལྟརད་རྱོ་ཝི་འཇུག་ད་རིས་གཟིགས་།  །ས་༧ཕྲ་ཧྭ་ཀཱ་ 
མདོག ཀང་འབུཆ་བ།ཅེས་ཁ་ཏང་མའི་ ལྦས་རང་ས། །དཔུང་མེཆ་ཧ་ལ་འཕོརྐ་ཆཾས་ 


།ང་ད་པའ་བོ་རྒྱག ལའི་བ།ཏང་མ་ ་དེ། །མདའ་མོཿ མོ་བ ས་ཚུགས་བེག་ཆ ནཚེ། །བའྲགོ་ཟུའ་ 
་སསྲ་ལལ་ར་བཟིགྱ་ུ་ 'མན། ལེབྷ་རྐེར་དེས་། - མཿ 
ལེལ་ནྭས། །གཞུ་མ་ཏིཿ་གྙཾང་འ་ བགུ ཆུ་མིཾར། མོ་ག ་རྫས། ༈ 


ལའོ ཁ་བ་ལོ་ཕོའི་དམག་ཚོགས་དེ། །་ཟ་འདོད་མྐར་སྨྲ་ཐགས་སེ་ཧྭ། ¥ 











བལབ། 









།ཝིརྦ་མ་ཁ་བ་འབབ་འབབ་རང། „།ངེ་རཾང་གཏང་མ་གྲ་ལཾ་ས་ལན། 


།འཕིན། 


རྫོར་ཧྲབ་རཱ་ཉཾ་ལ 'སྲ་ཛའི ¡ ཁིརོ་སོ་འཕའ་ཞིདྱ་རོ། ། 
།ཁག་འཐུང་འདྲོང་གུབ་སཉི་ལྷ་རླ། , །སྤ་རྲའཱི་སོཾ་ཁྲ་ནོག་པོ་ལ། །༼བླགྲ་ལའི་ནོ་སོ་འཕར་འངྷ་ཏཾ། ། 


ར 


བ་པ་འ 'ཆྒ ཌ་ཁྱུང་ཆཏྲ་ཡཾན་ཡང་རྔ་བས་འཕང་བྲལ། 


།ཌ ལུ མོ ༨༽ ཤ༥ འའ ཚེ 
།དྲག་འཆི་བདག་ཡིའ་ཅང་གདོང་ལན་དཀའ། ་ཁལས་ལྟད་མོ་ཅྱི་བུངད་རེས་གཟིགས། །གོ་ནཿ །རྨ་གཿ 
ཁམ་གཟའ་ཤོབྷ་རུཊ་ར་ལར་བིས་དམགྲ་གང་དུ་ཟདྱ་ཁཱས་མ་ཨོངས་ཏེ་འས་དཀར་ནག་ཀ་དམུང་ཉིས་བྱརུ་ཁོམ་ཁ་ལྲ་གིའི་ངའ་ལྲ་དབས་པ་ཧ། 


ཏོ་བགས།ག།ཉི་ཀཁོ་དོ་བ།ཉི་ས་འ་ལ།ཁ་ད་ཡུ་ཐོབ་འགྲཞ་རུང་། འཕུམ་ཁཅེས་སྲུང་བ་བཙོན་པ་དང་། 


ཤགསེའཁེད་རག་གཟོང་གཡུག་ལམ་ནས། །། 


གཱམ་མ་ཀྱང་ | 
རྤ སཔ) 
འཕུལ་ཐ་ལ་ཨཡཚོཧ་ཇི 








མ་ཟའ་འབུ་ ༢ ༤ ༡༠༥༠, ༣༧༤ ༣༠ ཐོ ད ཁེས་ཆུ་ 
མག་ཞས་མེ་འབར། སྩརྟས་རུད་པ༡འབྲུལཊ། 


ཁོ་ཡང་སྦུལ་པ་གིག་ཏེ་སྦ་ལྟའ་ཧུ་སོང་བ་ཏ། །འབུམ་གཅེསྲ་ཁིས་འདི་ལ་བཞྲ་ཤས་པས་གཏང་ཆ་ཡ་གོགས་མི་ཧ། 
རང འི་བ བཀར་གླ་ཉི་།ཞསཧད་ཀྟག་ཟག་གྱཚོས་འསད་རས། ༨༡༣2. 








འབུམ་གཅས་ནས་ཁལ་གི་ད་ངའ་ཁེཧྭྲ་ཤིས་གྲྭ་ཡུག་ཚང་ར་ 


བླག་ཏེ་ཡ་སྭ་ལུར་ད།ལ་བདེར་བ།ཏད་ར་ཧྭ། 












།ཁསདཔགས།ནག སསགཔ * 
།དྲག་ལ་ཁས་ལེན་བུད་མི་ཡན། ལོ །དན་གེད 
།བའ་སང་ཞོག་གིདུས་ཚོད་ལ། །མེ་བཙན་ཐོག་ཁི་འབུམ་བཙན་དེ། །འཕྲ་དམའ་ 


















ི ཊ་སྷཾང་ཧུ་མཚོདས་ནས་།ཁ་བུ་ད་ཁྱཾས་ ༩༥ རལོས་མས་མ དོནས་འྱུམྱ་ཆོསྦ་ཐོསཟལ་ལོ་༤་ 
ཞེར ཆོས་ཚ འཕྲུཿ་རེ་༧གྱ་ངོ་ཡུག་དེའང་དབུངའེ ༩ བཀ་དིཤིག། 


| འ 
འཕུས་ག་གས་་ལས་མ་ེབསད། ལེ 


འགེ ཨང་ལྟ་་ིག་ཁ་བབགེའོ་བཙ་༠༠༡༠།ཞོད་མ་ཁྱ་བ་ཁེལུ་ཚོག་དཔའ་ཚ་དོབུངཏེ ˆ: དནས་ཡརྦ་ཆུཌ་ཧཱའྱི་ཕིགོ་ས་སུ་ 





སསད ༤'ཡི་ཡུད་སྙམས་ཞས་ 


༦ མོས ༡༠༣༦ ༡ ཆ་ཚུ 


¡ གེ་ན་༩ག།༥ས་དུ་འཁགགས་ཙིང་། དསུངཉི གུ་རྒང་ཅོམ 

























(མག་ཉ་ཏཨཱ་ད་དད་ 
ནད དགགས་ལ།ལས་དྲག་ཞ་ག་འཁོར། ཟས ལོ ་ཛོོ་ ག་ངོ 
བས་་ ༤ རེ ༡༢༠ ༦༦ ག་ར 
ཛྲ གླབ ཐོན་ཙུང་སུ་ཡན་ན་ ལེམ ཧཾ མིར རྒས 








རང ༡ ཚན་ཚོ ལས་ང་གར་ རོ་བ 














དའྲ་བོང་ངའ་ཐོརྦཾ་བུང་བ་ན། ཡནྡ་རིའི་ཛཁ ལམ་ན ་ད་པའ་ལོ་དཾས་བ་ས་མ་པ་། ཚིང་མི་འདི་ཚོ་༢ ོ་པ་ཤའོ་ན་དམང་ཆག་གས་བཟོ་འག༥ 
ཞིབ རྱ ཟླ ༩ དྒ རློ འདུག་ཁཱ་ ཧཱ སྲུ རྐེ འ ལྗུཔཊའ གདྲ་དྲུ་བུ ག་ཁ ང་བ 'གག།ས་ཌི་ཁརཿ 

འཐུབས་སོ། །རོ་ཌའིརྫརྲཾ་རཱ་ཧིཿ །རླུ་ཡས་ལང ས་ལ ® ༢༨ ༢༠༦༥ ༡༨༥༥ 
དདྲ་དྭཀ་ཙ་ལཆ །ཕྱ་ཆེ་ལག་རང་སྲད་པའ་ཚ། _ གི་ད = ག་གསལ ཧོམ 


།བྱཧན་ཆན་འཅོ་། །དེ་འཾང་ང་ངཕྱི་གུ་ས་དེ་ངས། །བྱང་བྷ ཏ་ཡུལ་ཁི་ས་ཆབཾངྱ། ་།མིང་འྲད་ 
ཨོ བ་ཡཁ་བཱཿ་ངྲཀུ་ཛོང་ནས། "རེ ཅ་མ་ད་། [མི་རཁ།དཔའ་ལོ་༤ 


།རྫོང་བཙན་པོ་ 














།ཁྱ་ལ་དྲུག་འགྲེན་ཡ་མད་ལེ་དེ། ‹ དྭ 
རོས་་་བ་ ར་ 

















ཧོ ོད བོས བོ 
ནམ་སྦྱ་བེད 1; ༢ སར ཤན ×; ་། ཅེ 
༡ ་ །བུས་ཆ་བསྲ ས་གས པི 
་ོ་ རྐོར 'དཀར་པོ་ =. | 
་འགྲན། _ །ངའི་བལ་གྲི་བུ་ག་འ་དགུ་ཆོད་། 




















དྲ ཁྲ དཱ 
སྔ་གགས་པ་ཛེབ་ཁ་བགྲ་སུམ། །འཁོར་གྲསུམ་བ།ནང་ལ་ཐོང 
༈ །༼ཁྱེད་གམ་གང་ཡར་ར་མ་བོས་དང་། 




















བསག ་ཏཔ་ལཱའ་སཾ་ཆལ་། ང་དྲ་པོ་གསདོ་པའི་བཤགས་ར་ ¦ 
རྨོམ ༦ །ད་ུའ་ལེནྷ་པདྲ་བཁས་པའ་དཔའ་བ་ད། ། 
ྲུ ༡དཿཡང་ ཌཱ ། །དཔའ་སང་ྫག་ཟེར་ནས་བླ་ བྲ་བ་།ཛ།ལེ་འེད་། །ཕོད་ | 
ྷླྣྣ།ྣ།ྣས  ༼ྣོླ{་ 
ལ་འ །གཡུ་འབྲུབ།བ།སུང་ཀད་པ་འྲྭ་ཁབ་ལ། །ཁ་བྲ་ག་ 
།འྲ་གུག་སཿ་དཔའ་ཕ་༧ ི་པས་ཟེར། ཇང་ཟུག་ཡ་མ་ཞན་བུག་ཡ། ྣ 












རས གསར་བ 
ཁ་ལ་བོམ་ལ་ན། བ་ལྲ་ེ་མོ།འགངར་མས་གདོདཁག་གསཏེ་བ་འག་ག 
ོ་སས་པལས།།ྱིབས་མར་གེ་ལོྱི་གམག་དོན་མེས་རིའཛོརནུབའར་་གབ་ག། 




















]; འའ 
།བོ་མཱའ་ྲ་ཤིལ་ཉེ་ཀ་ སང་བསཝཿཧོ་ 

















ར་ས 
རསས = པའ ལ་ས་ 











འཇའ་དཔོན་ནས་ཞུས་པའི་དོན་ལའ ཇོ 

ནྲ ་ སྐབས་ད ཧེ རའ 
བུཏུ་་བྱྱ་དང་ཀེ་ 
བྱར་དསོཿ ཨའ 


། ཁདཧཝ་གཡཱུ་རཱཿ 

བཀའ་བོཧ་བཱ་འ། སྔག་དཿ་ན་ད ར་ 

འང་ཨྒ་ནུ་གྲ་ཡ་དཔའ། ་ སྔག་འོབ་པྲོ་ 
± བརུད་མའ་། 










ཨནདབལ་འྱབདོ། ཤེ་ལ ང་ཆག་ཡོད། 
ཁོ ལམ་འ ི་ོ 


། ར་ག ༢༩༤ ༣༤༤ 











བྲི་ཆའི་ལག་མོ་ཚིགོ་ལུབ། 


བུག་མེའི་གུཆོ་ཐོག་དམ་ར། 
སོ 


སུ སཾ 
རང་ས 


ཤྱ་གྲག་ས་གྲག་ལོ་དབང་ུཊ། 
ག་ལོནྲ་འཱ་ཆ་སཾ། 








་པ་ཆོ་སྔ ཡིཿདབདྲ་རྫ 
གནོང་གཙ་ཞང་ཁས་སག། བོ་འཞང་གཏུ ག་བ 
ད་ལིལ་དུ་ནས། ལྷ་ལོའི་ལང་སས། 

དུ 


མང་ར 


༢༢ 






ཁ་ས 
དཔའ་ལོ་ལ་ནམྭ་ལ་བ་དཀ་འ། 


མེ་ལིའེ་དམོན་པོ ་ 
ཤུང་ཀློང་སྔག་ལ་ཁྲི་དཀར། 


















བཿ 


ཡུལ་ས ཅ།བ་དཨའ། ཕངར་བཀའ་ཚེ་ཡེདོ། 
རྱང་རུགས། སྟག་ཕས་ལུངྒ་རལ་འཇིགས་མད། ཚོཀོ་ 
ཐྲེ་ལས་དུབྱཁ་བད་ཀར་ལྭ། ཧད་མི་དཔའ་བོ་འསམ་འབ། བྲ་ལིལ 


༤ 


ས། ` ལྔ་བུ་མེ་ལྷ་གྭགྲ་འདུལ། ཁི་སྡའི་གུ་ཨ་དཀར་ཆུང་། . མུང་ 


པལ་བྱུར་འཇུག་ཞུག་མཌེ་དུད་བཁག་སེར་མཁ་བ་ང་ 
།གླུ་ཨ་ཁཿ །ཐཁ་ལཿ །གླུ་ལ་ཨཊ་འགྲུར། 











ཕྱག་ཁོའ་དའ་གླུ་“ཡི། །༡༩ལྱ་དག་སུང་སོག་གལས་ནས་ཁན། །དུང་སྔོནོ་དངདསནས་ལི་ཐུགང། །མ་འགྲ་མུན་ 
'དཧཱནོཾ་མད་དཱ་པཾ་པ་ལ། །ཐའ་འ ས་མཐའ་ནབྱ་རས་འདྲ་ རཾ ]ཇ ˆའངུར་ངག་ཌ་ཆུཁ་མོ་ །དམའ་ཆམཟའ་ 
ཆུ ་ད་ལྲ་ཚརཿབྱ་སིད་འདྲ་ལེན། །ཁ་འབབསཔར་ཆབྒ་རཱ་བཞི་ད། །ཆར་མེདཿ ཕྲ་སཱས་འབབས་འད་ 'ལེན། །།འདི་ཁཿ 
འག  ནུག་འཅུཡོ། །ཉིན་ལེན། ཁད ་བགནལན། དྲ ད་ཆེན་རོསའཛིན། 
ཱ ན་ཡ། པྱལ །ཕ་ལོལ་ཨཱཿ་ཡན་དྲཀུ་ད་ཝག། 
ཁ་ཁ ་ཚོ་བགའག ཞཱ་བཀླུག _ !གདོང་ཊེག་ག་ཕུད་མཿ འག ཆེད་ཡོཅ་ུབ་འོཡོག། 



















༡༠ ཁ་མོལིམགོ་འཛིག་ལ། །དཔའ་ བྱཌལ་སཱག་ཚ་ཐང་ཁང་དེས། །གས་མན་ང་འགྲོ་ཁོ་འགྲོའ་ 
ྦེ ད་ ཁེབ།༢ལཿ། །གཏང་ 

རཀ ཙིན 0 པ་ ཛཾ :` ཡླ །གཆར་ 

བྲེ བྒལ། །སྒོ་སུླ་ཡང་ 


ཀླ ]ཱ ཕྲེ །དའབུ་དཔའ་ བི འར 
ཱ སོ་པ གླ་བ ༦༥ ི་ོ 





















།ཛང་ཧྱཾས་བུའི་གླ་ཆོ 
རར ལལ 












































༢: ག བསད་ནས 














ཱ ྦ རིའི་མིང 


མཿ ཀཾ ངེ དཱ 














ཨྭ་ཅཏེ་ད་༩ 






དྲ བྱལ ཨོའོ ཟབ་བ 
གབ་་ཛིགོ་ཁྲོད་བསོད།བུལ་ལནབ་དཔ། ཞེ་ཐུལ་ལཝ་ཛོ་ཨ་ད་པྲུང་ བ་པའི 
ལྭ ལེ་ལག དས་་གག་སགམ་ིསའྱསཅསཅམ་ཡིྱས་དོངལ་པ 


བྭ།དྲཾ་ཚིར་ 





མགར་བལི་ཁོག་ཤོདའཛལྤ་རེས་མ་བའྲ་གི་ཐེབས་ཧྱེ་ཚུམ་ས་ཁཕྲ་གུད་རུང་ལག་གཡོནྲ་རུས་ཡར། ལྔོསོ་བཤངྲ་གྲེ་ཏ་གམོ་ཞག་ཁོ་ཡོ་ །ཁ་ངོ་ལ་ 
དེ་ནས་དཁ་འ་བྱ་འུལ་ ་བཞིས་གའོང་མ་ལོད་ ཅེ་གན་ཚོའི་་བ་གུང་དང་བྲི་མས་བའངགཞ་ངས་ཏེ། སེ གངས ༡ཿའཀབ་།བ༤ཀི 
།འཇོདའལྲེ་ངུས་པན། ཁྲོས་པ ཡས་ཞྲེ་ཐུལ་ཝ་སོ་སཁོ་བསད་ཅིང་། 


ངོ ཁྲུགཨ། 
ས་ཆུའརླུག་ེ་ཨོན་འཇྲངགི་ད་བུངབརུཉནོའ་ཙ་མ་པསཿ ༈ འཇྲབམྭ་གུག་རྱན་ཉྲི་གགས་དེས་མདའ་འ 
ཀི་པ ་ྭ་གགས་ཉི་མ་གགས་པ་གཉིས་ནས་གདོང་ 


།བྱ་ཆ་ཅོཨམ་བཟདྷ་ཐཱ་སྭ་ཧཱ་ས 
གདོང་ག་ཁ་དད་ ལ་ཡར་ཝ་ག་ཅས་བཅོམ།ས་ད་སོ མོནས་ཁངའྲེ་གས་ཏེ་འོང་བ་ན། 




















གས་ལ་འ འའི་འཝཛི་་ བོ འི རོ་འ་བོར་རརྤཁ་ཆོ་་ས་ས་ 
ཱ པཿ ཟད མ་པར༠༢༤༡༣ ཅོམ ༩ ་ ཁྲིའོག་ཁ་མེགི་ཙི་ཚིན་ཀ། ྫ  ི 
ཚེད་འ ཀའ་ལསང 
ར་ར འདན་མའི་དྭང་ཆང་ལམ་བསདར་ཆ། འདགྲསས་གསུཊ་ཀོད།འཧུམ་ཆེ། ཤ་ཕཱཧངའ་ཤོད་བྲག་བཅས་ནས་དྲསུང་ 
༡ ཀྲ་གཁངསིུས་ཁྱེངང། འད་ྭ་སས་དྲེ་ལག།པར་དཔའ་ངའ་ལས་ལལ་གྱི་ཕིདའདྷའེ་ཁོ ཤྲི ས་འ 


ཅུང ར་ཡ 








་ཕྲནདདར་ཤོད་བྲཟ་འཁས་ནས་དཔུང་སེ 













འོས །རརར་ཆར་རོང་ ཛལ 
སཱ་ཕའི་ལཨྭ་ཧུལ་ལ་པ།དོང་གཏད་པ་ན་ སང ཐོབ་བྱ 
= ངཿ ཿ་ཿ་ཿ་-་-⁄ཿ⁄་⁄་་ 











བཿ 





སམ 


རུབ་ཞང་ཞུབ་དང་མི་ལའི་དྲཔང་ལ་བྱར ་ཨོང་བཤད་དེ་༧་ཕས་དུངཁ་དོང་གཏད་ 
སའ དང་ཚ 


ལ་ལ་ན། ཤ་མོ་ཀའ་ུང་གིཞེས་ལྲས མ་པསྦ་ཀཱ་དཀའ། ཧོངོ་ལྷན་ཐུབ་ཏེ་ད་པའ་བྱཌལ་གུཉམ།ལོརོསུལ་པཱག་འབད་ 


༈ ༨༢༩1 2༨༠ོ༦མ༡༡༨༦ང-ཆན༦ེན/ཏ་8ན རུ་ཧུད་ནསཿཆུབ་བྱང་གི་སོ་མཚ་ཁས་སྲང་པའི་གའྲུ་གྲུག་ཧེ་དབུངདུ་མ་ 





























པ་ལརཞ། 


༡༥༠དྲ་ག་འི་བདཀྲ་བུངན་ལ་ 
ངྱ་ཊལ་གང་དཔའ་རང་ག་ཁེངས་བ་སོདྲ་རཱ་ཆེའ་མཛད། དང་ས་ཞྲེ་རནཔས་ནས་ཁེལ། མི་ནཱཊ་།ཐོ ། 
ཏཾ ལྟ་བེདི་མེད་གེས་གྲག་སྭུ་ཁིང་དཔའ་བཅུལ་ལེལ་བ་ ད་འྲད བདའ་ཡདོདརས། 





ཆོས་ག 


ཕ་ 





7 པོ 


ལཱ་ནགྱ་མལ་ཨཚོག་དམ༡༥༠༢ཡྱོར་བཤིས།གདོང་ལཀཁ་པས་དེ་ཞག་ 
དེ་ནསྲ་བབ་ཤར་མང་ནས་དམསག་ཏིལྱ་གོང་ཁསད་པ་ན། སདེང་གཁ་་དང་ 
༄ུུ་ཡནལཨོན་རཱི་ཨཿན་གཁྲ་ཧཱ་ཛཱེ་ཱསས་ ་ 




























སགས་འབྲྱབུ་དཀར་དཔུང་བྱརཅཿ་ཡསད་པ་ན། མི་ནག་ཐེག་ཆེན་མདའ་ 
=པིརཿ་ག རུན་ཏེ་མྲ འེག གེནས་ཁས་མི་ཤན་འདི་འབ་ཤགསས་༩༥༧༢༢ཇོན་ན་ 
༡༨༡༥ ༤༠ ༨༠༠ སལ་ཁ་ཀྲ་ས་ཁ་ས་༡༠༩ ༢ 


1 ་ ཉྲེ་ཌ་ཟེག་སེང་དྭྭ་ཀྒ་གུད་དེས་མདའ་བུག་ཁྔ་ཁང་ཡད་གཞོད་མ་འཁུག་ས་རས། འདནམ་ས་མདའ་ ་ 

































ཨ་ཀ ༠ =་ མས་ལོ གམས ། 
བ་བོ ཚོ 


གཡང་ལྲེ་ལ་གགའསམ། ¦ ལལ་རོའི་བཀའ་རེ་ 
' །ཁུང་གུཧང་བས། ༩༢༡༥ 
།ང་སུབི་ངར་མའ་གཏོའོ་བུག 








¡རོ་བ ཁོ 
ཁོས 











མོ་བསྭ་ལོདནས་ ཆོ་གཉིསྔ་འོརྭ་ཞུང་། །འབམ་གར་ཁག་ལ་ཝེལ་ཞསྭ་ཧུང་། །ང་དཔོན་དུ་བྲ་མོས་པའི་དཔའ་བོ་ངས། ། 
དཱི ཆས ༥༦ ༦ གིང བ་ོལ དམང །ལྟ་ཝུཊ་དཀར་བོའི་གྭཱཧཱརྦྱ་རཱད་ལ། །བུག་ 
ཿཱ རང། །ད་རིང་ཁྱོདཾལ་གཏམ་གཅབ།བྲ་ཤད། ྣ 








དབྲ་ཟུང་ལ་མད། ཧོ ། ༢ ར ། 
ཆོས་གཞི་བཟུང་བླའི་བྲ་མ་འཀོས། །ཆོས་ག་ ་ 
ས་འ་འཛིན་མི་དཔན་པོ་བྷ་སྐོས། །ཆམས་བང་བེག་བང་སུད་འཛིན་པ་ལ། ། ། 
༈ _ ཁྲང་སོག་ལོས་མད་ལསཁཅིག་ 











ྐེ རྱ ད། ཏོ འོ་ན 





























ཆ་ 
༡ཁོསབར་ ར་བདན། 


མའ་པྱོ་སུ། 

ཱུ ུ ཡུ་བ 
ཊལུགས་ལ་ གེ རལ ༣ ཇི 
| 


།ཁ་མྭ་ོསཾ་ཛ་ཡུལ་ལྷ་དཆདལ། ཅོ ཁུམ 








རཾ 
ར་ར 























ཏྱ ནང་ 
ག་གང ི་ོ སབ་ 

ཛཾ ཅེ་ནབ།ཝི་ ི ཁོག་དའ་ཆས། དཔའ བཿ ི་ོ གྲེཕ།སཿ ཕ་ལམ རར ར་ལམ ཛྱི་ཏ་ཡཱཁལིཿ་ས་ཆ་འད། 

ལ་ཟེ་ ཁོ གས་གཅེའ་ མ་ཡིན བུལ་འྱད་རག་མ་ 'ཡིར། །ད་ས་ཉོནདང་ཡན་རོལྱ། །སྤང་ལྡད་ 






















ངྫོ གོས ཞོ་དོ ༈ང་དཔའ་ཕོ་དྲག་འདུ་ལ་ཁཡལྦྱ་ཧལ་དས་ 
ཧེད། ༤ ༧༢༤༤ ་; 


ཆེ 


ལས ལེང བ་ལེགས ད་གས 
ཧཿ ད། 
















ལཿ 


ཌི་ཀྲུབ་དང ས་ཅི་ཚྲ་དུ་བ།ཌར 


འི འི་སཱ་པ་བྱབངྷ་ཨཱལ་ 
ཀཾ རར རི ཛང་ཡི་ཟུབྱ་ཅ 


གཀཉིས་ྱསཿདྲཱ་མུ་ཁཤང་འདནཿ 9:2:2824: 








བི་རྦ་ཁུབས་སེ་མང་བུང་བ ། གེ་སངྦ་ཡིསྔ་ཚུ་འ་ཝུ་ལྭ་ཚིསྲ་ཡག་ཁིས་མདའ་ 


ས་སུ ལུ ༡ ཡན གོལ་བ 
པ་ལྟ་བུ་ལས་རྲཿལ་ 7 རམ 
ང་ཆ ཡནརུ་ 

རི 


ངམི་སཱ་ཡང་མེད་པར་ཟམས་ཅད་མད་སོང་བ་ མདྲག་འདུལ་གལྱ་རུལ་ན་ 












་ ༧༥ ཧསྲཀུང་ར ངར་མེནྲ་འ ༦ ཅངང་ ་ད འདནམས་མ་ཐུང་ 
¡‹ (༥༡༣ཿང་ྲྲ [༢༠༦༣ ༡༡༦༣༦མཆ༡༢ རཀ ན་ག མགོ་ཁ་བབྷ་ཁཾབསད་། མ་གོ་འ འའྱཝུ་ཁོ་རང་༤ི་ 
ཐསྦུམ་བྷམཁེ་ཁིད། དེ་མས་ག་ལྐོནྲ་རུའྲི་གའ་མའ་ནསསང་ཟད་དྲརུགསལ་ཀིང་འོང་བ་ན། ད་མག་སའ་“པལ་ཟིནཙ་ཡཧཾ། ཛི ལེ ཁྲམི་གསུམ་ནས་ཚེསས་དེད་བཏང་རུང་བཏ། | 
ཌེ་དང་ཡོ་འ ༡༡༩༦ ༥ མས་ཡས་གས་ ོཌ་སགཔ་ན། དགས་གཏིསག་ཏོན་ཏེའྱ་ན་འདནམས་བ་ཁགས་ཀལུག་སོར་རོགམ་ལ་ཁ་ཚོད དོ | 











ཆུང་བས་ཁྲག་ཤིས་ཀདོང་བཀང་བུབབ་ན་ལབ་ ལོན་ཕས་ཕྱི་ཕྩི་རས་པསིང་གཡས་པ་སྭ་གི་བཌ་བྷ་རྦ་སྭབ་འདཧ་མ་བྲ་པཾ་ཡ།ཙིབ།ལིས་དྲ་པང་ཇཊཔ་། 

















ས་བཤགའ།འདེབས་ཁེད་པའྱི་ཆུ་འདེ་བཀྲ་ཆ་ཟིཌ། མོ 
'འབོན། །༢ཿའདིཿ །ཚེཏ་ཕི་ལུའི་སཆ་ 
འི །ནུའོ་དྲག་འུལ་གཡུལྱ་རུལ་ཁེད། 
'} །བཉོན་ས་གསེདྷ་ཏེན་ཏ་ལ་ 





ཏེན 











བ།རར་ཝེ་ཡའ་བརའར། 


ད། 
།རྒུ་བོ་ ་ལྱ་འས་ཡོད། 


་; མོ་ངང་བ་གསཅི་ག་གིས། 


ཌེ ཅཾྡོལུ། 
ས་མ་ཁྒགས་ཟ། །ཉར་འབྲོརསག་བགག་ ར་པ རི་ཁ ཁི 
གླ་ོེཿ་ལོ་ ང་བ འི་ཚ ལངད།། 


མ་ཡ༩ལ་བར། །ངབགར་པེཿ གནམ  ། 
༢༠༠༦ སོ རར ཀླེ འ་སག བོ ་ ་ 
ྲོ་གདས་ོས་འགིས་ཆོ། །འངལོབ་ད་ཨར འབེན་ལ་བཟུག །སུ་ཡཆརྒྱལ་རྱིཿ 











| 








༼ཅུ་རབྲ་ཐ དར་ཁང་ལཱས་བྱརཱནྷ་ཧཱ་ཁཁས། ནདྱད་འང་སྲོག་ཕར་ཁའི་འཇིང་གགིར་ཐོ་དེ ! 
ཐསྣ་ནས་ལ་༧པང་འགོམ་ནུས་ཁེ་ཚུའ་ལེགྱ་གཿཤས་མོ་མ་ལ་མོ་འདེཁས་བཅུག་ལ་ན། དརྱ་ཁེདཅང་ལདའློ་བཱ་ལདྷཌཾ་ཧུ་གོ།ཁེངོ་ཡང་ཁིང་གས་བཟུང་འྲོ་ལྟེ་ཝ་ཟེན་ 


ར་འདྲ་འཆི་བད་།༧ཿམེད། འབྲུ་མེ་དཀར་། འབུམ 
་ཐེབས་། སིི རར ས་ 
ཏང་བ་ན། འཇྲང་ཕུག་གྲྭལ་ཝ། འདོཨ་མ། དཔའ་་གྲསས་ 





ྭུ་བདགང་གསོའི་སལདར་མདའ་དག་གཛར་བས་དམག་ &ྫ&ྫཾཾཾ་ 
ཆོས་ལ་རིན་ཆནྲ་གགསས་པ་ 


།ཁོས་མི་ནན་སྡོ་རྒ་དུས་ལ་༢༠ཤི་ གནང་མ་བསད་ན་རན་ མགསརོ་ལགས་ོ་ེ་འསས་སི་མཏཏ་ 













ཤཊ་བཏརྱ་བ་ཁྲོ་ལི མས་ཆོས ༡༠༦༣ པསྭ་ཁུང་ཁབྱ་བཱ ༡ མ་ཁྲ་ཐགས་། 
གས བོ །སུག་གྐུ ཝབ ༼ས་་ 
མམ སས་མ འཆོལ་ཡིསདགངོབཀགྱྲ་ལུང་ཡུད་ཙམ་ཞིཀནས ཙེ་སྲསྔརི་ཨྲགིན་པའ་ཟེབས་ཉེ་བ་སབས། དེནས་ར་འྲདའི་གཉིང་ལ་ཡེང་མ་ 


གསི་མངའིགས་དྲམསཏར་ཁེག་སདང་། ༼ ཟར་གོཞགག་འཁ་ས་དམང་ལས་གཡོམ་ལ་འཇུམསཏེ ཧེ་འཛེ་གཔ 


སྲ བི །བྱས་ཁྱང་ར སྲིར ཊི་སི་སྔསྱ་བ། ལ་སར 


ཐེ སགས གརརོ་་ ཤག་འ་མརེ། འཇབ་དཔོན། ར་ 


ཁདན། ཆུབོ་ི་ཡང་ཨུ་ལ་ཡཱལ་ལྭ་བཱག་ས་ལའི་ཤད་མ། ལ་ཞུཀྱ་སངགསྟ་ར་འོང་ཛཱ་སཱརཱགསྦརས་ཏེ་རར་ཆེྲ་ཤིས་བུད་ཏེ་བཀའ་ཞོ་དཔའ་ ་ 








ས་ཁས་ལན།ཁཔགས་ཆག་ཁིཡ་བངང 
ྱི་དཔན་ཁོངཆཁས་གང་།ཁས་ 








ནས གལུགགོརྦ་བབ་ཕས་ཁས་ སལ རད ་ ཿའཛིན་ཐུབ་པའ་ཧ། སྲམ རེ 5 
གབུང་ྱ་ཤིགསྲ སས་ན་ལེག་ས་པའྲ་ལུང་བསྟན་དེ་ཁོང་ ཁོར་གསུམ་ལུས་ལྔ་རོགས་མཁྱ་གས་ཏེ་སོ་སེའི་ཌ་ལ་ཞོན་ཌེ 

༈ ར་འ འོང་དཔོན། བཟུ་མི་གཀར། ོང ཝ་སོགས ང་ནམ མ་གྲུབ 

; དེནས།ཁང་གསིསྦ་བི་ལེ་ཐོ་གཱ་ཌེ་འྱཾོངོ་ཞས་ཐོག་མ་ར། ས་ཐོག་གི་གདོང་ར་འྲངས་བགགས་ཏེ ལོསོ་ནགསསསའིང་བ་བྦ་ཧང་འབུལསའི་ཁུས་ 











སྔོར 
དཅད། ད་ 
(རྒུག་པ་ན། འཇད་ 















༈ གསའྱལལ་ཐམས་ཅད་དྲབབགལ་ཌེ་མགས་པ་རེ་ཁོང་བཉིས།༢༡༠༡བ་ 











ས་ཅི་ད།བཿབཏང་ལད། ོ་ི་ལ་ོགིའ་བསལ་ མའོ འེརེལསས་ངསར། ་ 








ཏབྲལཀུ། གསེབཔའི་སོམ། སོས ཆོས་ང་ ¡དྲི 
ཱ ཱ ཀོ དཀའ་འུའི་ ཁགས་ཏེ་འཁལབ་ཁ་ལེས 
འགག་སྔ་འེ བསགདོང་ཁཆོཀའ་ནས་ཆུང་ཚི་འྲ་བེད་བུངཊ་ན། ག་ཆེ ད་མི་རམས ྲི་ཆེབྱ་ཀིབསེང་འྱཔ.འོ་དུང་ཁོང་ཀ་ཞིས་བཟུང་སབས་ལིས་དྲརིལ་ 


དེ་ནས་ལོ་ལོའེ་དཔའ་བོ་ཆོག་འཇུམ། ལུ་ཅིས་ཁ་གསས་ 


ནག་དངྱ་མུབབ་བཙོ་རམས་ག་ཆོད་ཆཿའ་བུགམ་ནས་བོ་སེང་གམའ་ཚོད་འཛིན་པ་ན། ཁོང་གཉིས་འདདམགའི་ 


ˆ ¬ འས 
བཱ ༧ བ་ཊ་༡༠ུས་པབསད་མས༡རཏི་ཞར་བམ། ཏ་ཤས་ཆོཧོ། མཚམས་སྲུང་གརནས་ཐུང་དྲག་ཉེ་དཔའ་ཆོད་འཛིན་པའྱིཚུལ་དོས་ལ་བཞིས་གདོ། དེ་ནས་ 








།མོབོ།ཉི་སཱ སུ བོད་ཉོ་གསུང་ཆེང་ཅ་འགཊ་མཛོད་ཆེང་ཡོ་གག་སོ་གོས་ནས་ཆེད་ནམས་གོབས་ ུ་་ོ་མསས་ཤས་དགའགྲོ་ཁམཤིང་། ངུ 
ཁོས ཌེ སྐེ ཉི་སནྱཱ་དང་། སང་ཉིན་མོའ་ - ༨༡༦༣ རཁ་ལ་མི་ནག་ཀཏེས་དང་། མ་ 









་ ཛར མཿ ལ་བ་ད ལྔན་བུ་འྱབོང་པས་ད་བའཁྱའ་ལྲ་ནམས་ནས་དཙམ་བགགསྲ་པང་མཐ མ་འ 
 སང་སོདམག་པ ་དང་མེ་ནག་མོག་མདའ་ཤ། རར 5 ༡༤༠༡༩༦ ༣ 











ཏྲ་བབོྔ་བར་འཛོ ༢ ==: 2 ༥༤༥འྲལ་གས 


[ལ་དང 








ཁ ངི ཀད ་འ 
ལུད ཨ་ལེ ཨཆ་གའཇོཿྦ་བུངཧེ། 





༩ འགྲི མ་ཚོ་སྱུལ་ སི ས་ག གནུ་མཛམངས་ཀསོ་ཨ་ 


3: 3 ˆ ས་ཁ འེ | 
བ་བཤོད་མ་འཆགསཿརའི་པར་དེརྦ་སང་ཁོསགེད་མེན་ 

















44 














མི་ནགཞས་་ང།མདའ་།བརགས་མཏད་བས་དམག། 
གཟའ་གེད་མེ་ 


ལོ་མ ནལ་མ་ཡོང་ཏི་གཞེདོ་མ་འྔ་ཐགས། 
བླ་གསས་ཚོང ལེ་ལོ ཟྭ་ཁེ་གེགྲཾ་ཅི་གུ་འཛུང་དང་། 


ར་ཡ 


ཅལ 


སིགྐགའོ་གས་ས་ེལོ་ཁཌ་དེ་ཁག་འ་དྱྭ་བུག་ས་རི་ཆུས༡༡ལ་ཞོའི་དསངདླ་ཆཉེ་གངའོདྲ་བ 
ཁོས་དེབ་ལདོ་དམའ་བཅུལ་ཚོད་པང་ལྡབ་ཉེ་འཛིང་མུས་སུ་ཕན་ཚུག་མཛོན་མ་སོང་པའི་ 















འོ ས་ལས་མ ཤགགས་ིས་ོོ་ོང་སམནོགསོ་བལ་ཞགསཁྲི་འད 
ཧསངོད་ཌེ་ཁེསཁགཏངམ་ཡོང་རྭ་བུང་ཤ་ལཔ་ 


ངནུས་ལུངས་ནཔའ་བྱའམས།གད་ནམ་ ག་འཚོམཁྱའིས་གི་བཉབྱ་ང་མཆོད་ཏེ་རེཉི་དྱྭ་ཨཱ་ཱད་ཕ་ཁཉརྷ་ཙ 
འཏས་བསད་མའ་རུང་ཧོང་ནས་ 8༨༢༩ ༣༦ ས་སྲེྲེྲེྲ 
།འྱའུགའགེསསདེས་རྲི་ཞུབགའྲ་ལྐོའི་གྲུང་དནས་ཏྱལ་ི་ཨེབའི་དྱང་གཤགས་ཏེ་ཡྟ་ཁཱ་རུམ་རགཀ་ཉིལ་བཏར་ཁན། རལ་ཐན་ 


ཚས རར གཡ་ས་རུ་མནོ་འཇང་ག་ད ༨༡༠༥༧༩༡༠༦༢༨༦ ཟ་ འནྲག་ 


འད་གཞིས་ལས་གི་ཁ་ཀྲགསྦ་ཚར་ལམ་རུལ་ཁྲ་ཐུང་ཏེ་ཛོར་ག་རེརེ་འྱགབ་པས་སླུལ་སྱུང་བཟན་རམས་ཁ་ 





ཐུའུ 






ཤཿ ༢༩༥༦ ༢༧༨༤ ༢༥ ཟོབ ཁྲ་མན དདོ་ས།སསྲུསལ་འན་ལ་ཝིགས་གྲི་མས་མེར 


)ལྭ་གའ་ག།ཏད་དེ་ཁས་འགགབྱསླ་སོ་བ་སད་མ་དང་། ཁི་མྲ་གགས་ལས་གདོང་བཀ།ག་ཅེ་བལ་ཁྲ་ཁུང་འབན་ཁང་ཁས། སྨ བོ 


ཆོས་ལུ་འིན་ཆེན་གསས་པ། ཀབ ལོ 
ུས་གཉིག་ཁྱི་ལ་ཀྐོར་ཁལྟར་བྱས་ཏེ་བཏགས་། ལོང་ནམ་སར་ཁང་སྲ་གུང་བ ལི་བཀའ་སྤོ་མོདམ དམདངང་། 2 
སོ་ལཱ་ཁགྲོགས། 


མིག་ཚྭ་ལག་ལའོ་འཁཁུགས་འ་ཞུགསྦ་ཧེད་ཅིང་གྱ། ལན་དསྐོནཊོན་ཚོཆམིལ་ཆགྲ་བེད་ལ་ཁ་ས་མིག་བཉཿག་ཅེཀླ་འུང་། 















སྲིས ལོག་གོང་སས་ འགོད་ཞོན་མགྲ་སབནས།།ལོདསས་མོར་ །དེ་ཆེ་དེ་བིང་མི་མངཤི་སོབ་ཛིང་ 
ཿ ་ཞང་ས་ཞིགས་ང་ དཔའ་གྱ་གཉིས་ནུས་ཨུ་ལན་བཅུ་ྲ་བྱི་ཆུལ་ཕོ་ལ་ཨགོ་འྲ་ུལ་གུ་བ་ལས་ཤི་བ་ཁང་དྭགུ་མིི་དགའ་འེ་ཟེད་ནས་ད་པའི་ཉམས་འི ཙིམ་ལར་ 
ོ ཐཐ ཞ། ༠ ༥༠༡༩ པཿ ོར་ཕེ། བས་ག དེ ཧཾ་པམི་ལཱ་ད ལེ དཱ བྲུ ; 


ལའ འའ ཐེབ་་༡མ་ ་འམའ འལ ་ི ྗའིལསུར་དའ་ས། 
འགད། ཀརྟ་ལོའི་དཔབ་་བ་ལུལ་ཉེ་ས་དང་། ཤཀ་ན་ཚོ། དཔའ་སས་གཉིས་བཟུང་འགེན་པ་བཅས་འྲགལ་དུལགཁེ་ནགཏང་ཆཿབད་མི་ལེད་སསས་ིད་ཡོད་ 





(ཆུབ་པའ། བུ ༡༩༠༡ ༣༣༤ལདར། དྲྭ་ལོད་དང་ཁ།ཉིག་མ ོ་ཨྱཿ ༥ྦ་ཧལྦ་བ ཨི་སོའ་ཁ་ཁོསཿ ལོ་ཆི་རར་ོྤ་ོརོའརོ་ ཁུ 












ཨལ ཆང་ལྱ་རུལ་ཤང་ཁས་ | 
ཆུ་དང་ཝང་ཁུའི་ཡོ་ཁབས་ལ་། 














གོ དའབས་པ་ པ་ལས ཨ་ཡན་དམག་སྒར་ི་འག་མ་བཱ་ཙཾན་པ་ནྲཾ། ཤང་པས་འཁ་ཐག་ཁྱ་ཧང་། ༠ ས 
ཀལར་ལག་འགྲ་ཆས་རྔ་སེརཏེ་ཁྲཛག་མྲོ་ཧེད་མའྡ་གུ་འདེ་བྲོ་མུ་དལ་བ ་དབས་ཏྲེ་ཁབས་སོ། ་ཇི་ངྒཾརེཾ་ཛྲཱཾ་ཏཱིཿ །ཟུ་ཅཊལ༣ །ཟ་ལཿ 
ཤོན་ཨིན། །བརྒ་ཧིཏ་ནག་ལྡེ་དཔེནོ་མིན། །ས་ག་ཞིའི་ཁབྲ་རོང་བཙན་ཧོད་མན། །མ་མི་གཞི་བགའ་ ཚེ་དངོ་མྦལ་ན། །ཐུ་དཔའ་བོའི་ 



















ཛུན་ཧཱབར་ཁྲེན་ཡོད། །ཅོན་ 
།ངཚདག་ཟབའ་ཚ་མཛན། །ཐམ་ས་མ 


ཞིག་བ ཁཁས་མེནལ་ཆམ་འཕང་བརྫྱོད་པས་ཟེར། 








།ཅྲ་ཡ་དཔུད་སོད་དབ་ལམ་ན 


ལྟ 
རི ། 
མྤ་བསན། །ང་འཚི་བདྲ་།བ་ལམ་ནས། ་ཨམང་མད་ 


།མཆེམས་སྲང་སར་གྲ་མངམདཊ་ཉོར། ཝས །དཔའ་བྱའུམ་མང་པོའི་སྲོག། 


ཆི་བདག་།ལབ་པའི་རིང་ 
ལས་འ བརབ་བ ངོ 


===: 














༥ 


'ར་།ོམ་བའྲི་མདའ་མོ་ལ། ཆ་མ ཆོ སོ རྨ 
¡ ལོ དཔའ་པའ་དྲཔང་པ་ལ། ༣ ནོའུ ༢ ཱ 











པྱ 








།ཞབསྔམྲོ་ུངཚ་དགཅིགྦར་ཡིནོ། 
བ་སཁང་ལྩགས་ 


།ཞགས་ལ་དགའ་མགགས་ལཿ 
ད་མེད་ཚྱིས། གོ་གཡ་ལོ། 
་ད ས་མསད་བ་བ་ལིམསཉས། 


ང་ཁྲིང་སྙུག་འཆིཿ དཔུར་པ་དང་། ཅལོདྷོ་མཱ་ཡ་ནྭདཱ་ཆུང་དྲ་དུང་ 
ཟླ །མདའཆ་ཚ ཙ་འཆོལ་བེད་ལུགས་དེ། བངུ་དཔའ་པོ་ 
ཁཁས་ལན་ལ། །གདོང་ ཨི་ཡོདོན་དྭ་ལ་གེབོ། ་ ྲསས་ ་ མངའ་འ༢ུཚ་། །གི་ལ་དགའ་ 


2 ་ོ་གན་་འི རི 
རྒྱླ་གཛཱིག་ 


པཔ 











ཤོ མོ་ར 
བུ་ཆྷུ་ང་བར་གཉིས་ཀས་འལ་གྲི སྱི་ཡུར་ཏེ་བ་ལཱགཀྲ་གོདོ་བུ་མ་ྲ་སིསྲ་ཡང་ལཿ གཁའ་གིན། „ འ སས འཛང 




















ངོ ། ཟལྤ་རུབ་དེས་རམག་སར་ལེཁྲ་བབ་བྲ་ཆུང་བར། ཁིང་པ་སྱང་ 
ཙུང ཁྲི་སགས་མངས་མརརླ་དང་། ཨམ་གེབསྲེལ་མཁག་འུ་ི་མབ་ར གྲགས་པ་ཉིས་འད་གའ་གཏིས་དང་། ཁི་དབོན་བྱབ་གཙོས། 
ལས: ང་གང ; མསྟ་ཆཉཁ།དེ༢༠༨༠༩༧༠་ཞ། འབྲང་ཞི་བས་ལཱ་ར་ས་སྱེ་འུར་ཁར། ཆི ཨ༥། རྲིད་འདྲེ་མ་ངགམ་སྣཕའདི་ཚོ་ 
` ཧིས ཀ་འ ང་ལི་ཆོག།ཆདའདེ་ཚོས་དང་སང་གཟའ་བུད་ལན་ལང་དླ་བག་གུས་ལྷམ་པ་ཡོད། ངོ འབྲ་ཁང་ག་དྲ་ཨག་བླརག་ཞུབ་མ་ཡས། 











༈པཇི་ཉའྲ་བསྲཀྱར་ཨཱ་ཡཿཿེ་ཆོས་གུདོ་མི་བསད་རའི་ཉས་ཆན་པོ་གོག་མའོད་རེ་༢ མོ་ལ རར ༢ 
མྷ་ཝཱ །དེ་ན་འ་འྲས་མི་ 






རརང་པ།༢མ་བཀའངང་་བཁབ་ར་ལ་ ཀཱུ མུགས 
ཐུ གབ ར་ག་འོ་ ཨ་མརྱ་སུངབ་ཁོ་བྱ་སལ་ 2 རྩ ༨ ལའ ཚི་ཆཆན་ལ 











སོའོ གས་མཁའ་འ རར 
ཁའོ ཡོའ་རོ་ བསམས ༠༣ 


ཀོ སེས ས་ 







རར་ ཁ་ ཌ'ཁྱུང་བས། བ་མ ལཾ ཡི་བྲག་དང་། ཆོ ཨཾ 





གེ།ཝག་ས་བཏས་པཔཊ། ཞྲེ་ག་ཁཙ་ྲ་ེ་ཁེ།འོད་གཙོས་ཚིས་ཝ་མཁ་དེ་ཐེཀྲོ་ཧུ་འསད། དེ་ནསྤ་བི་དེ་ལེན་།ཁཔགབ། གགི་ 
ཅམ ༧2 ༣ ཱུ ལ་ན། གི་མཱ་ཐུང་གབནས་ཅེ་ཆུང་ལའེ ཀ༈1 
= ྲ ༣༧༨ ས་ལ སྡེ་ཚུས། དྲེ་ཕེགོས་མཆེམ་ས་ ་ 
མཕགས་འཡྭ་བིའི་འང་ལ་དུབས་ཏེ། དག་མིའི་ལྐའ་ཁདམས་དེར་སེབས་པ་ན། ལའ 'སྟར་མདའ་ཆཿ ་ ལ་ལོ། ། 
༤ ཀོ ད་རང་འཛང་༤: ད་པ་སྔ་རུཁ་ཨེད་མར་ཨཐའར་འྲདསྲ་ཧུད་དཔའ་ཆོདབྲགངཏེཡདའྲ་ག་ཀིས ་ྟེ མུ རོ ཌྷ | 
ེ དོ་པ་ཡིཧོ་ཡང་འ་འབྲ་ལས་ཀབང་རུང་ཉ་དན་བ་བེན་ནས་གཏང་མ་ཤནྷ་བཱ་ལེག་ས་་བརྡ་ཆུངབས་དཀའ་གློ་ཆོད་མེདཁངས་ 




















དོ་པ་ ལེ པ་ར རོ 


བཾ པྨཾ་ཛཱཧཱཾཿ ༩ ་འ ] །ཁུ་མཆོད་བ་སྟེད་བཏེནུ་ནོ་ བྱརླ་ལ། པི ཁྱ ཁང་“་ 
ཡ་པ མེད་ལ = ¡ ཿ ་མ ཉིག་ནོ ཟཐལའ་ འོབ ཧཿ 
བོ ༧ྟགཟགས་དུ། ཿ ལ་ ཤར ཅར ¡”༤༢༠༩ ༦༣༦ བ་འདྲ༔ 








= ལྕང་ཁང གས 





འི 
ཀབ བ་ས ཏོག 


གང་ལ ་མཚས་ཅད་འཐེང་ཤ 





ཡཾ : 


།ཆུ་མའ་འབབ་་ 





༩ ཟ 


























ཤྐོད །དགོོན་འྷཧྲ་ཧ་ལོ་དྲག་འབུལ་ཁོངོ་། །གར་ལོང་མད་ལི་ས་དོ་འདྲ་ཐང་། མི་ནག་དཔའ་བོའ་ཐོ་ག་མདའ་དེས། །ལ་མེ་ངཅ་གཅིག་དེ་མ་། 
གཉིག་བཙོས། །འང་དམག།དེ་ཙོམ་ས་གབསཔགོར། །མི་མ་ཟུབ་བང་གང་ཕྱད་བྲ་གོ་ སྭ་བྲས། དྲངུང་དེ་ བས་མ་ཚ་ད་ལིས་ ། 

་ཱ _ །ངའཁྱུལ་དྲ་མག་བྱརཱ་ལས་དག་ཁ་བས་རེད། །བཟཆེབ་མཚོཧྲ་བི་ངའ་ལྭ་དངས། །ཧྷིཧ་མཾ་བ་ཞི་ས་བཛོ་དུ་ཁཾད། „ །ཏིནཱ་གཙིག་སྡུག 
༈ ཀལས་འདི་ཁྲད་འིངོ་བ་ཅྲི་རུགས་འེད། །སཱ་ཡན་གཉམ་བསྲོས་རལ་པོ་ལ། །སྲད་ཚྲོ།རུང་བསྟན་ཆུང་ལེ་དེ། །བདེནྡ་ཛུན་ཙཱི་ཡིག་མིམཀས་དུ། ། 
'ོདད་། །ལས་བང་པོའྱོ་ཆུལ།ཁ་མི་འགུབ་དུ། །གྲིང་བུའི་སུང་ཆ་བཙོཞ་ལ་ཁདྲ་། །ད་འགྱོད་ཀྱང་ཨ། གས་པ །སྤེལ་ས་ལྡག་པའི་ཁ་་ 
` །ཕད་དཀ་དོན་ལི་ཁྲད་མ་ལཾ། །ང་རང་བསམ་ཚོད་འདི་འདྲ་ཧྭ། །གཔས་དཀར་ཡགའ་ཕོ་འཆེའབས་ཟེར། ང་དཀའ་ལུ་ཡ་ནག་འོག་ལའགྲིམ། 















ནབ་ཁའྲ་རིསྲ་ཁང་ཨའགོད་ _བྲབ།ངཀ་འ་འཛོང་བ་ཕོ་བ།ཏོར་བས་ཟེར། །སོདངང་ཆ་གནོ་ 

' །རྒཨ་ མན སེང ཆུང་། ཀགིངཁུག་གུ་མུ་ཨས་བཅར་པས་ ཟེར། ྱང་་ 
རཾ ི ིླྣླྣིྣིཾིྣག༣༢ོ༢ེི་ 
་མུ་མཿམ ༈མཁག་འད་འང་དག་ལབ་ས །མུ་ངན་མཛའཀྱང་ཿས་ ང་ །དཔའ་བ 
ཨོ ' །དཔབ་ལོའི་བཏང་མ་འར་བེས་ རྒ ་ 'ཕན་ལེ་མན། ཐུ ་ཨཱའི་དས་འློད་ལ། 
ཨཿགྲོ་རྒྱུ་“ཡིན། པགས་གཅོགསྲིོསཔསཅིན། །ེསབྲླ་ཆེང་།་ ཁྲི 








488 









ཉེད། ༈རས་ཁེཧ་ལོ་ལངས་ཁརི་ཁྲདའི་བས། །ཆུག་སྤྲ་རུང་ངར་ཟུངྱ་བྩསྔ་མེད། 


ྦ ཉིཨན་ལ་དམརབསཧགཏོང་ ཱ །ད་འདྲེ་མུས་ བཞག་ཞྲ་བག་འྭ་ལྐོལ ༣ 
' ཁཿ 'གོསོ་ཇབ་།ཚོད་ཆས་། ,མིཾ་ཨག་ཁརཱནྱཾ་ཡཱ་ངན་ཁས་ཕས་ར་འྲ་བྲེ་ང་གྲསུམ་རང་། 
་ཕྲོཿ དཾ། ངོ་ཤྐཾ་ཡི་ནག་ ལམ་མ ཨོ སནམ ཁོང་ཚོས ཁེད་འང་གཏང་ཚད་པ་ 


༢༡ ང་ས ༣ཨ་ངས་དྲྭ་འེད་འདྲ་ལོ་ལྐདཆ་ ཨ་མ སབའི་དུ་ལ་གུཁབཿལ་སཱའ་ 'གནས་ཡོ། 


ི་བཁབ་།།་འགས་ཏོ་འཔདས་ གཉིས་ལ པ་སོ 


༢ རི ད( 


ཁས་མི 
ལོ་ག དཱ 


ཀ་ཁ་ག 
དདསུང་གཤགས་མི་མངགསྲ་ཏུང 


ལོ 





རེས་སུ 





























།{ 


་ བ 






ས་རོ་ཞིག་ཤི་མ་གསྦེགྲ་ག་ཡདོ་པས་ཁྲོ་ལུས་ལགས་གཞིག་=འི་ལགས་ཛུས་བཏབ་ཁེ་ལགས་ནསས་ཕྱི་ཨའ་བཏང་། 


°ྲ ཁོརྟ་རེདངེ་སྦྲ་ཆལ་བལོ། གའ་བཀའ་འང་དང་དགའ་བདེརཔའ་བོ་འགགུལ་རོགས་ཁཟངབས་དམའ་གྱང་ལ་གཉིག་ལེན་ར་ཁཏང་མོདབ་ཡིན་ཉམས་ནས་བི་ཡང་ཚེཛ་བའ་བསྡད། 

ལལ སས་ན་དཀའ་འེས་གསུང་པས་ཁོང་གཉིསབ་འཇོལ་མོ་གཞིས་རྱ་སྦྲལ། ོགཚ་གཞིས་འིདུ་འ་གཞས་གཙ་གང་དརྒ་མས་གས་གཅར་འཇོནས་རོས་པས་ 
དུར བདེང་། ; སྐ ཡ་དཔེནྐོ་བོནོ་ཚོང་མ་ལས་གུར་ཧུ་བཀའ་གྲོས ༩༥ཡོད་པས། །དཔའ་བཅུ་ཕ་གཅིས་བྱསུང་པར་འི་དཔོན་ཝ་དང་དམག་གླགུརཿ་བྱ་རུ་གེག་ ༧ ལས་རེད སི 
༈ ཆམཐགཞྲོ་ཟར་ཞསྔ་ཅིས་ཆུང་སྤོ་ཆོ་ཞོག་ཁ་བ་མས། ཤར དཉཿ་སརྦ་ཧར་ལོགས་སུ་གུརཞག་ལོ་ཤིག་ཞད་ཡོད་མཿགེས་ཏེ་དགའ་བདེ་ལ་འཇོལ་ཚོའི་བག་ལ་ལགད་པ་འི་གསོན་ལུ་ 
དརྲ་སིན་པར་གོང་།ཁ་ཆོང་ཆམས་བཀག་ཏེ་ཙཁཿང་མ་བརནས་།ོང་ལིབཤིང་གིས་ལུས་མེ་སྣང་ཁརྦ་གས་ལཱ་ས་གབས་ནས་འི་འའི་གཟུག་སྲ་ཤུས་དམའ་བྱཌལ་གཉིས་ཚང་ཚིན་པ ན་ཁོང་གཉིས་ 





འེ རཱ ༧༣ ༧༣༧-/ 


གགའ་བདེའིའཆི་གསོོ་ཡན 

















] དཀའ་བདེས་ྲོ་ལུ་དེ་བྲོགཡཁ་ཞང་རིག་ས་ལས།བ་མ་༢ྡའེ བོ 
ཨསྭ་བ་ཁ་ཛིགས་བྱཿདང་བམྲྱེ་རུང་འྔ་ཆུ་བས་ 


ད་པའི་བཟྲཧགི་ཁ།ད་མོ་ལ་ 










ཧྭ་གསུམཧུ་ཞེད་པས་དམག་སྒང་དེ་ 














ཕཱ་ཅ་བྱེད་མད་པའ་=ཿའྒ་རཱ་རུརྱཾ་རཱཊ།ཨྐང་ས( གྱོག་སྲ་ཞས།་གྱལ་ཁག། སོ་བ མཁོང 
ྡི་མངས་ར་སར་མན་མོ་ཞམ། 


་' ལུ རོས་མད་ ༢༡༦ མོ ༨༩༩༦ ༣ ཡས” 
བ་ར. བ་ཀ ་བབ་ད་རའཏ གག 
ན་ང་རབ་ལ། ཞེ་གངོལ་མེད་པ མཔ་དངོསསཱ་ ཿབགུད་བར་འཕྲོ་མེ་གཏུབ། དེ་སྟེ་སླིབཔཀོད་བརྒྱབ་ནལ་མཾ་མ་ཐོང་ 











ོས་་ོ་ོི་་ལ་ོསཤོག་་་མོསས་སོ། གང་མ ད་དོ 
ལེམ དང་ནི་བྱས་ལྱ་སུམས་མོ་ངེན་ ༣སཁ་ལོ་ནཱ་མཐོ་ངསགེད་ 
༨། ཁ་ཁགས་མོ་ངེད་ ་་ རལ 


ཉི་དགའ 5 ˆ རིག ང་བ་མ 
འིགཧཿའི་གྡོ། ཨེ་དྲ་མ།འྲམལ་མི་།གས་གིསགམསས ་ཤིསཐེབ་ཨེ འལྲ་གི་ ཞིག་ལ 


ཊབྱ་བྱང་ 


ག་ཅེད་ལྟ་མུར་བརྨ་གང་ཁ་གྲ་ཡུག། 
ཀེའ་ཧེ་ཁགས་ལས། པ་པ འདར་མཅིལ་སིལྲ་ལི་འདོནས་ཡྲའི་ཀཟམ་ཐམ་ 





ཧས་ཞས་བི་གཉིབས་བྱགྲ་ཁང་ནམ་ 





ཧེ ཀྲེ ཡིད་དང་ཁོ་དོས་འྭགོགས་ཆེ། མནྦ་ཁང་འྱཔུ་ལ་ཞབ་ཨཿཾས་བ་བུང་ཚོ ངོ 
ོ་སུས་གགསདའས་ནསན་ནལས།རོལཀྲམ་གིཀ་འབག་ལམ་ 
“དེའ་ 






ཐཾ །ིཧི་བངོ་ཤོའ་ད་གརོརོལ ཟོ ༡པའེམ་རའ་མིངགིའོ ོོ་དོ་ འདྲ། 
༡ 5 ཟར ༠༢༨༥ ང་ཧམ་བའ་རེའ་། 

སྟ ོ རའ ཅང ཅུ ༡ བཀ གཡོན་པས ཤས འ། ཁོ་ཁབ་མོངར་ཞི 

ལག བྲ་བྲ་ཞལ་ཁར་དེབ། དཔའ་མ་སས་འལ་མིའི་གེང།ཁཔཀས་རསམ་དྱེ་ཆུགཔར་ཁོ་ལུས་ཨ་ཨ་དྭ་ཏ་འའྲ་་མྱ་བེད། 





འགམ་རས མ་མོ ང་འ ༢༦ ཚོ ཁ་ལུན་ཅི་ཧའ 
བ་མ མླར་ལབགན་ཚོཆུང་ཨ་ཨྱོགས་ལྡན་དེ་“ང་ཉ་གོང་ཐོན་ཌེ་དཔུང་འོག་ཧུ་ཆས་གྱུ་འབང ཨཱ་ལན་རཧུང་དེས་གྱང་འཛེངཁི་ཐུབ་ངང་ 





ཐཾཿཧ 








བཁས་ཕྲི་ཤྲས་ཧས་ ལལ རཉསང་༠༤ར༤ཚ ལྒང ཨེ་ཨོ་འའོ་ ལཱུ པར་ལ 
ོད་ག་ཁསྔ་བས་དུབྲ་གུལ། །ཁ་འཅིན་དུ་མཐེངོ་ནཱས་ གུ་མྨི་དུ་འབོད་དང་བཅས་ཁི་བུག་གྲི་གུ་བཛ༩བང་། ལྡོག་ཅཱ་མརྒུས་ཕང་ཐམས་ཅད་འལ་གྲཁ་ཌ་ལ་འབྱོ་ཧེེ་འཇིག་ཏེད་པབ་ 


! 


- ལོ རབ་མཛ ངོ ེགམཁ། ཁཔར་བཱ་ཁཱིའི་ལྲི་མདའ་དཿ ཆེབ ` ཅི ཀཀ་རཆེ་་ ༩༩༢ ༩་དྲ་ར།སམ་ཐརྐ་ཀཱད་པ་ཧ། ཟ་ཁཱ་དལོའྲ་བི་གྲོ་ལུབ་ག་སོ་བོ་ནང (- 


འུབ་རླུ པར། ལངབྭ་ཆུང་བའི་དཔའ་བྱབལ་གཏིཟ་ཡགོར་ནསྭ་སའ་དྭབས་པ་ངཛིན་པའ་ཇོབཀསྣ་ལྟེ་སང་ཁིཧ་འྲཔལ་ནས་གསོད་ཅང་བཅུང་། 
བ། ཕུབྲ་ཙི་སྲ་ལུན་རེང་འཛིང་རུང་དངཿའ་བྱ་བརལ་བ།ཉིས ་གཉིས་ལལ་ཞོད་མ་འྔ་བགས། ཁོ་ཁཿཡང་ལས་དབང་མ་ཇོཁགས་གིང་འདུལ་ག།ལ་མདད་ལྔབབཔ་བ་ནོད་ 








ལོཌ་ཊྭ་དས་པར་ཧའོ། །དཔའ་འཁུལས་མ།ཉིས་ནགང་དམགཏིས་འྱ་ལག་འང་། ཁྲིད་བོདོ་གཉིས་ཙོམ་ལོདོ། གྲོ་བ་བོོགས་དཔོའོ་མགོ་བ།ག་ནདོ་བོགསས་པ།དོང་ལེན་མྲ་གུངབས་ཅྲི་གྲགལ། གཞན་དམགྲ་དར། 
ཙི་ལུ་བ གོག་མ་པ་ གར་རྟ འི་ བའ །བོང་བཞི་ལོ་གསལ་འཇོམསྲ་ཤིས་ཁྲ་མ་མིས།ཉིས། །དིད་རླེ་ཟུང་བང་། ཁྱད་ལསཿངབ་ཏང་ཆལ་པའི་ཀི་ཁྲས་ལྷ་པ་བཟབཁྟཏང་། ལོ 
ུ ཚའ ཝུ ཉཱ གིའོ་ཁྲ་མཱལ་ཨགཉི་སྭ་ལགས་བཅུ་མི་ཚད་ཉིས་ཁྱ་གུར་ཅམ་བེར་བ་ཏ་ས་ པ ཧང་ལ་གདན་གལ་ཧུ་བྲ་གུབ་ས་ཞས་པྭོ་བུང་དཁའ་བདེ་།ཡོང་ ལེ 
ག་སའ་ཞས་འཕུལ་མི་གཉོས་ཟིག་གེད་། ན་༥འབྱ་ལ་གཉིསས་དྭང་ཡོན་ལེཁ་་རང་ལགན་པའི་དཔའ་དར་གཞང་་ལས དར ྣ 
༠ གུལ་བུ་གསེལ། གསེར་དྲལ་ལི་ཀངས་ཅེགེ་མཡས་རྩཀཀག།ཡས་མྱསིགས་ཉི་བལ་བར་ནས་ཡའན ར་འཚ སེཿནསསཿི འི་དཔའ་ 
།བད་པོའི་གཏང་མ་ཡི་གཁེས་དཱ། །ང་ཁོ་ལྭ་དང་ཨྲ་ཝ་འྲད་ཟེར། །ལྔ་ཐི་ཀྲངདེ་ར་ཁེད་ཆོས་ག་ཁིགས། ། 






| 
| 
| 
{ 
ཿ 
} 


ཁ་མ ཤེཆམན་༢ ཀ་ས 
ྣ 


རསས ོ་་ལ་་ི ྲི་བག་ཁམགས་ི་ 














ེསྟག་ཟི ླ་འབད་འསེ་རུང། གར རོ གཙད 


' རཾ ངེར ངོ 
་མིཀབཱ་འཱག་པའི་ཨཱགོ། ཡག་ཚང །ལུ་གགའ་བཉགོ་ོས ཟླ 


༈ 


ལའ །འཛེའ་བ་ར་ནག་སང་དུ་འྱསྱིངས། །ལགྲར་ ངུ ངེ | 
ླརླཤྦྤསྣ ཆ་ད 














མངོ སོད ༠༧ །ཟུར་ུངཚ་མོར་ཟཱ་ཕྱང་ ་ 
༡ཝམ་མཆོག་སྭ་མ་དེ་ཚིང་ ཁ་ཕོར །ཨྷ་ཞདབྱརྲ་ཡི་ཞ་འིའི་དང་ 





ཟོ ཟླ་བ་ཁ །དབྲང་སུཌྭ།ཆེན་པྲོ་བཱ་སུའི་མདོག་ 
ོ འའ ལྷི །ཕྱེད་ཚ ཕྱལ་བ 







ཉིད་འ རེས །བའགམ་ས་ ་པའི་གདུན་ཁི་འདིང་བྲ་ཁུགསུ་ལ། །དགྱས་ད་ དུ 
„ །མོཾ་ཡགུ་ངང་ཆ་ ༣བ།བཿལྭ་ཁ་མ་ཟས། ཆང་ངར་མའྱི་སྐེ་མསྲ་ཕུད་འབུལ་། །མི་ཧཆ་ངུ་ ངོ་ 
ངམེནདུང་གི་གིངྲས་སོགས། །ཆཆོདོང་འདྲེ་ནམས་དྲ་ངེས་པར་བཞེས། །ཛཿ་བཏམེ་ལ་བུང་ཁས་རི་ 






ཀ; ད་ག་ཧེ་ལོ་ཁབཔལ། །ཧྐྱེན་ང་ཐེག་བབ་འཛུད་བའི་དུས། 





ཞང་་ོགྲའི་དས 









༡ ཆ་ ད 


པ་ ༡ ལོ ་ 
ཟས་གོས 





ྦ ༡༡ ༣ ེ་ཁི་ལྲག་དཁེར འས 
ཁ་ལ་མས་སོ ཚད་མད་བཅས་འཁོདོ་པད་ནམ་མ།ཁའ་ 











༩ རོརོ་ངོ་ རོའི འལ རརར་སསངྲྲའཤསཔྣས ཁ་རང 
ཤུ ག་སིོས་ཡརས། གས་ས ཞགའོས་ིོ། ོུ་ 

















ཊི ཀོ་ཀ མལི་བཁབྱ་ཆབ་བྷ་རིབྱདང་། །མླེང་དཀར་ལོ་ི སཱང་ལ་ལོངབེས་ཡིན། །ྱབདརྲ་བ་འགུལ་གིསབྱ་སཱལལོ་ཁྱག། 
།སེལབ་ཐེབ། ག་ར ཛྱ་དངོས་མདྲ་སཱ་ཡནྲ་ཝྭ་སང་གེས། །མྲི་ཚུགས་སྲུང་བའི་འཁོས་ལོོ་སོམ། ། 
ང་དཔ་འ་བྲོ་ཅག་བཝས་འགའུ། །སླང་བྱ་བིནྲ་རབས་འབ་བནྲས་དང་། །མོ་ི་རོ་རེའྲ་བབ་ཅན་ནམས། ། 
དནས་ཆས་རྱའི་ཉི་མཿལ། །བྲཀ་གེསུ་མསྲ་བངས་གཟའ་གར་བཟང་། ༼ཅིཆ་འཛྲེལཿལ་ཉེ་ཕུན་ཚོགས་དུས། །རད་འབུང་ང་ 
གུདནམ་ པ་བདུན། །སོབས་དང་བ་ཟི་ཕྲ་རིདྷ་ཆེར་འབ་བ། །གོངོ་མཝ་ཡས་གཞང་རཱ་ཡཧ། །དེ་མ་ཛེབས་ཨཱ་ཡན་འདུལ་ཐབས 
ཞོག །ཅེས་མུར་དྲ་བངས་དེ་ལྷར་བཀའ་སྱལ་ཏེ་མི་སྦང་བརག་གེགས་སོ། །དེ་ནས་གེ་མངྦ་སྩེས་བུ་དོདིའྲགུབ་ཧས་པཱིལ་བརྡ་ནང་སྡེ་མོནེ་ཆུང་ཚོལ་ད་པའ་བྱཌལ་ 














༤༠༩ ཆེང་། ཀ་བ ༤ ང་དེ་ནྣསསཿ མོ་ཆུད་མཁའ་འགེའི་དམག་ཨོགས་དོ་བང་ཟོ་ང་ཁྲ་གུག་གཏལ་ངེགྱ་ལག་མགང་ ཧྲ་ཌི་མིག་དམར་གི་མ་རོ། ོ་གེགསསས་ཟསན་ོས་གཅས་འས་འིས་འཅད་རེ་མསར་ཆང་།སཁྐོ 
ྲུ ལེདྲཔུ་ངྲ་རཿ 'དབ་འམང་ཁེདྱ་ཁི་བྲ་ག་ཝས་འཅོམ་། གཉན་བཅུངྱ་ལི་དབུང་ཆམས་གེ་མཚོ་འིར་པཔ་གིས་རང་། ཆྒ་བཅུདཁྱིངདུང་ན་ས་བཙུག་ནདནྐམཨེ་ཀྱིམ་འང་། འོད 








ལྷ་འཕི་དཔུང་ཞམ° 


འ་མགོང་ཁགཿ ཚྭ་ུ་བུ་མས་སྣང་གུར་ནངགིཆང་རུ་ལང་རྲ་ཚུད་ཆས་ཐམམཅད་བསད་ ་བཙོ་ཆོ ་བརཱཁ།་ ཐ་ལའྤིཚུལ་ཁལ་རེག་ཟས་ཐོབ་ 


ཁུ ཌཱ ཟའ 
ཨ་ལས ན།༠༧་ལོབས་ཨེ་ན་གང་། ཟྭ་ཨྭ ལོསྤ་བཱ་ཧ་མི་ྲ་རེ རེས་ཆཆན།ཁཁ་ཁས་འཉེན་ལ་འྱམ་རེ འདང་། ཁྲི་དཔོན་དེ་བ བབཅབ་་ །རྲདད་འ ཛཨ་ཆག་སེར་གཱ་ཀ་བང་ཧ། 
ཁོས་ཆེ་རྭ་ཧེ་ ་ཏྲ་མི་ཛྔ་ཁྲི་རཿ ་བང་དང་། 


ཁས་འྲ་ལ་བྱུ་ཁེ་ཀར་ རཀ་གསྦ་གཱ་ལན་སོགས་གང་ལང་མད་རར་མགྲོ་རག་གི་ཚུལ་བླུ་གངལ་ར མི་ངད་བུང་ཤོ་ 
འདྲེ་ཉིག་ཁོ་ངང་ཚོ་ལཾལ ཉྭ་མུངཆམས་ཅད་རབང་དཱྫས་ཆིན་པ་ལ་ཁྷ་ཆེན་ཝ་ངོ་ ་ཡའི་ཆགས་མཚན་རོ་སོ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། 





༡:57 དབ ༢༤ ང་དམ ཤྱཾམགོ་འཛོདདོ། 







༡༦ །ཁུས་འཛུ་མ་རྲག་བཀྲ་བའི” 


།ཟླ་ཁྲའི་ཆཱཿབེཾ ཁྒུས་གྲབ་ཁྒུ ཁྲཾ་བུའཾ་ ཟར་། 
རི དང་ཡནྲ་ས་ཁས་ཁ བྲ 


^ ་ེ ན་ཁ་ལང་ཁགྲརོ། །འཐུསས་འབབ་བ་གེགྲོ་སས་༢པལི་འྲཆ བགབ 
ྲུ ལ་ཇེབ། [ང་དཔའ་བོ་ལྱཿལ་རྫོམ་ཁ ཁྲིད འེ རམ 


།བགྲ་ཧུ་ཕུག་ ག་གོང་ལ་བཟུང་ལ་མིན་ 


།དྲག་གདེང་ (ལེ་ངོ་ལ་གཟུང་མི་མན། 


།དྲ་ག་ལ་མདའི་གདེང་ཁ་བཟུར་༩མིན། 


༡ཛོད་འཛུམྲ་བུང་འ་མད་བཔའ་བོ་ཡྔཅ་། ༡ 
ཆན - །གཞུངརྗ་འ་ ལོ་ནརེས་ས་མུངཚི་ཡིན། ཚ་ལམ་ལག་་ 
ཏོན་དང་ཁྲང་མྭ་ར། །ཆལ་གྲཡ་ལརྦཾ་རས་ང་འི་ཕོ་ཐང་སང་། དྲ 


།མྔོ་ཁུག་ཁུག་གཡེར་ 


།དཔའ་ཤོད་མདོགོ། 
།ངྲག་ ་བཟའ་བུང་ འི་གཛང་ལ་བཟུབ་ལེ་ཚུཆ། །རཱངཿ རིན 


།སྣང་ཆེཅ་ངུ་ཟང་བཾ་བབ་ན ! 














ི་ ལོ་ངོ། གོོསོོས་དོ་ོ། 


བཱཌ ངང ༢ པས་བ 


¦ ྟེག་ཞི་མཐ་རསར། ར་ སྔ འ་བ 
མམ ཆློགཔོ་ གཙི མ་ཆ ༡ ལྷ་ཁུམེ་ཡེ་དགྲ་ཝ་ 
























ཅས ༥ 
ས་དི་ལར་ང་ དུ་འབོད། ནས་ཆོད དག་ཡསགོ་ཞུང་བོ། ང་ འ 


ྨ 

ཀུ ད་སྒྲ 

ཁཏཿྦི་ཁྲབམ་ཧ་ །ཁྱེདརྱ་ལ་རྫོ་གས་སེང་ཤེ་ཡིཞོ་ཞན་འདྲ། པ་བྷ་སཱཌཊ། དོ 
ཅིངས 


ཧདམ་ོ་ལ་ས་པའ། ག་འ ཉིོ་མོ། །མྲ་འཙ་ །མྔ་སེན་ཅིངབ་ཁིགས་ལྔ་རུ་ སཱ་དེངས། 





> ༨ 





སརྒ་ཙོ་མ་བཀུག་ནས་བ་སྡད་ར་ར། ཟླེ་ 
ས་གར གས་སམ ོ བ་ས 




















ཁོ མས ལ་བ ་ ཏེ ིལིྱ་སེད་ འུ ལའ ཤིང་ གག་མ་སོགས་ཁེརསེ་ཡའོསྤུག་རང་ | 
ཡར་འ རལ་ས 'ཚེམ་ངང་དེའ་ ། 


༤ 








གར་བནཱ། གས་ལྷོ་སླག་ལདོ་པའོམོནོདྱ་བོའོ། གཡོ་ཉ། འད་བདཔོནོསོང་ས་དཔྦ་ོ་ལ་མ་པྲ་འེབ་འཛོམི་ཁོང་བཀག་ཉོ་གཟ་ཡང་ཚོ་ཚདའྲོ་དསས། 

བླམ ། ཧྲེ་བ་རི་གི་ས་སྔག་འབྲབེ་གསོན་གྲྭསུམ་བཅོམ་གྐབས། མོནྷ་ཐ་པས་ཞགས་རཏབ་ལྡེ་ཚེ་ཙ་ཝེ་ཝེའི་གོད་ཕོ་དཀར་ཡག་བ་ཟུད་། ཝ་གས་ཇོ་བ་ངང 
པར་འ ས་ཆེན་ལ་ཨདའ་ཐལ་བའན་མད་ྲ་ཤས་འུང་ཡན་ཚུན་དཔའ་ཁ་ཆྭ་ཐུངས། ཧུས་དེརླབ་དཔནོ་དང་། ཚེནགང་ཕྱོད 
ཕའ དུད་ལླེ་ངོགས་ད་ལིས་མི་འདི་ཨ་ལོཿ ཨུ་ཞེག་འདཐབཊ། མདའ་གསུགིྷས་ལ་མ་དང་ན། རྭ་དུཔྱགེཔམང་དེ་ག༩༥འཛིན་དགེངོས་ནས། དུངག་འུ་དཀར་མོ་ 
བའཕུ་ལ་ཀས་ལ་ཀ་ཞསྲ་ལགས་འཕྲུལ་ ཨི་སའྦེའུ་བཅུགས་ལ་དེ་བཞག་ཆས་འདོནཁ།་གཀད་གྷེ་དཔའ་གསོ་པའི་མགིནྲ་རྔ་ཁག་འཁུང་སྲིདཔོའི་གཏྲ་རབས་འདི་འྲད་ཐུངས་ས། ། 
།ཨ་ལཿ །ཐ་ཁཿ །དུས་བཏཧྷ་ཧྭཾ་གྱཐ་སྦྲ་གུང་གཀོན་མཆོག་གྲ་གུམ། ་མི་འབྲལ་སི་བོ་འྤི་རཆས་ལ་བྲ་ཞུགས། །གྱ་ཆེ་མོ་རྩྱ་ཡི་ཟེག 





















+ ༨ རམམ་ དྲ་དུམ 
བའི་ཉིད་བདལ། ཁཀའ་གོན་ྟས་ ལྷརྒྱལ་བེར་འབོད། །བད་ལིན་མེད་དཔའ་བོ་གཙོག་ 
ཏཡིན་པྱོའོ། ཁབ་་སགོད་འདོགཅདམ་དོ། བབ་འཛི་བགྲ་ཆབ་ཤསདད། གྐས་ལེ། ཁ་བོ 



















འྲ ཁོ་ལས །ང་དུང་གྐྱོངབུ་དང་དམའོའི་མེས། གྲ་ཐང ཇུང་སྐྱོང་དཔེན་ 

དེ་འ །དུང་རྐྱོང་བུདང་ཨ་ཝང་སྦྱང་ [ཀ་ས རློ ཁ་ན སང་ས 

༤༨༩༠ ་ ཛིག །ངགྲུང་ཨ་སྔོན་ ཆབ་ཆ 'ལེ། །ཁྲ་གཅུག་གཱ་ི་མྭ་ལུ་ མིལ་ངྫོར་། 'དགྲ་མུན་པའི་གདོང་ལ་ 

སྨགཱདུཿ རེ ` སལ ༦ས་འོས་འགསའེར། ༢ ༧ ༢ ས་ཆ ལོ་་ི་ 
ཧཿ པྲེ ཚན་ག ཀེར བ།བཱབ་།ཟྲརྦ་ཧལ་པ་འྲ། འཇག་ཊཊ་སད་པའ་བྷ་།བ་བཞག་ལང་། དདྐ་ང་ཅའ་དྲོད་ 

 : ོབ་མོ་ཛས་ཟག་ །དྲ་བ་མ་ཁོ་འུའི་གཏོང་ལ་ཁདས་མེ ཆང ཧེས བ་གླང ག་པ །འཇྔག་རྷན་སྲད་ 












གེད དེ ད གསབྷ་གུག་རེད། ཛིའི་བྷཱནོས་བཞག་འད། ྐ 
།ད་པ་མད། །་བཀའ་ལོའི་བངུད་འྭདུ། ཉད ་ 
འཐུ་བ་དགྲའ བསམ་པ་འགུབ་ངེས་འེ ལོའ 











།དམའྱ་རམཚྩོ་ཕུག་མོ་མཐའ་ཆཱཚ། 


།ལ་ོམཚའ་ཏྟར་ོ་མྲ་བ 


ཡག ལ་ 


།ཆུ་སྲཾཨཁྲོས་མ་མཚེ་དུགརུམ། 
ངྲ་སོར་བཱཾ་བགོས་བཞག་འད། 


རྗེ་དགྲ་ཁྲབུལ་སང་ བུའ་ཕང་མཚེོ། །བརུད་ . 


།བྲྲ་ཆཱ་གནསགདུང་ལ་ཞད་ས་མདུ། ངོས 
།དེས་ནདེ་རིང་ཉི་མ་ལ། །ངྲ་ཟུགྱྱ་རཱའི་བུ་ 


། །༤ས་མཆ་རདུ་གགེངས་ན་ལྔད་མོ་ཤ་ཐོགས། །བའི་དུང་རམདའ་ 


ཁཿ ར་ར 


ྭ ཤཾ། 
༡ ་མའྡི་གཡ་དར་འིག། ད་བ་ས །གཏའ་སླ་ཀ 'བྲི དབྲ་མ་ལ་གཏད། །མདའ་མ་ འདྲ་གྭསེའ་ཐེགཿ ཛྭ 


།གླིང་ལཁཾུངབ་སྣན་རྫུ་ རྫུ་ནོམ་གྱཾས།  །དེ་ནས་ 



















བ་ག ོ ཁྱདེ་ཚོང་ 








༼དཔའ་བོའི་མདི་ལྭ་སྣ་བངས་རོག་མཛོད། གོན མོང 


༡ཙེས་གུ་དཅཿ་ ཧཱཉད་ཁ་ན། ཟླ་ཁིཀྱཿྱང་ལ་ད་ཁ་སནྲ།གུ་ ། 


དའ་མོ་འཇགྭ་ཁུཁྲད། དུ་ཨུ་ཡན་ཐོག་མདའ་ཟོག་ལས་ཚ། །གཏོན་བེས་བནང་ལི་མགར་མོ་ལའི དཱ ད་མ་ཤགེནལྟོསོ་ཚཿདཀར་ 


ཙེས་ཟུར་ནསྭ་མདའ་ད་སངས་ཕས་བླུང་་འགུར་གཅིག་བྱཊ་མཁས་ཀོ་ཁུག་གས་ཆུང་སྙད་ར་ལྟར་སེང་། 


ཕི ཛཿ ངཱ ད་པས་བུབ།༠༈ མཿ འརད་མི་ ད་ལི ་ཌ་འཊིལ་ ་བུར་གཏེང་ནས། གིན་ཁཿག། ཧུ་མ་ུཿ སོགས་ལ་ནད་ནསཿཁཙཊ གོག་པརྡ་ཚུས་ཤེ་རོ་མཚའ་བའི་ལད་ཆོ་བཅས་པ 


(ཧྱལ་བཅད་བས། 


སཱཁས་ཆེན་དང་། གྷེ་ཙ་ངེ་གཉིས་གུརྱ་ཀོངགདང་ངང་ཆེན་ཡིས་འྱ ལོང་མས་གྲི་དད་ཚོངོ་མདའ་སེགས་ཅི་འཆོལ་རྱ 


་ཛུད་་གུ་ན། ཁིཇ་གཉིས་ནས་རག་ུག་མཉམཟུས་ཞིགབརྩོལསྭ་ཙིས། ཐུག་སྨོགས་བད་ཨ་གཞིག་ར།ག་ལཏོལྱ་བས་པ། 


་བཅས་བླ་སལ་བརྙ་རཏ། ཧུས་དད་ 
ས་ཧུངྲ་སུསྲ་ཿང་དཔའ་ཁ་མྭ་བང་། 





ཆིངྱད་ན་སྲ་སང་བ་ཤཛ་ 


















གོ ར་ས ེ་ ད། སམསསལསེསཨེ 
ཡེངོས་ཇོགས་ནས་གེ་ཝགས་ཙི་ཡང་བཏོན་ཞོང་། ལྷ་ལི་ངོ་མོ་ཁསོད་པ་ལ་ལ་ང་ཡང་འཤན་པའི་ཉགས་ཆཚན་མྭ་ཙུཔཀར། གྭུལ་ཅེས་འདི་འྲད་གྱང་གམ་ཡིད་ 






















དེནམ་འྒམ་མོཾ་གཅ་ྱོ་ུམསྱ་ཆུསཁ་དེས་། གཟུགས་གེདྒོ་ཚ་ལ་པིང་བ་། འཐག་ས་རིརབ་ག།ཉིས་ར་བྱུང་སྟེ་འཇིག༼ཛམས་ར 
འི་ཁྒིག་ཁྱབ་ ུ ཱུ རི་ད་གིས" འཛང་རྱུང་འཿངའདྲི་ཆསྐ་ འི་རག་ཞོདོ་ལ་ཁཀང་ཡང་ཅྭ་བུང་། འགན་ཅཿདང་།  ཀྣ 
| པིང ླཱཌཌ7‰་ ༡=༩ལ་ག།པ།གསོང་ཆཞུཔ་། ངུས་ངོར་ ཨོག་འྱལྲ་ལི་དམག་དེ་ལེབས་འཛོ་ཤིས་འཛི་གར་འདི་མོད་དར་ཁ་བྱི་ཆས་ཅི་ཡང་ཆེདྲ་ལུས། 

ངཱ འགམམས་ཨནད་ལག་ཁར་བསྲ་ུསིས། ལཱ་ཡདའྭ་མ་འོ་ཁཊ་ལིག་ཁ་ཨཱ་ྩང་༧གས་ཤརའ། ཐམས༥ ལས དེ 
ཤོཟཱཿ [སྲུ །ཧུས་གཏནཧྱ་བོ་གཏད་གཅིག་ཆོག པང སྡི དི འོཧཿཝེ་ཧོ། 
༡ ་རས་སྲས་འག། རར ཐུགས་རེས 


བང་འབྱ་མས་ལ། །གསེོཁ་བ ཟིགས། 









།ཨོཾ་མ་ཊཾ་པ 


ར༨་ 






































ཇི སེ་བྲག ༧༤༣༧ ཐབ £ 1 ` ལི། །ཿྷ་མདོ་ ཱ ཏྲུ ཏཱ 
ས་ཤ $ ར་མདོ ཛེའི་ཧིལ་སྭ་ལ་ངས་ར་ མ་ །ཁྲ་བ་ཕུག་ཁྱ་ཆོབ་ སཔ་ར་འྦ་དབ་། །དཔའ་ྲ་ག་ལྷ་བསྲ་ཁང་གེ་སར་༩ ་ཡན། | ར་མ་བ ངཿ 
ཁྱང་གེ་སའ་ཡིན། . - ཡག མའའི། ལུང་། ལི (ལོ་གྭ་སར་ཡན། །ཕྱི་དམག་དཔོན་ནོར་རུ་ངགྲ་འདུལ་ཚུལ། = 
] ཇུང ངུ །ཨ་ལི་ཙྭ་མེར་མའི་དམག་རེ་རྔམ་ས། །ཆམ་མཁའ་དངརྦ་ཚིས་བ།ང་ནས་གདའ། །བང་སྔང་འཕྱུཿ་འི ཡི་གང་ནས་ 
ནས་ཚ །དལ་ཁ་མསྦ་འུྱ་རེས་གང་ནསལ་དའ། །གནམ།ལ་སྲེལ་སན་འཇིགས་ ནས་གདའ། །བར་སྩར་འབུག་གློབ་། འཁུགས ' 
ང་གདའ། །ཐུ་དམ་ཚོག་འགུལ་མད་བདག་ཅབ་།ཁཔ། །དེ་རིང་སླབས་མགོན་གྔོང་གྲོགས་མཛོད། བཱ་མ་འཕྲུལཨྱི་ངཛྲཿ 


པང ྫ = ༼ ཱེ ཆོསོས་ཤི་རོོ་ ཟོ་འརོ་རོ ཁོའ 
བྱ ༨ །དེ་རཾབཅཉི་མའི་མདཱ་ „ །ལྔང་དགྲ་ཕེའི་གཱོ་ཨྲང་ལོན་པ་དང་། ༄མལ་ཁབཟང་རྭའུ་ཟེབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་ 
ཧའ སྨ གུ་ང་མིབྲསའི། པུག ུས་གྱི་མཡོས ་དངོས་སྲ་ཧཱན ༡དིནས་ཝཧྭ་ཆུ་དཔའ་བྱའུལ་མོ། ཀལྨ་མ ཡི ། 
བ་ར །གྱུམ་འཛྲུལཿ ཉདམག་སྟེངའཛེན། །དངོས་མེད་ད་མག་དང་འའཿ ། ་ ¦ 
སས་ཝཱཧཱ་ཝ ་ མབདྲ་པང་། །རམ་ནག་སའབས་བརྡུཔའདྲ་བེད། (དྲ ཁསྟ་ཁ་ངསའཁི་མཁགཔ་ཁྲམཔ་བེམ་ཡིན། ༢ ། 







ཁམ མདའ་དར དུ ་ས་དཔུངཏོད་དེདལྔང་ལས་འཛུལ་ཚིལིགཔང་ལྲ་བ་ཆས་མེ་་ཡིལས༥༠༡༧༥ང་། ཁབདཕྟོནྷ་བོ་ཆོག་བཟྲ་འཱའི་ཡཱད་ཛོགས་ཙོམ་ཁྭ་ལབ་འབུག་པའ་།  ཐོ་སོ་ཆས་། 
མདའ་པ གས་བས་འ ` ༢ གཞཏགཞར་གྱང་གོའོཅམ་ཕྲོསས། དོམ་ནག་བྲག་འདུལ་ལམ་མེད་དང་། བྲ་ཧཱ་གཉིས་བཱ་འདེན་ ཕན་འངམཆར་གརུངཆས་མི་མལ་ནསབཞོའ་བྱ་ཀཉ་ཡིགཅཀཁ།ྱགས་ལས་ 
































པུར་ཐམས་ཅད་འའཁགཿྱ་ཆུབ། ཁྲི་སྙོང་དཔོན་པོ་སེང་: ང་ཆོ་ཚམ་བས་ད་། དམགཆང་ཡང་སྟེང་གཞིས་སོར་ཤོས། 


རྒྱ།ནག། 
སྟོངསྱ་ཤེསཀྲ་ཆག་བྱ་ཧེཌ་ཁྲགོག་ཁོ་ནྭ་འེདཔ་ལམ་གདོང་ར་གི་འཛོདྱ་རརཕྲོ་རཱ་འངམ་ཁུང་ནས། མིནག་ག་ཆ་འྲམུལ་ཌྭ་ཁུང་ནག་ལརགེས་དང་། ཧེ 


མིཧརྦ་རཱསཊ་ཁོས་པ། སེང་ལོང་སྟགླ ༨ ེ་གགས་རྲ་མམ་ཞུག་བག་དཔུང་ཁར་་ 


ཅྭ་ཏཾཁ་བ ཅད་དྲེ་གར་མ་ཐར་སུད་ངཔ་ན། ཧཱ 
ལོ་ན རུལ བགགས ཀགས་ལམ་ག་ བཀའེནོ་དཔའ་གཏུལ་ཚོ་བ། བལུགས་ཧས་བ་དད་པར། ཁོངནཨས་ཆོས་མཛིམ་མེད་རའ་མཿདའ་བྲི་མོང་མངའ་༤ེ་ 
དབ 1 ཡེར་གསལཀྱར་བམངསས 


སེ ལ་ས་ཆེ སེབབོང་སྔག་འཛ་མེ་གགས་དངྱསུར་ཧ་ཕོག་ར།ཅིས་མགའ་འགགན་དང་སྲོས་སོ་ 
བས་ཏེ་ཆ་ཁགྟ་ལཱ་བལ་ཁད་དེར་གསམས་གིས་བཅད། ཡཿབཱདམུང་རུང་བས་ཏེ་བི་བཌབ་པཿས་ཡུད་༧ོ་ཁནག། 
༠༤༠༩༤༠༠༠༥ སང རར 





























སོ ་ལ་འཇུས། ་ - ལྭ་བ རུ ལ་ ལིན རེ 
།ཁྲག་འཐུང་མདའ་མོ° མོ་གྲྭལ་༧རལ ། སོག་ཁྲི་ངརམ་གུབ་ ལ་དྲངས། ༼ ཀའཱ་ཚིང་ 
























ཧཅི་པ་ང་མ་གཆོད། མཆབ་ཁོ་ལི་སྦུལ་ང་ནམས་གཙིགྱ་ཏུ་བླལུས་ཚེ་སྔག་ཆོ་མི་ཟནང་ཁིངལ་ང་མཆང་བའི་ཝད་རྡོ་དུར་ཁིདདྲ་ཚུར་ཨསྤ་ཕོརོ་དུས་དེད་ལ། ལནབདུད་དམབ་བས་མམོབོ་གེ་འདེ་ལ་ 
་ཁ་དོ་བོབ་པར་ཨ་ཡིན། གཞནདང་མ་བྲད་བ་ངོ་མཚོའཅན་ཞིགྣ་ང་ཟེན་ཤུར་དིང་རེ་ཛང་ལོང་ལོང་དུ་གྱུདབབ་། མི་ནག ཁོག་ཆེན་ཝ་དའ་འཛིད་དེས་བསམ་པ། གཞི་གྱ་རྲ་དདྲ་འི་ལ་ 
་བབའྲདེ་ཁོ་ནམྦྱ་རུན་མལ་དྲ་རིལ་ཀ་ཡིཇ་སྡོད་པ་ལས་ཛིར་ཆས་ཡང་མྱི་ཆུ། ང་རིས་ཁོ་སྟེབ་ས་དབཝ་འྲ་ཕཱ་ལ་ཆེན་ལོ་ཡིས་ཧད་བགས་མོད། དེ་ཟང་ཟང་ཡངས་ལའི་བྱ་ཡིལྲ་དུ་ 
ཁཛྲཾ་ཟུའི་མགོ་ལག་ལོནཌ་ངེ་ལོནྦྲ་བུས་ཉེ་ས་དེ་ཚོས་ལ་འཚོདྱ་རིུ་འཁུཊ་སམ་ཆས་སོར་དོན་ཝེ་འཕུལ་ཌ་གར་ཡེདྲ་འྲི་སྤ་ཀིཔ་དྲགས་གོང་ཐལ་རེར་བས། ཁོ་མབ་ཡང་ཡེ་མོང་ 
མྲ་སན་བུའ་དེར་ཆུ་ཆོང་གཅིག་གེས་སིེབ་པརྦ་བད་ཞས། ཁོབ་ལོོང་སྲིན་པོ་ཁོས་མའི་གླཟུགས། ཨེ་རུད་མིརྦ་རཱ་བསཔེ། མགོ་ཁོ་ལྲིརབ་སེབ་ཧས་དོན་བརྩབས་ཏེ་ཁོང་།མབ་ང ། 
ལ་ངས གེ་སར་ལེས་བུ་ཁོང་གིས་ཁག་མེད་དགོངས་མཁི་ཉིང་རེ་འཕྲིགྲ་ལི།ཁོའི་མཆོག་ནམས་འང་གཤིད་དུ་སར་མབ་པག།་ཁོ་རབ་ཧྟར་དུ་དྲང་བྱངད་ཆཁྭ་ལུང་ཁ་ལག་ཁཕབ་ ི 














དའ ད་ཕབོ།པས། ཐྲེ་བ་ཨགོད་ཁ་པའོ་དང་། མི་ཆེན་ྟངབབུན་དགུ་ཁོཐ་ ་གཅིས་གཙོས་དཔྲང་ཁྲི་གྲསུམ་ཤོར་རོངས་ཞས་ས ང་འོག་བ་སླུང་ཏེ། ང་འོག་ཐསར་ཏེ་སང་། དནས་ག་མད་ལོད་གིས་ 
ལོ གྲུལ་དངུས་ལ་རང་ཞིག་སེང་ནས་།ཁེ་ ཁ་ངོ་ཤྲ་ཏཱ་གོངནས། ་གེ་སང་ཁ་འགྲན་༤་བེད་པའི་ཁོ་གག་བཏིངནས་ཆད་དེ་ ་ཨང་ངྭ་ཛི་བྲཾས་ཁས། ཧུས་ 
ན་འྲུ་ཛཱལ་དུ རྱེབ་པ་ཚཅཊ་༢ས་པ་།ཞན་ཙི་ ཅི་ལ་ང་མཆ་ཤོང་། རྒྱལ་མོ་ཁོང་སུས་ཀྱང་མེ་མཆོང་བརབྱས་ཏེ་ཞང་དྲ་ཡེབས་། ཁཛུལ་མི་ཧཱ༤་ 
ཙ་ཡ་ག་ཟཿ འི་འ ཁྲ་འུག་ག་ཏའྷ་ར། འདིི་ཆས་ 'ཕྱག་ཟིགས་སུ་འཞ་ཆོས་ཁ་ཆྲ་རུད་བར་དེང་བརནརེན ར་ཁང དུ་སླག་བཟུགས་སྔོ་ཛིན་ཉཇབ་ཆུང་ 
ཁ་སྡུག་བསྔལ་ཆེབའ་ཇུང་སྣང་། ཙུམ་དེ་ཙམ་ལ་ཨཱ་ལྷན་འཕྲསུ་བལུངྱ་ཊ ཌྱི་ཁོཞཔོ་ ཟམས་ཁད་ཚན་བེག། སར ཆྱད་འདྲི་བེདྒ་ཅྲི་དོ་ས་མོལ་ 
;ཿ ཀྭ གས་ཁོས་ཐག་བཅད་པའྲི་ཚ འདི་འད་བཏད་ངོ་ །ཨོ = ཉི་ཕདྨ་ྲཾ་ཧྷིཿ རུ མའ །ཁ་ལཿ །ཨཁྱེན་ ཤ་སཱན་ཧ་ ཆོ་ཨཾ་ལན་ །ཁན་ཤཱ། - ལྔ ཝླ་ཚེན་ 



































་ྲ མོག །གྱ་ལང་དྭ་བང་ཛྱུཊ། སྲོག་པ་བ་དབ་། ཙོན་བདུད་ཧྲ་ངི་ མིག་དམར་མ་འན། ་སྐད་མོ་བ་ངོད་དམར་ཁག་མག་སྭོག། 
ཱཾ ཌི་ཨི་བགང་དུ་། ལཱ་མུབཏནཔ་ དྲ་རམ་སཾ་ཚོ། །མ་དུས་ཡཾན་པའི་གནས་བབ་གཊ་ལ་། །ཛྫ་འཕྲུལ་མ་ལབ་ . 

སྲ་ས་བ་མགྲ་ཚིན། །ཨཱ་ཡན་འབུམ་གྒའ་ མི་དགོས་དོ། །མི་གཅིག་ལ་དོན་སེད་ན ་ཡང་། །མངོན་རྨས་ཉམས་ལ་ 
པ་ལྔ་རིས་བསྟགས་ཅིད། ལ་འ ་ྒེ ཀམིལ་དཔའ་བའི་སྲོག་ ཡྩོབས་གཅིག་ ར་ལགྱེགས་པའི་བྲང་ 
ལའ ཀ རྨས་ཤམས་ལ་ཆགས་སེཆོ་བཞིི། གུང་ཧྷོབ།བ།ཅིཊ་༡ྱདཱ་མེད། །ལས་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ 
ས་སྲོས །ོས་ོས་ཞལ 'འགྲཾ་དུ་། ས་གངསབདག་འོ ༈འགྱི་ཕིན་མོཊ ལ་མི ་བབྭ་དུ། །བབྲ་ཁང་ 





























སིག །ཝ༥སོཊམཛཧ་པའ 'བྱ༅༩།་ཆལ་། །སྤཾཞག་ཆ་བུའི་ཆག་འབ་འ་བན། །ཟེག་ཁྲཟུག་ངུད་སྐད་སྟེང་སྒྲ་འན། 
རྩམས་ཙཾན། །ལགས་ཨྭ་རཾ་ དམའ ཡེ་ཟེར་དེས། ༼འབས།འུཁ་ལྒ་ཅནདེའི་གེད་པ་བཅད། །གཾན་ཞགཆཱང་ལ་མ་ལཾང་དུ་ཡལ། །ཐེག་ 
¡་གས་བྡངས་ཆོ ནོ་གྲྭལ་ཧོས་ ཉི 5 གས་ངོ ྲ་ཞུ་ནམ་བཏག་ ་ [ཧཾ བ དའུཁ་རྗིམ་ན་ཁིག།་ས་ཁན། པཔ 
རྩམ་འ  ཞབ་རུཔོ་ཝེན་མོ་ཆྲ་ར། ཁྱགརོལིས་ ལིམ་སག་བད་ང་ལའ་ ངཱ 'སད་གཿའབ་འ་་ཆེཆོམ། །བྱབབ་འྨྱ་ཧུསཿ 
ལུ ་ མམས ་ཐོམ་མོ་འ འྱ་བག་དཀ་བྲ་གབ་ལ་བཙུན། །ལུས་གག་འབྲེས་གོང་མི་ཇོ་ཡིས །སྐད་ཁུང་སཱ་མི་མང་ 







































ཟེ ཤྒཾ ཨུསངེ་ད འཁེད། ། པའི་ཚ 


བ་། ཙིས །ལྟ་སུང་མའི་མཐོནྭ་ལེབས་བཟང་ལེ་གཉིས། །མེངདཔའ་བ 





༤ ་ །གརྱ་ཨུ་ལན་ཆོས་ལིད་དི་ལས་བཆིད། 
(ཌྷ རི ྨ་་ི་ཅོ་ས། །ལྔ་སླང་མ་གཱར་སེང་ཆ་མད་ཡལ། [བྲེན 


ལྷ་སུང་མའི འི་ཛོ་སོ་དགང་ལ་རྟཅིགས། ཕྱོབ 





ཀ་འ །ཨཿཆུང་སྡུག་པཡ་གོང་ཁ། ཁ་འ 


གས་འཆང 


'པར་འཕགོར། །དཔའ་བོབསྔ་རྐ་ད། 
།བེད་ཨཱ་ཡན་ ཞུ གྲྭ་་ཞེ་ེལེད། 


བ་སུམ། 























དཔའྱ་སོལྔརགསཨི་ག་ཆོགོ་མ །ཧོད་གོང་བ་ཁན་བསམ་གཏང་བབ་འོང་། །དཔའ་དྲརས་ཆོད་ 
ལམ ད་ ་ བ་བོ །མྒོམཆེན་ནཱས་པས་རབ་ 
།མཐོ་ཁྲཾ འྲི་མུ་ཟིལ་དེས། ༢༠༠༢༠༠༡༧༧༨༦པ༤ ༥ ག་ཁ 
འ་སམབིགུགངོདཚ། བིད ད་ག་ཏཾ། །དྲོ་ལ་ྱང་བཅ་སཙཏ 
ཁ་ལ མཾ །ཁྲབུས་གའ་དཔའ་བྲོ་བྲ་ཚབ་དྲས། ཡོད་བཏངཔ་ས་ཏེ། ཀལ 
རེ་མོ་ཡངྱ་ཧ་ཐབས་ཁལ། ཏང་མ་དག་གེངོ་ར རྟགས་ཨིའདྭ་ག་དེ།, དཀའ་ཤིངརྒརརྱད་སནཨི་འྲིད་ང་མ། རང 

























འི འོ་རེའེའ སས ཅཆཅ 

ཉི ཀོག མག ྲུ་་ས་འ་ས་ཅ། མི་ནག་།ོ་དོད་། ༤ མདྱ་ཚིའཐག་མ་སེམ་པའྙི་ཉྲེ་ད་གཞི་ངང་། གས་ག གས་ 

རལ (༥ཚསཁཿསུར་མད་བད་དེར་ཀྱབ་ལས་དོདག་ྲ་ཆགས་།ེཿཿ་བད་། ཁིངརཱ་ནཱམཿ་ཐཱབ་སོས་མཆེད་ཁེ་དྡཏུང་བས། ༠༦༠༥ ༠༠༧༨ 
རར; ་གནོངོ་བཀག་ཀྷེ་རུད་རིབ་འཆབ་པས་ཨེ་ ཞག་།ཁོང་དཔོནྲ་བོན་དཔའ་ 'སྙེབས་དར་བས ཟཿས་ཙད། 

པས། ཁྱད་མི་དཔའ་ཐོ་བསམཿའགབ་དེས་ ༡༠༠༠ ༢༢ ༧༤༠༡ ཨིཞག་ནས་ནའམོ་ས་ 














$2 











བོ ༩ལ་ཅ་ལོནོཕག་ད་གའ་ཨོད་བཅ་སྣ་བ་ཁ།གཞུམ་ལ་ཕའྱཾ་ཙིས་པགོད་སེརོ་བའྲ་ཆ། ཤི་ནསྒ་གིང་མས་གར་ཚེས་ཆུལ་ཐི་སྭ་ཧིས་དམག་ཁོབ་མང་རྲོ ཁོ་བཁསལས། འཛལ 
འྱུགལྲུ་ར་ལ༈ངན་རའི་གཡོ་རྐ་ཧོང་ལདོ་པའ་དོགསའསུང་ཞུསྤ་རནདེ་ཚེགོས་སུ་ས་ཡང་མེ་འོ་འ ་བཁྲ་བྲ་ཚིག་ཁ་བྲ་ལམ་ས་ལེ་ 'བྷགུས། དྷཊས་ཏི་མ་ད་ ལེ་ཡུདམཔ་མེས་རའི་གས། 
༡༢༠༧ ༽ླེ།༤༤༧༨༠ གསེརོན་བོ། ༥ ༢༨༧༦ ༧༡ ཙེ་གབག་ལས་གུན་ཆེ་གསོད་རང་ ཨ་གཅེཧྷའཱ་བཞུག་ས་ས་ སུ་ནུ་ཕད་གཞིའེཌོ་ཱའི་༩་ཀཁ་ 
དུདཁ་ེངྲ་དཱ ཚྭ་ཊས་ཅད་ནས་ཆིག་བཏུན་གཡོཁསཁབེངས་རང་བླ་ང་ག༔ བསནཛ་བྱ་རིས་གཱསཁ་ཁ་ཧཱཏྦ་བྲ་ར་བ་འུགས སགེ་ཞས་གསད་ནོྲལ ཀྲ 
ལ་བྒོ་ཆཿ གསོགས ཨསོ། ཡལ ལི  དྱརིཡས་གཟོདོ་ནསྭ་རམ་དག་ 
འོ དེའི་སྩཱ་མ་མ །ད་མལ་ཚུཡ་བྷྱ་ཆུ་མཚོ་བྭ། ངནས་ངྲན་ ཞྭ་ཁུགས་ རྡེའི་འཇུག་པ་མ་ཧེ ཉང ཆ་ཞིག 


























ཊུལ་དུཀ དགོངས། ༢༠༨༠ ༨༠ ར་བ་བ 
[ཱ 
རུས ༢༩༥ གཅིག་པ 

་ཁྲ་གི་ ངོ 

ལང་བ །ཧུག་ 





ངེ 
པཿ 











།འབུལ་ཐབསཿ 











ད་གང་མི་པད་དྲ 
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༼གས་གྲ་ལ་བ ྲ ་ 
གླ ÷ - 





བཅ 


་ ས་མངགས་པ་ཡི། 
འག ི་ོ ས་དང ༼ཚའོ 
ཐིའི རཝ 


།རའ་ངན་འགྲོརའབོ་བའྲི་གོ་མྱོ་བ། 


།དུས་ཐ་མ་འདི་འདྲའཌ་ཊཌ་4ུ 


2 རའ ཁའེ༩སའ་ིསུངས་ ད 


།དེ་གསུམ་འ 


ཁོད ་ །བངུད་ནག | ། 
འཁད ཁྲངས ་ 


ར་་ ཁཿ ཌཾཿ འབྲེལ 























སི ལ་ལག དེ་བ་ཧི་ལ་འན་ 


༣ ༧ 














༼སས་པའི་གཏུཧུ་ཛོད། བནོབ་བྱ་ཡོད། _ །འདོད་པའི་གདུངསལ་བྱཧ་མོཾ་མཆོག་ ཛི 
དྒ ཕིད་འོང་གཟུགས་གསར་རོམ་ཁིང་སོད་ འི 
སར ` 


ན་ལ 
ི་ོ 























ཿགངའ་དོད་དེ་ཁྲ་རོག་ས་པར་ཆོབ་ལབས། ཟམས་ཅ་དྲ་ཐཱ།འལང་ད། 










དེལས་འད་ཟེར་གྷ་ཚོགས་བཏའྦ་ཆིསྱ་འུང་བ་སོ་སེར་ཚཅ།་ཕྷང་འཆད་ཁིང་་ 
༢ ༠༨༡༢༠ཆནོ། ༠ དྲམག་མངྒ་པས་ཕས་དྲ་འིའོགས་དད་ལེདཐམ་སཅད་མེདོ་་སོམ་རརྡ་སང། དམ་ག་ 
ེ། ཟ་ཨ་སབརེ་མརིན་རོ་ཆེ་ཨྦ་ཧེན་སྐམ་མའེ་ཁྱདན་མ་ལ་མི་ིད་ལྲ་ཁུང་། 
མྲ་ལཱི་གླཁདུང་ཆག།བསྲ་ཿ་བྱ་རད་དེ་ཉར་ཁ་ཝད་དལ། རའིགས།ལ་ས་ཞྭ་ར་ཏབ་ཏེ་བ་སོརས། ཁོགཧཱ་འཆེ་བསོས་འཱི་བངུད་སཱི་ཁངརབབ། རིས་པ་ཡིང་བཀཔ། ˆ 
སུལ་་་༡སྒ་སསྦཁོཁ་ཆིན་པོའི་ ལོའི་ཚ་མེདྲ་ཐུགས་ཇེ་ས་ཁྱག་ཏེ་བྷགིག་ནས་བར་མོར་མ་ཆེགོས་པར་ནད་མེད་གསེན་པོལ་རྒགི་གནས་གབས་ལྷར་སབ་མཆ། བཀའོ 
བའྲི་བུགས་ཡུཁ་བིནྱ་ཊ་ལེ་གཱ་བས། གགའ་སྦོ་བ་ཟོད་དུ་ཨེད་གཞི་ཁུགསྦྲ ཤིས་སོ་སེའྲི་སྲས་གཉིག་ཁི་ཆྭུལཿབ༧་དམ་དུ་འཆང་ཞག་། སགང་འདན་ཨྭ་ཐང་ཁ་ 














ཀྲ ཙྱི་སླབས་བ།ཅའ ཤ༢༨༠༩༡༠༤༧ དཱ 


7 ཀ་ལོ རོ ཨོ་མ་ཇིཔླད་ཛཱ སྩལ ཡ་་ 
-„ [རྒྱལ་ཀུན། ཅུ ༨ མང ཚིམ་མ ཀས ། 
བ་ཀ ཆོས་ུ == །བ།ཨང་མོཔཿ ས་ཨ ཀླབ ཚུ ར=ཁབཁ་འཁུ་ཁཿ 
¿4 }ཧུ་དགྲ་ཁཧུ་འ ཁབ་ཀུཿ ྱ 
རར ༢༠༤༦ ༤༡༢༤ ༢༣ པོ སིངེ་ཡ་དཁང་ཕུགསྨནའཔབ།བིགས། མྲད་ 

ཀྱི་མ: 








| 











532 








་རྟག་གངུག་ནའ་ སི 


༢༤ ༦ ༢ མཾ ཀློའ་ 


བྭ་པཱརྗིཾ་ཧྱཔདུ་ཆ །ང་མོཏྲ་རཱ དལ་སང འས (རཾ །རྷཾཱ་ཨ་འཉ་མ 
།དམ་སེ་ཁྱ་ཧིདྲཾ་མས་མ་གོསས། ཌྩབགས། ཀོ ཿདང་འཕྲད་ལ དགུང་ལེན་༩ི ཁ་བ 
བབ འའ འཛངམ་གང་ཅིའ་གཏེའུ།ཁཿ ས་གས བོ འདོ་དཀའ་ 
།བར་ཆད་ཁླ་གཅན་མ་འོད་རྟགས། དྲ་ལ་ཚིད་བུ་གང་ལེའད། །མཐོཿ གང འབྲུག་སྡོན་མོའ 











དདང་། མས་མོར་ནོ་ྲ་བ་ོམོི་ ༥ གབའ་གོདྱ་ཀྱི་ལ་ག་པས་ཨ་ཉེན་རག་ས། ང་འ 
་པའ་དད་དམ་ཐས་འང་ ཿགཉིས། དཡ་སེལྱ་ཧིལོའོཛུལཆྭ་ཐུར་ཏ་གས། ག་མའི 
སམ་པའི། པངཚོང་ ༤༤ ར་ཡང འཇོས ་སེས་བའི་ ཀདིན་འབཆིནན 


ལུལྦརལ་ཛོག་ཧོད་ཟེད། །དྱ¦ིདྲ་ཟུ་གསུམ་ལྕོ་ཝོན་ལ་མ་ལིང་ །ཆིམྱ་ཁུགྲ་ཁཱག་སྦངཆར་བིལ་ཆ་ལིམ། 
་ྦ ང་ང ཡ་དའ་འི་འཕ་ 


་མངྒོ་དྲབ་ལེ་རད 


་ 
།ཕྱིད་ཉི་མཆྱབ་ 


།བུ་ལཆ་བ་སོམ་ལགས་ངོ་མཚཆོའ་ར། །དབའ་ཡང་དབ་འདན་ 
ང་ཁྱ་ཛུག་མ་འུད་ 
།མདངས་མངེས་མོའ་ི 


ད 
། 





ཡོ་ག ཛི ༡ རྗེའིཆོ་འཕུལ་བཅེན། ༈ དོའདྲེམ་པའཔགི་བ་པཕྲི་ད་རོ་ཀེས། འབལ་བ །འཁྲལ་སྣང་ལྡ་ 


ང་ཆོས ཚལ་ན་ ༡༠༧༢ ༤༨༢ བྲ ་ 
ར་ཁ ལས།པཞད་དར བྲག་པ 
མདུན་གྣང་། བ་ག །ཆ ཅིག རྫ་ལུས་གྲ་ཟགས། 
་ཟའ་། བ་འི དྭ གིའི གེབ 








འབྲལ་མད་ཕཾ 
གླ ས་གསང 


























དྲ་འདྲ་སཇས་ཞས། །འགྲོ་ཟབས་ལག་ཡན་འདྲ་འྲད་ཞེས། །ལགས་ 
འོ གིས་ཁགས་བོལ། །རྣམ་གལ་ཁིང་ས་ངི་ཕོ་ཨྲོང། །བུ་དེ་དཱ་ངས་ ` 
གལ་བསྟན་ར་ ས་ཆོག ང་རེསའདི་ཟུ་གག།ཞེས་པ་བངས། །ཟྲིབ་།འ ཅེ 
བཞིན་ཅན། ཏྭ ་ ཐ་བ ལྐུམ སན་མ 


བེ ཆེབ 











མཁརོད་ཡཱལ་ལས་འདས་མའ་སྣང་། །ཆོས་ལ་ཁག་ཝས་བསུད་བཏུབ་དང་། །ས་ས་ཅན་ཉཿང་པོའི་སྲོག་ ! 
།ལྕག་སཁསྲེག་འབའ་བའི་ས་བ་གིའི་ རྱ! །ལྕི་དང་ལུས་ལ་ 


ར་ (ྨ ',, ¬ ཏོ ༧ 1 { ' ༡༠༥༣ ག་སཱཱ །ཞི་ ཀི 
ཆ་མསས་ཅདནག་ཤིར་ཏཡ། །ལུགས་སེག་ཁང་པ་འཐོརབ་ལས། །མག་ངཚ་བདཅང་འབེ་ 


ལ་ཐེོགས་པའི་ །སེམས་ 


།རྱོང་ཚུལ་པར་ལ་བལྷ་བཞོནདུ། །མཞཚུན་ཆུབ་འགའ་རེ་མཐོང་། །དེ་ནས་སྲ་ 











མགར་བ  _ ྫྫི  ་ །སཿ“ཕི་ར 
ལལ  ར་་་ པོ འཇིལ ྒིར་ར ༩ ་ ལྷིད་ལ་འཇུས། །རྙཆ“གེ་འང་བ་ཟུབ།ས་པཕུང་ཕེད་ 































ེ ཡན་སུང་ཆའི་ཚོགས། 


བྲིས ཁཁ་པོའི་བག་འགེ་ནྒོ་ 


ལང་དཔ་མ་ཡིབ་དང། 


།ཐེརྒ་ད་པའ་བོའཾ་བགཁི་མྱོར་མ་མཛོད་། 


།གར་ཨུ་ཡན་ཡུལ་གྱཾ་ལྷོ་ལཾ་ཁྱཐས། 
།བཊཟེག་བནམ་ལྕགས་ཁོལ་མ་བགས། 
སོགས་སོ 


རྫི 





་མགོ་ཁྲད་དོག 
ཆི ཁ་ས རྔམས་ ཆོ 


།འབྲི་ཨ་ཟིའྲིརཱ་ལ་ཝྷཾ་བང་ལདཾ། 
།འགྲན་མདྲ་རལ་ པའི་ཆང་བོན་རེད། 
2 བ་བ་ི་བསིགཞ ༤༧ ༢ རྒྱས སམི་ཆེརུང་། ཀཾ 





ོལ་ 
།ས་འདཿ །མཁརའ་བཙན་པོ་ཕ་ལྔཔ་དགུ་ །སྦགངས། 
ླླ་ ་ ནུག་སྟ་པ་འཛོང་བ་དས། །རྗྔང་ 
ཿ 
{ 


།འབུམ་དམག་ཕུག་ཚོའགྱ་སཱཾས་སང་། ` 
།མིང་མིའི་བཏང་ཚ་ཁོང་མ་སྲེབས། 





།གླིང་དཔྲང་ 
“ །མོ་མ་མ།ཁས་པའི་ 


, 












ལ་ལག 
།དར་སྙེའ 
















ཡགདྷུ་ནས། །དམག་བླ་ཀག་ཨཾ་མོང་པ་བྲབ་ཞེས་ཟལ། །སྐུ་འདས་གྲེཾབས་རྫུང་བ་ཨཾ་ཡཾནཔཕེ 
བླ་བ་བགེས་པས་ །བཏང་མ་ལྱྱ་རལ་ལོ་ཆགས་ཞུས། །མབ་ངོན་རེད་དངྦ་རུ་བདུ་ད་གཉས། །དམུང་བསྫྲིགསཾ་གྲིང་ད་ཀར | 
པཔོ་ཀ ++ ཡེེ་་ས་་་་ོ 
དྷོ ཊད་ལཾ་གིང་ལཱག་དམག་གདོང་འདིར། །བོ་བདྲེ་བའི་ལས་བོན་མི་ཁྲགབ་ངུ། ། ྒ 


།འཙགླུ་ལ་ཞག་ས་འླ་ལ་ཟང་ཆོམ་ 








ཞྔ་ལུས་སོ་དེ། །དས་སཕར་ལ་མ་ཁྲམ་ཚ་སིད་ངེ། བོ ེ 
ཐ།དྭ །ཕའ་བལྟས་ཚུལ་འཛྲིགསཇམས་མི་ཆ་གིང་། །སཱེབྲས་ཚལ་གགས་གོང་བུད་མ་རེད་རྩ། །ཆམོད་དང་མའ་སོ་ 
ཡུ་བདྲོཾ་ཇཾཁྲི་བྲབ།དང་འྲྲ། །དེའ་བེན་ཧིང་ཁཿས་ཚེ་བས་ཇ། །བྲག་འཆི་གདབ་བུང་ཡང་མྲཾ་ཐོལ་མདོབག །རླྱེ་བ་ཁས་ཁམ་འགྔོ་ར་ 

















༨༢༨༣ ྲ་ོནོསས་་ཉག་ལན་མེམ་་ལ་ྱི་་མམར་ས་གརྦཁ་སཁོཡདཞོག་ན་ོོ་བ་སོགོ། །དཔྱ་མལ་ 
ཟས ས་འཛེན་ཟེའིསྤྱབས། སསྦ་རྭདྲ་ཊི་རཾ་སས་ཆེན་ནས་བསམ་ར།། དྲ་ཝད་གུན་ཅེཿལི་ཡང་བཉ་ ¦ 

་སངོ། འི་བ བེ 'དཀད་ལགས་ཁ་ནའ་།འེད་པས་། ཁངྱ་ལེཿཡབ་འེ་མདོན།ིགསམྔཧེན་པ་མོགས་རུག་མེད་པས་བསད་ལདདཚོར་མ་དེད། ཞགས 
༨༤༥༢ ༤༤༠༧༧༨ སརཔས ངས ` ཧོ་ཅེར་བུསགཏུ བ༠་སང་སོཁས།ཁུསས་ 
ཐེན ླེ་ིགསཏ་ཁཧན་གས་མསགོྱོག་མོ།ས་མས ས་འ དཾ། ་ལོོ་སྱོར་ལྡནྲ་སེད་འདི་བཅོརྦ་རུརཁག་ལེག་པ། 
དེབསྐ་ཕེན་ཚོགརཀའ་གཞངས། གླུ་ངུས་དོནཛེ་བཞི་མོ་གུབ་པྲ་སུ་པང་མད་པས་ ་ལ་བུས་ཐཝ་ལ་ྱ་་ལ་ལ།སཁགསས་ལསྲས་ཞང་སག་ཀང་ལ།་ཁགས་ཅྱ། 

















ངཿ 


ལོ་བ ཀཀས་གགསསས་ལརབལོ་དསབཤལ་གུས་ཨྲོ་ཐར་གི་བའལྱ་ཧོ། །མོི་མ་ཇི་རྫ་ཙཱོ་ཙོཿ མ་ལ །ཐ་ཁཿ །སླུ་མཆོར་བསྟོད་ 

ཁྲ ཀྲ ༢ ཁ་བཀག ཁོ་ཆ་བོ། ང་འབྲ་མཁྱན་ ༩༠༥༨ = བློ་ང་ཁའ །ནམ་ཌ་ཁི་ 

རྫས་དང ང་ ང་ །འེཿ ས་ལག་གོ་ ་འྲང་འདར། ། 

ངེ. ༧༦༧པ་ སསཆང་འཆོང་ འི་ཅིམ་ གེ ༡ སལ ༢༠ །དྲ་་གཙན་ 

ལར དྲ གབ རའ ལ་བ ལི བིའི་གནོང་ བརའ་གིམ་ལེ་མད། །གརྒྱ་རཁ་སཱང 

= པར མཆིས་ྱང་། །བྱག་མིང་རཱཌི་གདོང་ལ་ཁགྲིམ་ལེ་མད། །ར་མི ་འཛིས་ཆུ་བ་བཤདར་པས་ ན། །ངེ །ངེད་ཆུལྔ་བ། །དྲ་པར་དང། 
ངེ ཧཱ 




















ཞྷམང་ 
8 2 བུད་མོག་ཁས་ྒན། 
།བྱང་ཚུཁ་ཕ ཀབ །ཁོརྭ་བི་ཆ་པད་ ཕསྔང ཆ་ 


ལའ་ལྔ་དུགས། 
ལ། །བརྱབོོསགའ་ གུགས 





ང་ཟུས་མཐྲའ་མ་གསལ་བར། 


གོ་ཁྦ་ཡེད་༢ེ 


ཁོ ་མརྟ་བན་ཁོ་ཏེསྲཅས་གཏོངོའྲིད། 






་པོལ་གཏང་མའྱ་བནྲ་རཱ་མང་། 
སོ ཙཾ 


་།གའ་བྔོར་ཆོགས་ཡང་གཏད་ས་ཁ་ཁཆའ། 


་རུ་དུ་ཝ བཞེད་བོང་ཞང་། 


༤ས་ཟེརྱན ད་ཚོ་རྲ་ཌ ཆྗ་གསབྷ་སཱ་བྲང་ཐེབས། 









།ཁྱད་འ་ འྲ་གམད་ 
ལས ༢ 
།མངོ་ཁྲ་ཆོའ 


་འ་ 


---= 


ཡོདོཾ། ། 



























དླཱ་དཱ སྦྲ་ཧྩལ་ལོ་རོཅ་ ཨོ  །ཐབའ།ས་འཁབགས་མ་བ།ཞངྡ་རཱ་ང་ར་བ།སོན། །དྲ་བོར་པོའ་སྒལ་སྦ་ཁི་ཁའཆར་སོལ། 

ལྔ་བོན་འ ཆུང་ལ་ཁད། ་ཨཱ་ཐས་འས་བོག་ཁལ་ཞིན ཚིང །ཁེར་འགག་མདྨ་བྷ་མ་དིན་པོ་ཆ། ༈ཕ་མཆོན་པའི་མངོན་ | 
འི་ཟེརཾ་མདོས་སྣབ། །མྲབ་ཊགསྤ་ནུས་ཕ་བྱ་སནའོགཞུ སང བ་བ འཛལ་བྲ་བའི། །ཁངབླུ་མབསའུགྱངདའོ། | 

རྦ ཆུས་ཌ སྔ་མུཁྲསལྲ ཡོད་ད །ལྷ་དབ་ ཤུ །ཁོང་དམག་ཁུར་ཕབས་པའི་དཔེནྲེ་བཱོ་ 

པཿ  ིན་བབ་པའྱི་ར ལོད །དེདྱ་རཱཁྲ་བོནཾ་ཁསགས་ཐེན་ཁང་རུང་། ནན ཌ་ 
ལཕབ་སྲས་ལགས། །ཅུ་མངགསཿ ༧༦༣ ༦པང་ཞམམསང་ཡོ། །ཞེས་གེ་ཐག་ལ་ནས་ཁྱུ་ཆུས་བསམ་པའྲི་རུ་དེ་འདྲ་ལུལ་ 


།ངུས་ད་ལོ།འ རྩིསས་ ་ 


























བ་འ '༼ཁཧྲ་མངོན་ཆ་གྲས་བཟང་པོ་ཨ་ཟན ལལ སྣ་རོ་བའི་དབལ་གཟེབ་གེས། །མོང་དྭ་གཉིས་ཕཱ་མདྦ་པ་བཟཾས་ 
བསཿ (ཆེ གསྔ་མིརརྩམས་ ཌེ _ །ད་དེ་ཁས་ཐབས་ ཧཱ ཤྲ ས་རི སྲ་ཚལྔ་གོད་ལང་ཅུང་། །དམག་དང་འགེས་དཔའ་ 
ངོམ་ཆ་ཆེ་ཞྭས། རྱལ་ཕོ་ཧགེ བྱ་ཤ ༡༩ ་བ་ར་ཤོ་མིམ་ཤུགབ་གཀའ། །ཁླིང་འདྲེ་བན་ཕྲུག་པའཾ་ ལ་ཟེབ་དང། །དྭབ་མ་ 
ཆིད་རྔས་འྲྲ། ` །ངསརྣར་ :སྐད་མ་ནཏེ། རྒྱལ་ཆེན ཐུགས་བ།མབ་མ། །ལས་གངྦ་སིཔ་མོོ་འག་པའི་མཛལ། །† །དྭ་ླ་བ་ཆུ་ 
གཱ ཱ ཡེལ ལོ་བ།གས་ལླམབ་བྲན། ༡རེ་འདྲ་ཁུྷ་ལོཿའཾ་ཡིད་ ཕ་གེབ། །ཅེས་ཀ།དྦཱང་ས་ལ་༧་༩སེབཏམ་ར།འེས་ སྟེནནསལ་ཐོག་འཁོར༢༠༠གུར་འགས 
ཤགེངྩོ་རུལ་ཞོནྷ་རཱཊ། 


༡༠༠༡ ཟ་༽།ས༡ལགེཉག་ར་ག།་ོས་ལགསཀ་སོ་གས་བགགོརགས་བ་མོ་སསགས།ཁས།སསབས་ས་ར་འཅོར། ཧར ་དེའིཧཉ8༩༧༧༈༡༣ས༩ 













ར་མ ར་ལོ ལེར མཱ དྲ་པུང་འདཱ་དེ་རོ་ས།ཁ་བས་པད་ཐོར་ 'སྐས་མང་འདྲ་ རྤེ ཁེརླཾ་བ་མ་ནིན་པོ་ཆེའི་ ་མཧཌོ་གཱས་ རུས་པའི ལོ ལོས་སདོའི་བཆོ་ཤཏུཿུལ་ཆུམས་ཆས་༢སས་ ་ཡད་ཏྷ་བས། 
རར ཟངགི་ལ་སུང་བདོན་ཞུསི་ས་ཁོ་འང་མོའི་ཚར་བུ་འིན་ཆན་ཨཆེག་དག་ཁལ།སཁ་ཁའདིབས་པ་དང་། དམ་བ་ལྔ་རས་ཚོལ་ཁདྲི་བེད་ཟེར་བརི་ཀྐད་འཇས་ 
ག་ཨསེགསྔ་ཡིས་གའོགས་ཚས་གསད་སྫོརསད་དུ་ལས་པརྡ་ར། དེམསྲ་བིང་གང་རུ་གཏིས་པའྲ་བརྒ་སེགས་ལམ་མི་འཆོལ་ཁས་༢ཛེལས། དཱསབརྦ་རཆལཡད 
ྭ ལེ ུའི་མདུད་ཟདྲ་ཙི་ནམ་མ་ཁའ་ལས་སྲིད་པ། སེབ་ནསཔགའསཀའ་ལིས་འགྲོ་བར་སྨང་། དཆས་ཞག།་ཁལག་བ་གངོ་ཆཿཡའ་བཡྲིའྱི་རྩ་ཅ་ཨོ་ཕྱུབ་ཁོ།ི་འགྲས་དུ་ 
འགོ་བ སང མོ་འོམཆང་འཇོནསོང་དམམས མཆེར་བ (ཡོད་པར གླེངཔ་ནམས་ཆ་མོལས་༤ | 
༥ཆ་ཛད་ར་ལ། ྲུ་བི་འཕྱི་ག་ཁས་གསལ་ལིཉསཿ་ -གྲི་ཞལསན།༢༡༩༧༠ཟུ།༥སསས,ས༡༡༥༠ཟླ་༡ན་ཁས་པསྐ་།ཿ ཡི་་གས་ནམས་རྡི་ཆལ་ལིི་གདགས་ཁ་འགོས་པ་ 


































སྐསངལ༔ག་ཀ་ལྷ་ྟས་འབྒྱག་དཐེའ། གྩེལ་ཁའི་ཞག།སཆིག་ལོང་ཚད་ཅམ་སྔ་ཅ་མཆོ་འི་ཁར་ས། །་ཡན་ཀསད་ནལ་འམ་བསག་རྱས་བྲ་ཞ་བདོ་༠༠༠༢་ཆད། ཟང་འན་ 
ེའ རུས་དེག མམ་མཁའ་ནམ་འོདོབ་ནམས་ནསྦ་ཆང་སོ་ སྔས་ལ་ེནལང་བམམབ་ྲམམས་མ་ང་། ཐ་ས ཁ་ར རྲུ་ཀཱ་ཟེངས་ 
ད་བརྡ་ལཏང་བསཊ། ཆུ་མ་ཚོའི་ཕ་མཛའ་མེབ་འཔའཿསྲ་དིདལདི་རྲ་བདྲབ་དང་མོ་ཁྲ་བལ་བབ་།འདམ་ཆག་ལགྲེ་མ།ལགས་བྱ་གུང་གས་རིམ་ཁཡགར་ཁག་མའད་གཏ་བླའུ་ཚོག་ནམ་དེན་བ་ག་ སོངས་རུབ་༤ྷ། 
མཿ ཅར ྲྲ ༄༡། ༡ ཆེ་ལྟལིསོ་ཞེ་ཕེལ་པའཁས། །རྲ་བ་མོ་དེ་འྔོ་ཡཿསྲ་ལི་ལེ་བ་ཁུགསཔ་འདེ་ལར་རི་འྲར་་ 
།།འོ་མ་ཁྲ་ཀལཛཊ་ཕཿའྨ་གུརྦཚིས་། དུས་དེཙཾས་ན། ཁམ་བསགས་སུ་ 
ཁིད་དབང་འོ་རྒུགཏསགས་ས་ཆུང་། མེ་ཆས་ཁལ་ཉཿ་སོ་ལསོདོ་པད་གྲ་སཿཡདེ་པ་འས་འགུགས་ 
























ཱ ོས་ཊེའགུག་སྨྲ་ཆང་གཏམ་ཆག་གཞུག་ནས། ༥[ ` མམ་ས་སྟེད་མ་ལམ་ བདེ་བམ་དེབྷ་ལི་ན་གཟོ་མཐཀར་དམ་བ་ནམས་དང་། ཚྲེ་ང་ས་ཁ་སུམ་བ་ཁག། ཐཝཟ༡ས་་གསས་གས། 
འཕོས་ད་ ཡལ་ཡི་བཟས།། ཁཤམ་ཡོག་ཁབ་། མཐུ་ངོའྲི་ཟཱ་ཁ་བའམ་ ཟེང་ཁཁང་ས་ཁད་ཛིག་པས་རང་། སྣོངས་ཆེར་ཀཚིསྒ་བྲ་ཁ་གསུཌཊ་བཅས་དང་། ད་ཏུང་ཁོང་དྲཧང་ 
ཟེ་ཛས་དོང་ལྔད་སུར་མེན་འཛུམ་ལག་གཙོངས། །ེ་དངོམ་གྲམཆ་དང་། །ཞྲེ་དམག།གཉོས་སྲ་སདྲམུང་བོས་འཆམས་ཞལ་འེ་བཞེས་ཁ་མ་བསུག་ས་འཕིང་ཞི་ྱ་བས། རེ་ཞསྭ་ཁིངྱ་རེས་ 
གག་ས༩སྭ་རྫགཔགོང།་༢༣༩པཇེར་ཁམས་མི་བདེབར་ཁྲ་སེད་ཟིན། ¡ རྭ་ཁོངཚོའི་དྲགུང་དུས་འཿམ་འང་བགག་སྔ་ཨུལྭ་བིས་ལོད་ཡོད་པ་ཡ། རུ་གྲ་སྱ་གི་དམག་ལྔང་མརུལ་དངས་ཏི་ 
འུག་དགེངུས་ནས། དྗརྗ་མགལབཡོགས་་དེ། (ཞས་བཤོདྱཁ་་ྲིལོམ་ཆནཟིལ་གཟནོཡ་ཏ་ལ་དཕསཌེ་གསུངས་སོ། །ཅོས་མ་ཅི་རྫར་རཱཾ་ཊཱཾཿ །ཨ་ 

་མེད་པའི་དཀོནམཆོག་གྲསམ། །ཧེད་ལུ་ཆེན་དཀད་པོ་ཆོངས་པ་གཉེན། །བད་གཏུན་སིཝ་དཔེན་གེ་མཛོའི་ཨཆོན། །འོགྲའུརྱས 






















_ །གནྷ་ཨཱཿ་ཡན མདྭ་ནིསྲ་དྭག་ཝེ་ཡི་ཡལ་། ། ར་ངོ ཅི་ང་འྲདཿ །བོད་ཡུལ། 
ངཱ ཀའ་རོའི་བ་སད་ོལ་རིང། == ཡཾས་བསྐོས་ རྟ །མིད་བཾསྭ་ནག་སརྦ་རཱཁ་ཕོརྦ་ཀགས། 'རྦཔ་པ་བྱརྦ་བི་དཔྲུང 
ྣོ་་ལོ་། ༥ན། །གླུ་སཱན་ལངལ་ཛངེ་གྲགས་ལེ་ པེ་འདི། །ཁྲོ་པ མ་ཆེན་ཟི་ལ་གནོན་མིངྱདུ་འདཱོད། །དེ་རསའདིའ་བཞུབ་སྭ་ཚུང་རུའི ུ 
ཤད་ ༨ །དྲ་བརྨོརཱ་འ ྷྷུང་མརོ་བབ། །རི་ཚྭ་ལྔང་གྱསཕབིང་ཟོག་ ཞེན་སོསས། །ད་བག་འཿ ་པའི་ཕ པ་མའ་བྷཞོས། །རཧ་ 
།རྭ་ལེ་ཆུང་ཀུཇ་ལྷ་ས་དཀོད་གཱསོལ། །དེ་འགུང་བབསམས་པའྲ་རེ་བབ་བསོས། ཟལ འལ ་པའྱི་སྔཾས་བུ་ང་། །བདུད་འྲུ་བ་ 


གཙོག རན་ཆེན་སེགས། ཀོ་རོ ཁད་སེང་གོགསཁོ། བམསས་° འཛོད་ངོ་གགོས་ལྲ་ཙོན། ན། །སྔང་གྲག་ཝ་ཁ་མོ་འབུལ་ 































ཞོ་ཟེད། །ཁར་སདྦ་ཕྭཾ་བོས་ཡྲཿ་ཡན་དཔུང་། །མོ་དང་དཔའ་ཚེད་རེའོ་བསམ། །འཕུལ་མཚོན་ནོངར་ཆ་ ༠ 
ཌུ $£ བས་མ། །ལྕ་བ་ས་བཾའེ དྭ་རྦཱས་ བལུགས་ཁཁས་ཇཱ། །ཁཾང་ཁྲ་ཚོའི་ སས ཀ་ཡི ད། 

།ལསྭ་སེན་ཅན་པའི་ཡ། པ་རད་། དནིཁོ་འང་དཔནྦ་བོན་ཚོ། །ཁམ་སོ་སཱདྭོ་སད་བར་༠་ 
ཆང ཁ་ལ། གོག་ཟིམ་བངཆེ་ལམ་སོ་ལ། མི་ནང་ཁ་སྲ་མཡགམཔ་ཅང་། ༈ལྔམ་ཤར་པ་ཁྱགས་ནག་དབུ་། 
བཅས་ཞབྲ་ སང་། །རཿམ་ཁོག་མ་ཆཛུང་སེའྱི་ཆུག་ལ་མ་ཁ། །ཆུང་ནག་གཙོསྤ་བསྲ་ཧང་དམག་སེང་། །དེ་ལཱེ་ཁྲང་མ་ཁདི་འདྲ་ང། །ལ་ལུང་ཁ་ 
ཆད །འོད་ཆེན་དྲོད་དུ་ཁུག་པས་ཇ། །ག ས་དཀར་ཡག་ཆབ་ལ་བཞུ་བས་ཆོག །ཧྦག་དཀར་བཙན་པོའི་སེང་གནོམད། །གནམ 
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ཊབུ། །ཇམས་ཆེན་ར་ཆུཔ་དཔའ་བཅུ 


གང་བནེཀ་པས་ན། །ཀུལ་མེད་ཟང་ལ་ཁ་ལ་ལ་བས་ཆོག། །ཆྭ་འཇིན་འཁུགས་པོའཁྲོ་ཚིབག་ཡོགས་ 
པ་ས་ཆེབ། །ཨུ་ལན་ངཕྲང་བེ་ལ་མ་བགུགས་ད། །བཊྱལ་ 


ཏཾ [ - - །གསུབ་ཀྲཿ ཡན ངོ བ་འ 
ད། ༼རུ་བྲ་ཡམ་དཆཁ་ སཱ་འདེན་རན། །ཇེས་མད་ཁ་བུང་བཏང་བས་ཆོག་ །ཧྣོདྲ་ལིལ་པའྱཾ་བོན་མ་ལ། །བཀའསོན་འདཇམ་འདྲ་ 
ཉིན་སཾས། རབ ཡ་ཨུ་ོ། །འབུམ་གླེས་སེང་ལྷ་འཇར་དབརྒ་བཙས། །དཔའ་བྱ་མི་བྱ་ཁས་ལེན་བྱར། །ཆད་ 


༡་ཁག་པ།འྲལང་བརུང་མ་ལ། །གཡྭ་ལཱ་དུང་གླེང་གཙོས་མཛད་མའི། གབྱེ་བུལ་བུ་དདྱཔར 
ཁ་གཉིས། །མཆན་ཁེབ་ཁས་ལེན་དཔའ་བོ་བྱར། །འང་འཁོར་ཅ་དམག་སྟེང་པཱབ་།ཝ། ། 














ཤ་མ ཁོ་བོ་འ །ང་ཆཧ་ནམ་མཁའ་ཁྭ་གདོང་གཉིས། ཛོ ད 
བཀ བ་ཡན ཀི ལ། བག་ལྷ་རློག་ལྱམ་ཐོག་དམང་གསུམ། ` །ཚོ་རེ་གདྲ་མག་པ ཟོ 
རོ ཀོ གོ་ཁ འོང 
3 མའ ངོ པའ་འྲ་པབ།བ་དང་། །ྲཏངཁས་ཁའ་ཁཊ ༣༦ | 
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བ།དྲ་འུདྲ་དྭས་ཁྷཾ ་ས་ །འྲད་བསྦ་ཁང་མ་འད་སོ་སོ་ཡན། །མད་དཔའ་བྱང་ལ་ཚད་པོའ་ལག་རེས་དང་། [སུ་ལན་བདུད་ཕྱུག། 
ས་ཟ་ཡན། །ཡས་འཇིག་སདུ་མ་བགོངས་ལྱའ་ནམས། །གོ་ནང ཨ་ཧོཿ །གས་ག་པེ་ལྔང་བཀའ་གླ།ས་༢མས་མཆམས་ཁར་ཆས་ལོའོཤགས་ལོ་ཞེས 
བྱ་གོགསས་སརོལགརྒ་ཆལ།ཀོསསཔ། གད། ་ ཡལ ་ མ་བར ཀོག་ཆུང་ཁ་མོ་གྲསཔ་མདཱ་མཱ་ལ་ཁྱེ་རུ་ཆོའྲི་ཙིད་ཙ་ར་དུ་སོངནས། ཞོང་གྲསུསནསྦྱ་ངུས་མིགུ་འྲ་པ།༥ 
དྭ ༠༩༦ མི སར །ྭ་ལྟས།༢༠མོ་ན་མངསོ་སེཊ།སེགས་ལཊ་ས། འགུལ་དམག་འེ་དྲ།མཕགས་ལེ་སེད་ནས་ 
ླ་ུང་ཁོང་ཆོས་འཐནས་ནང ༩ ཆུལྦ་མུང་ཡེད་ཟ༽ པམ ༦༠༡༣༧༦༨༢༠པ༢མཆམ་༢༤༤ །༢ཆ 
ང་པ བགས་ཚ་མ་འཛོང་རུང་། གདྱེབསྲ་ཁི་གཏང་མ་ཅི་ཡང་ཆྭ་རུང་། ལསསཞེ་།ཞིན།ིསཀ།སས་ྲམས། གསསསས སལ 


































རློ ག་ལ ོམོ་་ལ་་་ངོ་ོངོམངོ་ྟ་ཡས་མའོ་ལག་ས་སངཆག་ོ་འྱ། ཟྷ་ཆེ་མལོ་འབབ་མའི་ག་ཡོནོ་ཆུད་དནས་ལང་ལར་ག་འ་བ་ན། ཕེའི་ཁ་སོ་ཕོགས་དང་འི་ 
མ་ཆེཤགཙོས། ླམད་པེས་ཆགོངསས་། ་ཚགག།སེབ་ཞས་གཏུང་མདའ་འང། ནོ་ཀང་ཆབ་དོ་།གས་ཅི་ཟིགས་གདའྱ་མས་ཆམོཅམ་འོག་ཞཐྲིང་འནྲ་འིས་༢།ཁྲ་ཞད་པར། འྱ་མ་ལ་ 
གས་འོསོ་བུདྱ་ཧིས་ཡམ་བ་ཨཱང་ཁར་ ཁོ་ཚོསྤཿ་ལི་འཆོལ་ཁིས་འཛོང་བབ། སཆའི་ཝཱབས་དཔགང་ཅེས།བོང་མྤོ་ཧལ་བརྨ་ཁཱངའྲྲས། ཤྩའདེ་ཨ་ཁ་བགས་ཐབ་འོའོ་ུལསོ་བལརྟ་ཞུང་ 
ཁྱུང་སེ་ལ་རྷིང་ཟི་ན་ཁ་ཁད་ཅ་མྲ་བུབབར སྩོསས་ཆེན།ཡོགས་ཆམས་ཆུདདྲ་པང་ཚེབས་༩ེ་འཛིང་ཆས་༢༠༠༥ཆེར་སྔོན་ཐེཧོ་ཟཆམ་པད་མཐོད་མ་ལར་ཆུང་ནག། ཁྲིད་དམེ་གི་འཐེན 
༣ ཁ་ཨར་༡ལ་༩༡ ག་དེ་བའྲ་བབ་ཅིང་། ལག་མ།ཚོགས་ཟདོད་ཁཁངམ་ས། ཚིང་རུང་རེའངྱ་ཝཱ་ཝ་ཡིན་སྟཁ་སྔཾ་རཱ་རམ་ཡོར་འ༤ང་ཚང་ ྱེསྦ་ཁུངཤོ་ཚིལ་ཉེསླ་སྐ་ 
ས་ལ ༡༩ ༣༡སག་བོའ་སག་བསའེཆུ་འགྲགས། བཔར་རཡེང་ལྫམག།ས་དོཌ་བསཡདསྔ་རས་བ་ལོ་ེ་ཤི་དམའ་བྭའུཌས་དྲ་པང་བཅགས། ངུངྱ་ཧང་སེ་ཝེར་ཟོ་གྲ་རིས་ `་ 





















སྲས་མོ སྒཌཡ་མནད་ཁཁས་སྐད་རྲེས་གེག་གཏམ་ཛོད་མཁས་འཙེམ་འེ་ཀདས། ཆེབཟུད་ཞཱ་ས་ཁ ཀནརས། ཁོ་ཚོས་གཅུང་མདའ་ར་རྡོ་ ! 
ཱ 25༢༨ ཧ༦༠༢༢༥༢༣ཐམ སེང་སྫ་ག་བ་ཀདོང་བ།ཞིས་བ་ཡེད་ཕང་#་ སཆི་སཁཁཉ༡སྟ་ན་སོ་མསེཿ་གིད་ཀིཿཔ་ཆོས་པཡས 

ཁྨ་རམ་སྔྲ་འིགས་ཀའི་བཀྲེང་ཏོ་བལཔ་བཅབཊ། བཧུང་མདར་ཆེན་པོ་དང་། ཟང་མེ་ཆང་མེད་པྭ་ཉི་བཱ་ཞོང་ཁྫ་ཡི་ལ་བས། ཁོངྒ་ནམསྲ་འི་ིང་ལ་མེད་པད་ 
ེ 3 ; ༢ ཁ་ཀཨིང་ནཔ་་ཆེཿདྲ་རེ་ཇ།ཝས་ང་སཆོ་འཇྲ༢དུ་འོག་དང་ཊ། སྒ ག།༡༩།༡༧ས༢ས༢༧༣༠༢།སསགས་ཁིི་ཁོརཁས་སྐ་ས། འེ 
གོར་བ་ན། ུས་དེར་ཝེཆོདུ་ལདོ་ལྲི་གིང་བྲསྱ་ུམ་དེ་ནམས་ཡི་བར་མངོ་ཡང་ཚི་་སྣང་། ལོས་ནེ་སཚཆེང་སས་ཞིག་འས་འས་དམ།འྲལགག་གིས་མུའསྲུལ་སེག་གོར་ཆུག་སདི།་ 
° དམ རོ་ག་ལགས་དཔགས་པཇོལས། ལ་ལ" པ་ནས བེས་པར་ལིང་འདེལྱེ་མ་ཆ་ཡན་པང་ཤེས་ནས། སེ༩ལ་མ་མའེ་ངར་ཚུའྲ་པོ་ 













འོག་ལ ངོས་ལ ། 
ཨ་ཧྷ་རིང་དྲཔ་རཁྦཱ་མེའོ་བསད་རཱ་པབ་བཏང་བ་ ཀ༢ྩ་དརཿ་རོ་དྭའུ་ཁ༩་ ལྭ་ཨཧུག་དོད་མ་འྫང་ཀས་། འཕམ ༠ ལྦར ༥ངང་༤ཛྲ་ང་བྱ་ཟླ་ས་ཁ་ཅོལ།་ ཤྱང་ནས་དམཔཁྭ ཚད་ | 
མཾ ུར་ལྔ་ཙི་ཁྲ་ཝས་ཤབེད་ངང་ཕོས་། ཚིང་པསད་མདའ་དང་ཁྲ་ཁོང་མདའ་ཟབ་ནོ་ཅོ་གིག།་བཏ་དབག་བཅཀཁརངགོ་ཅན་མསང་ཤེས་ལེར། དེ་མས་གསང་ཚྭ་ལུབབས་དཔའ་ཆོང་ ¦ | 
 ཡརུམ་དང་མགག་ནག་ གས་ཕོ སྲི །སངོདོ་ཡོསས་མ་ལམས་འཇོན་ཅས་པ་མསྲལགས་_དག་ལེད་ས་ཁ། འགྲུལ་བོན་གཱག་ལ་རྦ་བཱཁ་དེསྲ་ཁང་མིག།འཛལ་ཛི་ | 
3335 ཱ ཐུར འི་ས ཁ་ལས བུསརེར། འག་ག་བ་ཁལ་པ་འོགས། ས་ཁར ང་ག་མོ་འི་ལེ་ རི ཁྲི་ས་ལ་འཁཿདྲ་པང་དེ་ཁྲད་འེ་ཁ་ཡོད་རབཝ་སོ་མོ་ཆས་། 
རསས་འབྱག་རགསག་མད་ཚས་གེོཁསས་ལུང་། ༩༩༩༣ ཟ༡༡ངས། བཏ་ལྭ་དུང་གོང་སེགོག་དམའ་བྱཏ༧་འཔཱང་བཅས། ལྱག་སོཌ་ལཕང་ང། 


༦¡ 
* -----~-~--~-~----------------------: 























= ་་ྟ སི 
ཅྔ་ཆ་མད་བརབ་འབྲ་ད་ར་བླ།་ཆེལ་ 


།ཅེ་ཆར་བཡས་བདུས།། ར་པས དྲ་སད་ག་ཧཱས་རས་རཱ་གསུམ་ གྱས་གཱ་དྲབས་ཁེའཀད་ཆུཁག་ཁཀ་བསཁ༡༥གར་ཡབྷཊ། འགསག་ག་རེད་ཁ་ཨོ་ཐ་ཆཨཡད་ཁཾདཱ།།དག་ཁམཊ་ཁ་ཇིང་ལ་འི་ཡང་ལོང་ཁང་༩ཡོ་པང་་ 
བབ ་གེས་སས་ཀ། སཱང་དཔོཌ་ཁཕགས་ཡདོ་པས། །ལ་སྟ་ཡིད་འདེ་མ་བནྲབ་སུག་ཁདོ་ཡོག་ཆམ་ལས་ཐོག།་འགབ་ལ་ཁྫ་བུ་ག་ལལའོང་ཁའི་གཉིད་གི་རེས་མེད་པལ། 
བཀབ) ཁྲ 








། །ཡུག་མག་ལངས་ཧོ། _ དེང་ལདྡོ་ཚྲེ་ང་ར 
' ལྟས་ངནརབཅི་འ ངུ ངཱ ཱ་ས། ཐོན་ལོངྲ་རཱ།ཁ་བེ་ཨྭ་ཧཱ་བ། ་ཆཿདུང་ཆག།་པོ་ཁ་གི་ཀས་ཨོདོ་ཐོགཾས་ཧས་ཡའ་མཚེང་ཕས། གས་འ༢༤བོན་ཁམ་ལ་ཆ་གསུམ་པྲང ༢༧་དུང་ག་མེད་། ཁའྲབུགཟཊ། གྲཡུ་ཝཨ་བྲིཿ 7༨ 
་མཐམ་སྐོ།ཁས་སིཁསཡུར་ག་ཆོར་བ་་ཁོ་དཆསག།འོདྲ་འིནཁྲ་དྲ་ཆས་ཞམ། /བུཀཨདའ་འྐ་འདུསཔགི་ཧ་ཛིད་ད དུ་ཨའ་འཛོངས་པ བཕ་བ་ཅོད་མ་འཁུགས། ཚུབ་ཆས་ཁས་མཛན་དྲེ་རུང་ངངས་འ་ན་། | 


གྲི་ཛུ་སེ་ལད་ལ་བྱ་བ་དཔའྲ་གྭཱ་བངྒ་ཁུང་འདཾ་ཡོན་བ་ཏང་ངོ་། ཅོར ཅོམ་ཇི་པྨེ་ཛཱོ་ཛཱཾཿ །ཚཨ་ཁང ཟ་ཁང =: པཿ 


ཁྱ་ཡུན་ཅེ་ཞེ་བཅའ་ཚིཊཿ་སེངས་ཞས། 
།འཇང་གུང་བསྟར་མའི་རོ་བེར་རྨམས། །བུ་ད་ཕའ་ཾ 


་ྦ ཤཕ་བཀའ་དྭད་བཧ་<ྱི་བླ་ཆ ཨ་བགུགས། 





།བུ་མེས་ཝམ་ཁང་ཡའི་ལཆ༩ལ་ཧྲེཆེས། 

























ྲོ་ཟག་ལུའྒལོ། ལོ བོ་དོང 
བྲ་བསས་བཞི་འཤ་ལ་ཚོང་ཙ་ཨྔ་ཤིས། །ཟིང་དཕའ་བྱུལ་འབ འབལ གི་ ཅེ རའ ༥ 
`÷  བ་པཅན་ །གགར་ནས་ཤར་ཞིང་ནུབ་ལ་འྭགྲོ། ༈ 1 

ཁི :. ' ཡོ བའ མྒོ 


འེ 


ཁཁྱང་ཐང་མའྱམ་་བཅ་དན། ར་དང་ཆའི་ཨོདེ་ཅ་ལ་འཛན། ག་མི ཁག ཀི 


















ཨའི ཟུ ༥ གད་ན། ང་འ ཧད་དྲེ་ཀཁ་འཛིན། 
= ངི ཁལ་བའ་མཿ །གོནཿ 









དི ' 0 
ཅུས་ལ་བཅ། བཟཏ་ཙ་ས། གཉིཌས་ཿ ཇོ པའཀལོ་ནས་དྭ་སུང་ ¦ 


༣ཿ 








འེན ཀཞིཐ་དཔོཀཁ། པེརདད་། གཆག་མང་ནི་གང་མི་བཀའ་མེ་ཆོག་བ་མ་གཏོགས་ི་ལ་མི་འཚོདཔ་གིགྲ་ཡང་མེད། བེས་ན་བེད་བི་བཡོནོགཉིས་བཅིན་སྔོ་རུ་བཏང་རོག་གནང་ 





གྱ་ུསའ.ད། ཅེདྲག་གསག་འཁོར་མས་ཆི་ལམ་གྲག་རར་ཆད་གབགིས་ཚྱ་དགས་རབ་མར་ཆབ་བསས་ལེན་ཁས་ཞིས འཇོ 














ལོགས་སུ ས་ས ག་ང 
ལ་བ་ལས 
















།གི་གཉིས་མངང་ཆྲེབས་ཁག།ཡ་རེ་ལ། ཟེར་ལུགསྡ་མུསཚན་གའ་ཀྱསྤྱ་ཁམ་གོ་འབུརསཿགྲུས་ཐེནམ་།རོད། འབའ་ངད་ 


ད རག མག ཡས ༩༣ ངོ་ནྲ་ཁི་དབོན་མི་གཉིས་པོ། ༡ ལའི 
ཏེད ཨྐབེ་བསོན་དོད་པོ། སམ་རབ་ཀོང་སད་མའི་ུག་ཞད་ཝ།། །མ་གོ་ཁྱགས་དཔའ་མངྱགྲི་བག་ཟེར། །གཏམ་དེ་འྲདབ་ཤདམ་ངོལང་ཚ། །ཤད་ 


ླམའདོབཀདདིཞབཆམོཁ་ཆ་ལབ་ིང་ལ་འཛེ་ཆུ་གྱརམ་བ་སན་སེ་དོནས་ལ་ཞིག་བར་སད་བྱས། མང་སོས་རན། ཁོསན་རེ། ཁིང་དཇུ་སྡག་མེ་ 
! དྲ་ཝྭ་ཐུས་ཏིས་ཁམ་ན་བ་ མ་བུབཞེན་འདད། པཔ པ་ལ འལ ་འ་་་ ཁྱེད་ 














བིམཐོན་པོ་འིག་གི་ཛ་བརྐུང་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་སོ་དངྱུལ་མ་བཏང་ཆས་བསྡད། 

རམ ཊཱ ལམ་སྲུ་གཏག་ནས་ཁྲིང་དཔུང་མཿོང་རིཿཊ་ གསག 

ཛ་རི་ རཾ ཿཆེཧ་རི་ ཀདབགངས་ཧ་ལ། གཿ ལནྲ་རི་ཁཱ་དབོན་གཅིས་དང་བེ་བ་འཕུད། ལོར ི་ོ གང 

ཡཔ གིགས] × ྷ ་ ོོ་སཁཡོས་མོ། | ༡༩། 

:: དང་ཚོདྲཔངདེ་ལདྲོ་ལགས་ེ་སརྦརི་ཆོནཔོ་ལ་ེར་ ་སང་ལམ་གཅིང་།ལས་མེད་པའི་རྫཿ འཚུང་ཆེཅ་པོ་༧བོད་པས་དེར་དམག་བ་ སྔང་ཚོད་ལྷང་། པའྲ་སུངམ་ #་ 

ཱ ཐཡེགས་ས་མ་། དེརིངནཿ་སཱད་འདེ་ཆས་ས་ སྔགས ང་མ་ལ སྗོལ་ཞས་ངེརབགྲུགས་། ཟེ ཡེ 
ཆམ་སྨདང་ཚོ་རྒུཌཔཁེས་སྫོན་ཁྲགོ་ཁས་ཁབེ་མངར་ནོད་སྗེཆོ་ཡབ་གནབ་ན་སྡེ་ཐུབ་ 






ལོ ཆི་གོ་ཉིས། གས་ེ་མཁོའི་ཧཱ་འཇོག་སེང་དང་བཀའ། །ས་༢ཕག་པོ་ཁྲི་ཤེད་ཐག་ཆོད་འསོན་ཟེར་བས། ཁོབོ་གཉོསའུང་ལབས་ཉེ་སངོ་། ཆྩེ་ངྲ་མོ་གཉིས་དང་ ཧབ 












།ཐཀ་ལ་ལིད་བར། དེ་ནསབི་དཔོན་གིས་ བས ུྦ་་བངང་བགསསས་པ་ འཁྲངབ།ཏིས་ པ་ལོ ཨརཨསྭ་ལིི་ས་ཁ་ཡབ་ཁིས་ཁུ་ནམ་ཧྩློའུང་བགུགས། ད་ནས་བཀའ་་མོན་ཁརེས་ ། ; 
པྱའི་དཔོན་གཙིག་བཞིས་ས།་དངས་ཏོ་དྲབབདང་ 










57 
6 གུ ཊཾ རི 
ཟླ །དང་རི་ཆུབ | ེཨ་ཝོམ་བུད་མཆ་ད།ཁེབ་གཉིས་རེ་ཁྲ། ཁྲིད གིས་།མབ་ཀླད་བུས་སྟེ་ོ་འཁེམ་ཿཇག།ི་ཁག་སད་སམས་ིསསསེའ། 
4ླ ¡དཔའ་བཅུ° དུབཊ། ་དེ་ཆས་ཁོང་ཚོའི་སོ་དང་འུལ་ཨ་ རྒམས་ཁཔལ་དིར་མཚོན་ཕེད་ཡའ་ བར་བལ་ག་ནམ་བ་ཝད་མོདོ་སུ་ཡང་མ་བུང། ཆེདྲ་ཁུག ་ 
2 བེ ¡ྒ ཏེ བག་།སསཆན་འཁགཏུ། གེ་ནས་སོ་པྷ་ཧམསྦའི་སིང་གརྒ་རག་བཁྤྱ་རུབ་ལས། །་བ་ཁམདསིསམཆཟད་ལསི་སར་དེར། དད 
རྡེག་མོ་ཨཛད་པ་འཐཿགིུས་མགོ་འབུལ་གྲུས། དེང་ཁང་ནམ་ས་དྲ་པུང་བཅས་ལེབ་འཇོམ་ས་མཛད་ཞེ་ཕོགས་བཞི ཀ་ཞས་བ: 


ཏྲ ཀ་བཤས་བདོས་་ས་ས་ནསསའོ་ཞ ཤསའ་འསསས་སནའེ་མགས། ཀིཁསཱཧ་ཝཱ།མེག་པོ་བཅས། ཐག་ོ་ལང་སཀླམོས་ཡཁོས་ག་ ཚི 
























ཧཱཾ འོ་ཛི གོ་མེགོས་བྲསང་ལོང་ལོད་ཚེད་ངང་དེར། ཀགྱཾ་པགོས་ནས། བང་སློང་། ཟ་གྲ་བབ་བཅོན། ཆ་ཅ་གསུམ་ལོའོ་ཆོརསཾས་ 
= བརྡཆེྱ་ཧི་།འང་ང གལསགཀའ་བས་སྐོཚོར་་ མའ་གྱརེཞོ་ས་རྩ་འག་ང་ལང་གྱགག་ཧེ་བསད། 
སེ སོང་ཨ་༅ཛང་སརྦ་སེ་ར་གཉིག་ས་གསོོག།་གས་བགེངས་ཏེ་འྱབམ་ད་མཁ་༥ ལྟུབབཿ་བདེཊཊ་ལ།གོགས་ཁེ་ཁུབ་ཟའ་ཐད་རུང། ཨཿ 
ེ 4 ཧི བོ་བོས་གསར་སསས་སང་གཏོམ་ཕུད་། དེང་སྲེ་ཏ་མེ་ཆེནདང་། ལོདོ་དཀར་བ།ཅིསལ་ཕགི་འཇིང་ལྟ་དམ་རྗེ་ཚས་རུབ་། རེ་ཞིཀྲ་སཱ་སྔ ཡང་དཆམ་།བཅཊ་ 
༡ 6 ༤༢༡༩༠༠༡༡༦༡ཟ༣༡༦  གང་ཆསསོས༡༠༡ˆིད། ༨ མཇི་ཝསསསརེ་རམེསསས། -མསེ་ཁབ་༡༠༠༡༧ ཟ།སླསའོ། ༢༠ 
'ད༠༨༥དསས༩༧༣ས་དས་གོགགདསཿ ་ཤཀསཀཝ་ཞྟོར་སཀསཡས་པས་རྒྱར་ལྟའིདྲི་སོསརས་སེམས་ཞི་གབོད་མོ།ཌིས་ཞེདཔ་ལདོར།འ༩ད་པ་འགིན་ 





















བགབ ད ཤ་ར་ཡངྦ་སསའཁདམཁ་མ་ཆོའོ། ཤོས་ཀོུྱ་ལོས་ 
འགྲུག་སྤ་"་ཏིས་ཁུ༤ོངོ་ཁས། དམྱང་ཁལཀས་བསང་པ་ན། ྫི དཔརརིས་ཞས་གདོང་བཀག་པ་གལ་ལ་བར་ཕབས། ཟི 
པ་བ ཅར་བམ་བས་བར༩༢ཨ་མ་ཆེད་ནས་ཟམསཁདམགོ་འབུར་ཁུས། ཡངྱ་ཧངྱ་ཕོགས་ཟས་། རི 

'ཐཀ།འང་འ་ལགས་གྱེགོས་ལྷ་ཡོགས་བཙེའ་ཤསྦཛུག་པས། དག རུསགོ་ཐངས་ཁད་དོས་འཆོན་ཚང་ཟེང་ཁེང་ཁར་ཧོུ་ཡར་བུས་། 
ཧོ ཀཀ ༤༨༣༧ ༧༠༠༦ ཨེ ཤུཨ་གེ་ཆཾས་༤༥། ལལ མ་འ རི་ཆེ་བཤེསྔ་བོ་ 

















འལ 


སྭཿ † །བེ་སེའ་འབྲེང་ཁ་ཐེད་མདའ་སྨད། 
་འ་མ་ས་མབ། ཌག་ཀླ་མབུལ།། 


།བསབ།དའ་ཡང་༡བཁོར་༩ེཿ རླུག 





།འབྲེང་ར་ཆཆོག་དཀའྱ་ཆནལ༔ ཟུང་། །ལོ་བདུན་ལོཅ་ནྭས་ ་ 


།དྲམག།ཡར་དངས་ ཨུ་ལང་གྭ་བའ་དྭང་ །དཔའ་དེ་གྲགརསྱག་དྲ་ས་བསོད་ 


༄༅ ་ ང་ །ཆོ་ཆུང་དམའ་བང་དང་གྩིཿ་སིར་གཉིས། ། 


།ཧྲེ་བ་དཔའ་པོ་ང་ལ་ཅོན། །རྲིགས་གསུམ་གཏམ་གྱི་འདྲ་མཆ། ཟླ 


ལེའི་རེ་ཟག་ཆད། ི་ད་ྲི་ དྲ །དམའ་ 





།གབུབ་དུ་ཿས་བསྐམ་ཁ་ཡཿཁཁལཕ།ས། ། ། 












།ཐོག་དམར་མོའི་འབྲ་ཤིས་ཟལ་བར་གཏོའ། 


།ད་ཉེ་མོ་འཐུལ་ཞགསྣ་ཁོག་ལྱ་ལི། 


གབྱཏད། །ཉཧབ།སེའ་ཕག་ཁ་ཁོར་ལཁ་ལེ་ཐབ་མད། 


ཁྱོར་དང་ཕྲ་བུ་བཉྲིས་ཕོ་པཾ། །རིང་ཚོ་ 


།རད་ངད་མ་འཁོད་ལའི་རེ་ཐག་ཆད། །དོན་འྱམུབྱར་ཨཱ་བསྒམ་ཐང་དཀའ་ལགས། ། 


།དེན་འར་བངུ་ཨི་བསམ་ལྟོད་ཀར་ལགས། ། 


་ཱ (འགབྱདུ་ཨི་བསཝ 
དོང་དམར་དེས། །དེྐམ་འྲཁུལ་ཡུངཁ་སྙན་ཙི་འདྲ་གྲར་། །དྲ་ལུང་རོཧ་བ་ཞིན་དུ་ཡི་འྲགབ་དུ། །བགས་དགོངས་པ་ 
་ེ ངམོཁི་བྱས་མ་དང་། །ཉེ་མོ་འལྭ་བིའི་ 


།ངོན་ཡང་དགྲུ་མིང་ཕུག་བརུངད་ 






ཇོདོ་ཨཱ་ ཁི་ཏའྲ་བྲ་འདོད་གཉིས། །པྱོ་ས་རེད་ཚད་གཅིག་བ་ཝ་རུ༧ཡོན། དཀ ཆ་འ ཤྲ་ཧུ་མ་ཤལ་ 
༦ ས་ཆོོ ད ཀས པའ་དབ་གཏོས་ཤིས། གན 
ད་འཆེང ལ་བས་ནི གསར་ར་ཛོ་ཚ ཅོན་དུ་འཛྲིན་ པེ ་་ སའཛུད། ] 

















གསོ་ཡ་ལེརས་༢ན། ཤོབས གས་གསོག 







་ ཀཀ རོང་ོ་ པབ ˆ ཐཱ 
༡ ༡ ༡༠༠སསིས་གང་གཞིས་དངོས་ཞང་འྱེལས་འཇོར་མ་ མ་འྱམས་ཌེ་༢ཁེབ་ས། ཀྲ་རིཊ་ཝཾ། དུངྱ་སོང། ཆུར་ལ་དཔོན། མེནྷ་ཟཁ། ཁཡ་མྲ་ལ་ལྔ་བོས་པ་ནས་་རེས་དེད་བཏདའ 













གླ 
འའའ ཀཀ ཀ་ོོ 
ངོ ལོ་ཝེས་ལྒལོ། ད 





ད སྡད འཁུཁ་དྲཔངདེསྔ་ཆུ་ལ་ཟམ་སེགས་གར་ མྱེ་ཆེཁས་དུག བཀས་ཟམང་ཁོཁོའ་ཁ་དབས། 
ཆློག་འྱམ་ཁོ་རབ་གྦི་ཧེས་མུང་འཛི་ནེརྭ་སྣལསེ་ཝཱགསྔ་ི་འཕྱ ་ ཡྷག། ་གེགས་ཁྲམས། 
༢ གཀསིའོལལ། ོནྱི་ུངན། 
| རོ ུ 
བུ ཁས་དུག་གྱོགསསེབོ། 
་དཔུང་ཨེང་ཞོད་ཚེ ལོ་བ་་བོངམརོ། ཆེ 
ཐར་།ཏནས། 




















ལཾ ཡོས ས་གོ ལམ་མེཀ་ཁ་གཀ་མན་ཉེས། ་ ོ་ངོདན་མོགམཔདང་ལ་དང་ 
བའི པཿ འིད་ཆ ༠ ག་འ ཏན ཆོམས ཧ་བར་ཡབཔས་། ག་གས་ག་་སཆ་འ་། | 
ཀའོ དྷ - ྤུ་ཞདི་ཁའདྲ་བཌངངོ་ གེ ལོ་མ་ ཆེ 3 ག་ད 
ངོ ཧཧ རྩ 5252 ཚིགདོོ། ཁཝ ཁསག་ཨཿཡནདཔུ བྱུངའདེའྱ་ང་ཅང་མདེ་པའི། 
















གའྦབ་མོ་དི། གོའོ ། ལ་ར དེ་ག ཌྟོགས་དུ། ཧབ བ་འོད །མིང་ 
£ ༤ ༠༠ མའཚའི་ཡག་་ མཉ།་གཞ་ དལ འི 
ཧེདྷོ་ཌ བྱུ = ར་སྦ འས དེག་གཡའ་ཁ བོན ༡༧གར་ཅུཕ་ལ་རསཿཿ 
རས -བ་ །སའ་མཇང་དག་པལ། བྱངྔ་མེ་བྱྙཱ་ཧཾ། །ཨཛྲཱ་སིཏ་འང་ལྷ་སཁཅད་ནཱས་སང་། །སྔ་རུབས་རང་ཆང་༤ ` 
ཏུམོ།པ་མི་འྲང །མོདངད་མ་མཁའ་་ལིངའདྲ་ང། །ུས་དང་བོར་གྲུ་གཙིག་ཛོ ན་ལ་དེ། །མི་ཡོ་སའཆུལ་བུ་།རྲོ་ཀཱ་ 
ཅག ཤགས་རྱ་ཟུང་ལེ་འདི། །ཨཱ་ཁཇརྱལ་ལོའི་སྲས་ཕོཌལ། །འབུམ་སླེས། ཟྲི་བཅན་ཟེར་བ་ཁེད་། །དེ་ཟུརཏ་པ་ 

















ེ ཛུད་ཤོ། ཧའ བ་སཿཔ་འད། ། མཧྭཾ་རཱ་པ་བྱཅ་ཙཝ་འད ༠ ༨༡ ༡ འཆེག །ད་རཾང་ ] 


།འགབུབ་བ་སྔར། གུཅཁ།ཅད་ཐཧྫཁ་ལེད། 
ྭཾ 'ཁད། 
འཞིལ། ༼༈བརི་གཱཿ 


£= ིབཟྲིམ་སྔགཔད། །དངཆཔོ་༽ ་ིགཀ་ལ་འྱུངན། 


བདེ་ལ ༈ །དུསད་ནྲཾ་བཱང་ 
།དུས་དྲ་རིང་ཉིབ་དོང་གང་ལ། བདག་གང ཐམས་ཅུད་ 
ཁཙོག་མདྦཀྱིས། །ངམབ་གའ་ྭ་མད་ ཟོར་ལེ་ཞིག་ །དེ་ 
ནཾ 'སྦང་ཐས་ཁང་ཚང་དེ་ཅི་ལ་འཛིན། །རི་འུརརཾས་གླད་ 
།ལུས་འཇུ་མ་ཧྲུབ།བཀྲབ་ྱང་ཿམ་དགེས་རང་། །དྲ་ག་ས།་' 








ཀྱང་ཆ་ ༼འེ་རིང་ =± ལལ ཛིད སམ བྲིམ ཾ 
འབུམ ༩༥༢༨ ,༤། ཅུ སས ་ གཱ 
རླ སོ་ལོ 











ངོ་། །ཁ་ཁཇམ་བའི་ཁ་ལམ་ཧས། །ཅཱིས་ཕུག་ཐད་བ་ག་ཁ་མིད། །ཁབུ་དུང་དཀར་གསོས་པའ་ཁ་མོནས། །ཆྲྭ་སཾན་ཐད་བ་ག་ལཱ་ 
།ཁྱི་ཆྭཁྲ་གསོན་པེར་ཁུས་བྷ་མས་ཚེད། །རྱང་ཨ་ཟང་ཆཱག་པའི་ཁྲ་སོ་ཧས། །ལུག་ག་ལང་དཀའ་གཟས་ལ་ི་ 
།ཁྱེད་དྭ་པའ་བཏུཁ་རོད་ཝབོག་ཟར་བསམ་མད། །སག་བངྲ་བུམ་པའི་མངུ་འའགྲོས་དེས། །༩་ལུང་ཁ་བ་ག་ཆས་ 


་དེ་ས། 

















ཐོརོརོ་རོརོ་ ཞྩོ༡ས་ལེ་འཕཧྲ་ཧབྷ་ཀབས། ཁས་ཁག་་ཡིག་མྲ་ཁསྨྲ་དི འོང་སྟམ་ལ་མྱྱོ་རུགས་མྱད་དརེན་ཁདཀཨ་བྱ་ཚུགྲྭ་ལུང་ག།ག་བ་འ་བིག་ས་ཚ། 
ཅཆ་རོརོ །ཏཊ་རཁྦགཱ་ང་ལའི་དྲས་ཁ་ཅ་ད་ 


“༨ང་གཅིག་ཁ།རུག་ལཿཡ། འཕྲག་ཀང་ལ་གྲེ་མས་མེའྦ་ འུངབས་།ཁོས་ད་སོབས། 








ུ་མཐ་་སྲས་ས་གའ་ལ་སས་དའི ཀཿ ཀཱ ས་ཆེན་ཨོཾ་སདོ་དང་། སྡ་ཝ་ཨི་ལོན་ལྷྟས་ 
བྲི་འདུརཿ ཀཿ ངོ ལབ་བསམ།འགུབ་། འྲག་མཁ་ཆམ་མཁའ་དྲག་ཁྱུལ་གཉིས་ཆས་ཀའོང་གགགས་སྟེ་མདའ་གི་ཅི་ཁམོཁཁགས་ཆུད།གོཀས་གནོད་ཆ་འུག་ས། 
ཡ་ པནརེ་འརགས་རས་བུག་གྱིནུས་༢ས་སྱལ་ཚད་ཚང་འིང་ ཿལབནཨཿན་ཁ་དཱང་། འཐ་བས་ཁས་འབང་བཙན་རབ་གཏོད་མ་སྲཤས་ཉེགེ་གོདས་ཌིང་ནས་ཀྲརས། 

















ཊྲི་ལ་སས་ནས་གཡན་པ་ཀོའ་ཁྱརཌ་སི་ལས་ཁི་ལན་གཏིས་པཌབ་ཁས་ཨཀོ་ཡུས་རླད་ཁྲ་ཙིས་པ་ལར་སེད། ཁྫོན་ཆྱར་ལའདྱ་ཁུ་ས་བངུག་བདུདྲ་ཙི་དལས་ངེ་གསོས་། དུས་དེད་མོཞག་དང་ 
ཁང་པ མ་་ལཁས་ོོ་ནུས། པ་འད བ་ནས་འ མ་སོ མབསཔ། ཁོའི 
ལང་སེྒ་ལ་ཊ་ཟོགས་ཚོན་ནས། ཁེད་དཁོན་ཁནོ་ཐམས་ཅད་ལྡེབ་འཇོསས་ཆུངབས་ས་ཡང་སྲད་ཉེས་ཁོང་ནམས་ཚོདའཛིར་རནཔར་དགངས་ཏེ་དམག་ཅི་གོག་གིས་ཛི་ 
དྲ་ཅིས་ཁོག་མདའ་།ཁསགས་བདྡེཀྲ་ཁར་སཿ་ལཁང་མ་གནོད། དེ་ནས་མུན་བུང་ཝེ་དེ་རུབ་ཁྲི་རྲ་བསྒ་ཞས་བྡསཀ། མིང་རྔ་རམ་ཁྲ།་བུལ་མཱ་ཆཁ་ཱིས་དངས་པ་ལསུལ་ནོད 
ཐོགས་བུགས། “༤ རྐདཔ་འ་བཅྒལ་ཨྒཆཿཤ་ཆབ་འབརྡ་རུ་ཁ་ཡིལ་ཞང་ལྔ་བའ་ས་གེབས་དུས་གེང། མི་གཀ་བ་ །ིདཔུང་དང་བསྔོངིསྔ་ལི་ རཁྱ་བ་འོང་ཤའྱི་ཟུ =་སོད་ 
༥ པགརེ་གར་ལ་ཨ་མེར་བ་།གརར་ དྲི་གེང་མཌ་དང་ཁོ་ཚོའྲི་ཀང་འཆུལ་ཞས་ནམ་མ་ལི་གོང་དེརྦ་ཐུང་བས། ཁོ་ཚོབ་བཟ་ལ་པ། ང་ཚོའི་དངུང་ལཌ་དེ་ཁ་འཛུམ་དྲཔང་མ་ང་ 

































ཱ གས་ངོ དགི་ལེབྱ་ར་དམས་འཛིང་བ་ག་ཅི་ལོ་སཱམས། བསླ ལཿ ཁ་ཆོས 


གག འབ་ས ཤག ༡༢༦༢༥ ན་ཚ ཟ་ 




















ཛབ ར་ཚ ི་ོ ོང ལོ་མ་ཡང 
ིད་ཞེརྦ་ཡོན ཁུ ལ། རླ་ལོའི་སྣང་སྲམ། འཐུཨ་ཁ་ཁེ་སསཱམ་དཔུང་བྲིལ།སའབའ་ཛིསྣ་རོན་ཆར། ར་ཆེ མ༩༩༤༩༦༧༢༣༨༦ འཞན་ཛོ་ལ 
ཁོང་ཀྲ་སུམཔཀར་ཨིས་སྒྱནག་ཞས། དབུང་བུ་མ་བས ཿཆསགོད་ནས་ཁི་གསོང་དཔོན་གཞི་འསུམ་ནས། གྲ་ལི་རུ་ད་ཚིན་པ་ན།། སྒེ་བྲ་ཐུགལོ་སེངས་ཆེན་དང་སེང་ལྷ་ཚ་གཏིས་དུགས་་མུར 
།ཁས་༧ཕང་བ ས་མཛའ་སེང་ལྷའི་གི་ེཁའི་སེ་ལ་བབས་ཧྷ་ཨགོ་དད་ཁྱམ་ཁསས་ཇང་ལྔ་ལུང་མོད། ཁོའྲི་ལསདེ་ཏ་༩སྤ་མུར་མྭ་དུས་ནས་མར་མོ་གདེངས་ཏེ་སེང་ 
མ་ད་ལི་བཏབ་དེ་བཟན་མཐར་ས་ཁྭ་ལུང་། དེནང།་ཁོང་ནམས་ཡིས་ཁྲ་དཔོན་ཁའཕགས་དང་། སྙེང་བཆུའི་རུ་འྲོན་མ་ངཙཾམ་པ་སད། མི་ནག་ཞསྦ་ཁང་མདའ་གྲེ་ཛོང་མངའ་མང་ 
ཾ པས (5༩༢༤༧༣ ༦༢༢༩ ཆཆང་མ།ས༢ འཆོར ད་ཙམ་རྲེ་བྱས། དེ་ནས་སྲོདའཞེར་ཙ་ལ་ཛར་ཁོགོ་ཧབ། + མི་ནག་ནས་འཛྲུཁ་<ྲི་ཐོག་ 





























དཁ་མ་རུ་པ་སེངོ་ཧཱསར་གག་འཕན་རྡོ་མ་ཆོགས་ནས་འས།། གེའྱི་པརྡ་མིན་ད་པ་བྱ་ཁ་ཟམ་ས་བདྲ་འིགྷ་གཅེཀ་གིསྦ་སོནོགས་ངོས་ནཀ་མའ་ར་མད་གཙོབློ་ཆུད་ཟག་འཅད་ནས་ཤད། 
ཤས་མའི་ལཱས་སྲ་མེ་ལམ་ཁ་ཟེ་འླ་རུགས།གོང་། སླག་སྔཇས་འཛིགས་ཟེལ་ཆེ་འདྲ་ཁུང་། ཉེད་གངས་རྩི་ཙེ་ཁྲགུ་ལ། རུནཔ་ནག་ལོའྲ་བིབ་པ་མོས། ་རན་ 
ཨཿ རོང་ངའི་། །རལ་སམཚོན་ཐང་ལ་བྱ་པེའ༠བ་ད་ང་། །ཁང་པ་ཨིང་ནས་ཞིཀ་ར་ཆིཡ། + ༡རམང་མོ་མ་༧ཡིས་གྲགས་པ་ཆིབས། །བྲེ་ཆུ་དོང་ཉང་ 
མིལ རེ་ཁྲད་ཁའི་མི་་ཁམ་མི་བདེབ་ཆང་ཕྲོ་མུངནས་ཞོག་ལྔར་བབིད་མེ་བདེ་བ་ཆེརྨ་ུངནས་པྭ་སང་། དེ་ཆས་རརའ་བྱང་ལ་བྲ་ཕོདགརྒ་སིས་མཆན་ཁེབས་སོག་སྲ་ར་ཡང་ 
པ་པ ད་ལ་ས་ཁམ་བོད་རུངམ་འཅོང་དུང་༽ དཔའ་བྱངལ་རདི་ཚོ་ང་ངུ་ཨྭ་ཐུང་ཀོང་ཟོག་མདའ་ཁ་གས་ཅ་བྱཆབ་གབས་མི་འགུག་༧སམ། འཇིགས་གཞུགས་བསབ། 
ཁ་ཡངྱ་ཆཱང་ ༥༥ ས་ཀེ་བཏོས་མ།་ལོགོ་གེར། རཔས་རྩབལ་རམས་སྐ་ཚུབསསོག་སྣིས་བ་ས་ུནརིངགངོ་། དཔའ་བྱས་ནམ་སས་ི་ལང་མ་གནོད 











།གྱུལས་ལཿ །ཟ་ལཿ །མཱ་ཁེན་པའི་མགོ་ལ་ ༢༠༠༠༡༢༠༦༩༩༨༥ ༈ 
ོ་ ཏི གོ ལྷ་དལ་གེས གྲོ་ཟོག་ 

༔ །གླུ་དཁ་ས་ཡཔཧཁ་མྱ་འེནྲ་རུ་མད། །ཨེན་ཅིང་གཟིགས་ལྱ་གུ་སྣ་དྲོངས། རཱ 
ཀོ པཔ ་ ཆི དོའ ་་ „ །དངུང་མེད་ཚོ་ཆུང་གྒར་དབུསནས། 




















༥ལ་ཟིན་མདྲ་པ།ནྲ་བཅི་སཔང 


ཉིང་ཞ ུ 


[་ྱི་ི་ ༧གསས། 


པས ག་འ 















།བྲག་དཿ འཁབ་པབ་ ༈ྐ“ཆཱ་འཛྲང་། །མཡའ་ 


) ཟདས་བ་ ལོ རད " 














༢གགས་འབིབས་མོ་ཧྲོབོོ་ལ་འདོབས། སས ༨༨ ༠༣ 


༩༢ ༢༠༩༥ྟ།། ༢ རྣན་འཛུལ། 


།གཡང་དཀར་ཆུ་སྣ་ཆ་ལ་དགྲགས། 


།འཇུམ་ཚལ་ཆེ་བའི་ཡོའ་པ་བེས། 


ད་རེར ཛ༣ འར 


།བྱིས་ཕྲུབ་བཱ།དྱ་མབ།ཏོང་ཞ། ། 





དཱ ཆ་བ་ཞན་འེའི 
ངེ སི་དལང་གིས་མོ་ ལེ འ་མོ ་ལ། །དྲ་གརོ་ གཉིས 'ཟེད་གྭ་རགྲ་ཅུང་ལེ་ ལེ | 
12, །བྲག་ལ་མཁྒསྨི་ལན། །དྲག་ཝ་ཚོའི་བདྔོང་ཁ་ཙི་སཱེ་ཁྲ་བོ། ། ཅེདོ་མཛས་དཁའ་བཟུང་ 




















དང་ཡང་ལལར་ཨུང་ནམ་ལི་ཁ་འྲགེ་ལས། ལལ་དིའི་ཆེ་ལོ་ཁ་དྲང་གཀྲི་དང་ཁྱི་སྲུ་འ་མཚ་གང་འཕའ་ཁི་བུང་བན་གཟོག་ཁྲ་ག་ངམ། རོག་ྲ་འང་རོང་ཞཇད་ཅིང་ཆོ་འྲེ་འ་ 
དྲེ་ཕད་ ཀསྱག་མསྟེུ་ཁསཀ་ལས་གཡོ་ནདྨ་ཆང་ཆང་ཚང་། ང་། ` ཨོ་བཏུ་དྲ་རི་བཱཿད་ འཇས་ཡི་སྟབས་ཅིགས་འ་གི་ས་ུས་ཏེ། གཞོག་ཆོལ་གཉིས་ལོ་ཁེན།ཁངས་པའོང་ལི་ 
་ མས་མངའ་རྫངག་ཅི་ཡལབ། ག༥ཉོད་ལ་ལ་ཁྲབས་འྲ་གི་ གི་ཅིག་བཏའ་ལ་ས་ནསུང་གཞོུ།སྲབ་གཞས་སྫེ་ཀ་གྱཔ་གླིགས་མོདོ་པར་ཞེགས་ནས། ཟའའླབ་རྔ་དབ་མར་ཚ། ཨི 
ནྷོ་སྔོན་བཡག་སྣ་གའ་ར་མང་བ་སང་གཏབ་ཁིང་། གྲུཧ་ཆིང་ལོང་ཡེང་ཧཱ་ ང་པ ཨ་ཁཛི་རཾཿ་འགཱ་གས་རུ་ དང་ཅ།བོ། ཁབས ཨུ་བ་ལ་སོག་བ་བ་ཁུ་ངནས་ད་མ་ག་ཧོང་གོང་གཅམབསང་དགོས། 
ཆོ ་ཁྲིག་ཀ་ཁི་རགསས་ཆེང་ཁ་ཡོད་ར།་ཚོག་འགི་་མིངདྲ་དུག་རིར་ཆུངས། གཉིས་ཆོས་ལས་འཁ་གིའི་ང་ལ་རུབས། འཇང་གཙནནས་གཏས་གསལ་ཉས་དྲང་ 
འདས བཉམས་གླབ་ཆེང་མྐ་ི་འཛི་དྱ་གངས་སང་གསྦ་ལོས་པ་ཞིའི་དཔལ་དངས། དེ་ནས་དྲསདདེག་ཡར་ཆག་མགོ།ཁྱའུལྲ་ཞུས་པསཿ་སར་གཞས་སེགས་འཤོར 





| 
| 














ལྟ་ཧུས་ཁྲིང་ལ་ལི་འབྲམ་གྒ།འ་རྲ ངེ 
མིཞག་དཔའ་བོའེ་དཔུ་བ་གེལ་བྱི་ཞང་བྱལ་སད་འི་དཔོད 


།གཞན་ཆིཊ་༢༩པ་ཛི་ཀྷངབ་ལཱ་བཿཡིད་སོ་ཝང་ལང་ 



















དཙིམ་བསད་ནས་ིད་༥་ཡོག །དེ་གསས།ི་ཁྱོ་ཆུས་ཞིཁཏ་བད་པཿས་ལོབས་ཡེ་ནས་ཐས་ཁས་ལ་སམ་འཇུམས་༢པ། མེཉཀ་གཡད་བོའི་དྲམང་ཆེག་དེ་ལ་ད་ཁྲདྲ་སུངཁ་ཡོ། དླུ་ཟླ་༡འ 
སེམ ན་ཡི ལོལ་ཨང་ སྨུ་༩༧༠༤༡མོམཆོ་སོསམད་འོས མི ༤༨ འི མཁང ་ 
པགས་འགྭོ། མའོ་མེའིཆོག་ཀཉ མོམ ༩ ༠ སསགས ངག་བ རེ་ས 
ལེད ་འ་ྲི་ལས། ཁྲི་དཔེོ་ཧམ་ཆམང་འཁབ་ལ།གཙཔ་་ཌ་ལ་བྱངས་ཅབསྲ་རལ་འོ་ྫ་རོང་ལུ་ ཉན་གུས་ལ་་བྱ་ཡོ། ཁོང་གཞད་ ་ 
ཞགོ་ཟམས་བ་དྲ་པད་རཙིཉིག་ནས་གཆ༠།འིམ་གཡང་ཆས་ཏེབཀརབཕངཉི་ཿ་འསྦ་ག་དབ་མགཧཏ་འར་འོའེ་ལཞི་བས། གཱངོལུས་ངས 


གཝས་རས་གུབ། གསལཁ1ཁ་ ་་་ག་་་་ཡོང་བོ་ངངས། ༡:༧༩ 2 ཁིང 























རེ ས། གཏུད་ཁོནོ་ཚེ་ཏཱ་བ 
ལེནམེདྱ་གཱམ་ར༣བན་པོ་བ། དྡ ལིདོ་འབུམ་དམཁྲ་ཡཕུག་མོ་དེ། ་ཟད་མེད་ཤམ་ཆཝ་བའྲི་ཀར་ཡོགས་ཟེར། ཟམཁཿ་ཅདྲ་ག།པ༢ོང་ཁ།༠༩་ལེད། ༢༢༠།ཁེན་འད་འ་ 


དེ་བསདྱ་སཱག་ས་གོད་མོག་བཅོན་དེས་ན་རེ། ག་འདྲི་མུས་འགོདྩོ་ལད་ཅས་དགོ་སྦྲ་རུང་། དར་ཕྱཿ་ལག་དམས་།དཔོན་ཆེ་མཞི་དེ། ངོད་འཛིམ་ཁང་ཁིན་ཡ་མད་ལང་གཏབ། 
མས་ཅད་ད། བར་དོད་སྟག་མོ་ཁ་ང་ཀར་ཟེར། ལགྷ་འི་ང་ཀ་པ་ཚོཊ་དྲ་ཀ་ཀེ། གཡའ་ཅལྭ་བུང།ཐོཁ།ཆཿབའ་ངའ་ཇ་ 









[ ༢སྐས་གི་སགཟེརས་ིས།གས་སེད། ཀེ་ལེ་ཡང་གྲི་མགོངགས། མེངས་ལན་ཀྲསབཀེས་ལ་ཆེད།། ང་བྱུདྲ་ཕུག་ལོ་དང་གཏངཆས་འབྲ། 
དེ། རྗེ་ཆཁ་སོའི་བྲམབ་ལ་ན་ཨ་འར་བར། ཀ་ཏོང་ལེ་གདྲ་པང་པ་ཁཁུག་ཆོག་འེད། ིདད་་ལད། གེསཿ་ཟེར་ར་ ར། 
ཡག་དང་ཡག་དེ་དཀའ་མོ་ཧ། མིངྷབྭ་ཝཱ་ལརྲ་སི་ནད་ངོམས་ལ།། དྲཔང་མ་གཅུག་བའ་དུ་ཁ ཁེན་པ དཀའ། མ་ངོ མཁལ མཿ་ནན་ཐོད་དང་། 















ྷ རལ ར་འོང ཟེའ་ཁས། བྱདདྲ་སགལོ་དར་འདོདྲོརི་མཚོད་ལས་ཡག།གའེ། གཡའ་བ།ལ་ཁཁས་ལོ་དས་།ིགས་རལ་ 

ཕ ཨས་ལད་ ལུས། རྟ་བཀ་སུཀོག་གཱཁྲགིཀས་ཁིགས་ཡེ་མཆན་ཁབ་ཞེ་ད་ལབ་ཅས་གུད་ནསཔཀའྲ་རཁིསཊ་སོང་། འ་འྲེ་ལ་རོསསི་སཁལ་ཁྲག། | 
ཱ འོགི་ཁ།ཞེ་དབད་མེ་ཛ་ཊབ།ཤིས་ [ཊགཏཞིས་ཁི་ཁེགསས་པ་ཡུག་ཀེའླུ་བཞི།༥༠སེ་བབ་ང་། ༢ཤིས་ཟསས་ཅད་སྤོ་བསང་ལྷུ་ས་ཝེད་མོ་ལྷ་འོགས་ཚེ་ཀགིག་བདྲགགསྲང་པ་ར། ཁེརེ་ཏ་༩ 
ོ་ས་གམ་ས། ཁྲཀ།ངུན་མག་ཁྲ་བསས་ཤས་འགར་ཆག་གིས་མེ་འ་ཡེད་རར་བུངལ་ན། ཝཝ་པསཀྲ་ལའིའྱས་ག་ཟདྱརིཡརས་སབ་སོ་པས་མཁོང་ལྟེ་འདྲ་གངངས་། 
ྷ; འུ་ཀང་ཡ་མཐོད་པརྨ་ཚོང་མདའ་བང་མ་གོ་ནས་༡༢བྲ་ས་ཁྱེ་གུང་བར་། མི་གདོ་ར་ཚི་འངྲོ་ལམ་ལ་པཔོདྲོ་ངང་དྲམཁ།ལ༩ངྒ་ན་མས་ཏ 
༠ སཔགོས་གཏ་བས་དེང་ ཤཏརྨོའི་ལི་མུབ་དཔའ་འཙུ་་མཿམས་དངྒ་གཱ༩ཕན་ཁཔཀས་ལལ་བཅིང་གིས་གཞོང་ཁག།གག་གར་ཡང་གགོག་ཆ་ཁུབ་ཅིང་ 










གཀམོགོ་ཉིམས་བལྲ་མའོ་ངར་ལ་ོཉོས་ཝོབས། ཟུལ་ལག་ཁྱིལི་དྭུ་ངད་སར་དེས་ཚོང་མདའ་བྱུབ་བཅབ་བགས་ཞེ་དུ་༢་ཁིགཿ་དོངོས། ཡང་དེ་ར་ག་ཧས་དྭང་ ། 

ཡུ པེ །༢ལག་ལྭརྱ་ཚར་མོོ་ལ་སྭ་ཟཱ་བཟབ་ནས་ལརྭ་ཤི་ཆོགས་ཏེ་བྱསདྲ་ཕུག་ལ་ལེས་ལ་ གཏབ་འུང་ཀཞོད་ཡ་ཀྲ་ལུལ།ས། ཁེ་སྔོ་ཚོང་ཚག་འབུག་མདེ་ལ་ཅན་ 
གི་ཧྐུ་ལས་༡༩༤༠༥ཆུང་། གདམེ་དཱ་ཡི་༩།ལིན་བྲགས་ནསྔ་ཚུག་སེཚངས་་ག་རིངད་ཡད་ཅམ་ཁིདནསྦྱ་རུག ༡ཕང་ཁངོ་ནམས་ནས་ཁ༩མ་འདོར་ཞྲེ་མུལཊ་བྭ་ཊིང་སཱཿས་ཤས་མདུན་ 
ལོ ལྲེ ༥འཛོང་མ་སཿཞེ་དཱ་གྲ་སུས་བསད་ས་སྔ་བུང་། ་ལམོས་ངའ་མེནཌས་གག་མདའ་།སསགསཊ་རྒ་མད་པས་གཡག་ཞྱལ་ལྲ་དམས་ཅི་བན་ ། ི 
འོ ཡོན་མཚོ་འ ཆ་གསར་སྲ་ནའདྲ་ སས་བ ཉེ ཤ༦རབ་རར་ཤཛོ།སམ ༣ མདར ཡང་མེཧྲཱ་ཟཱ་བས་རལ་ ་ 




























ཧི ༢ ༢ རོ བུས་ཤེད་ཁཇར་དཔོན་ད། "ˆ" 
ལ་རུ་རིཌཿ་ཁྱརབ་ཚི་ལས་ད། ལྷཿར་མ་ཐེ་བཀིད་ནས་མག་ད་གཉིངས་་ཆོག༥དངས། སུ འེད 


རེ ྫར ླྭྷྣ}{#}38ྷ]2ག8གད་ 


བབདམུག་འདྲི་ནམས་ལ་འྲས་འཆི་བདག་འིག་འཇང་ 
ྨ་ མམོད་གཏན་ཧས་མ་འགྲོ་ལབ་ས་ཁྲི་བེད་ཁ་ང་ཡང་མ་ ཡད་ཁ་བཔ་འྭ་འོས། དགོསྲོ་བཱགེས་ཁེར་སྡང་། དླེརུཁ་བིང་དྲྭ་ུང་དེའང་༠ངར་ཙམ་འབས་ཝེ་ 
ཧཾ རནའདུདཕྲགདཔང་་ོངའད་ས་ལས་ལྐད་ཆོས་ལ་ི་སརྨ་ར་བ་འཉག། 


བ་བ 


མབུད་གྲུག།་ཁཉི་ས་ནས་ལོ་རྒུ་མ་བ་ཀད་ ༡༦༩༩ ༣༦ ༢༣༤ ༡༧ འར 

















ར་མད་ཛུ་བྱཔ་འཛཁ་ཙོམ་བུང་། བཀཞྐཧ་ཉིས་ཆེབ་ཁྲ་གོ་བ་ཞི་དབཁ་བྭཧ་ལ་དྲ་སྔང་བཅས་ཁ།ལིཁལ་ཁར་འཁྲ་གུང་། ཟེབ་ཉི་མ་དོ་ཁོཝཿ༩པ7 ཅུང་ཛུག་མི་ཁྲ་པཱ་ཨ། ཞེ་དཱ་བཞི་བྱརུ་ངེ་ ༨༢༩༠ 
བཟྱུང་གབགེའི་འཛེང་ར་གབིག།ཨ་སེ་བྲ་པད་ཙོ་ན། སྲེགས་ལི་ནསས་རུསྫལི་ཕྲ་ཛ ཤགར་་ཕེགས་ཞས་གུ་དྲ་ཕུག་ཆམ་ཆམཔབྲ་ལོག་ཁྒྱེས་ངུག་མཁའ་དང་། བུག་འཀོང་མོགས་ཏེ་གཞན། 
དྭ གེ་དཱ་ལྩཿཁང་ཟེ་མོཨ་མེད་པརྒྭ་བུང་མས་རམཀ་་གར་གེ་བོང ཁཀཀཁུཿའྲ་འུག་ཁྲངྲ་ཆུང་རུང་ ་ དམབ།གི་རི་ཁཱཱ་ཧརྦ་རཾཡ་སཱས་ཁས་དྲ་བས་། ལྔཁ།ཁའ་འཇྲང་འཔུར་ 
འོ ལ་མེག་ནམ་ཆསསཀྲ་མོ་ཀ་འཛིན་ནས་ལྲ་ཕུལ།ཤགས་འག་ཁ་འཕར་ཞུང་ལས་ཨེ་བུ་གྲ་ཉམ་བྱརུང་ནསྲའིཌཉབ་འད། བངུདླ་ཟུ།བོ་ད་ཕ་ཁ་བྱངཱ 
| ར་ག་འ་བན་ད་གའ།༡༠ ནོ ཤརཙའ་འ༡༧་དེད་ཡེདོ་ཁག་ེས་དེ་བ་ཁིག་རུ་འཛོང་ནཁང་ཅགལ་ཆ་ཁས་གུརན་གིངན་པའ་ ་ོབས་ཨ་མོ་ག་ག་ཀཞོད་མྭ་སུག་གིང་ བྷཱ 
ེུྔོ་བྲ་སསརྲསུབ་རོ་ཞེལ་ྲི་ག་་སདན་ཆགགིས་ྱང ཆེས་གྭེདཱ་བཧུན་ཡང་སུང་བའ་གིང་ཟིང་ལོང་ཁོབྲོ་བྲམ། དྲེ་སོགསཊཁི་མྲེ་དུའི་དྲཔང་ཡོད 




















དྲ བ་ཁ ༠༡༡ ༠ ༠༠༠༠ ༡ ༦ ༠༠༦༡ མ་སར ༥༠༠༠ མ་གཡོས།ས 
ཉའོ་འགའ་རྗེ་བས་རཿ སས་ལུན་བུ་རྱེ་ལུང་བབཊ། ཁེངག་ཉིས་གྲི་རིར་འབྷསེ་དམུང་གལས་གཡོད་ལ་འཇུག་ཏེ་ར་ཁམས་༢བབྱ་ཁུངམ་དང་། ཁེ་གོ་ 
འྷགུལ་ཁཧའཿ ུ་བོྱས་རམམབྱུདྲ་ཕུ།དེ་སྔ་ར ཅན་བ འྒ་བུང་ཆུང་། །ཨོངར་གངར་བཙན་པས་ཁྲ་བྲ་ཛངྒ་ཟེད་ཅེང་ག་ཀཡུག་ོརཱ་མ་ཛས་ཕས། རུལ་བར་་` 
ཁཊཞིངྡ་ལ༩༣༩ གེགས ཡངག་ལནྲོ་ཡོས་ནས་བཅུདྱ་བུག་མེ་འོད་འྲབམ་ལུག་དེར་མེ་གི་དམང་མོ་ནང་གེད་ཡཌ 
ྷརོདཆེག་བཡན་ཉིས་གས་འི་གི་ངར་མ་གཡུགས་བ་ོར་ཁེས་ཞེ་ང་ ལལམ་བསད་ཆུང་ 





















རྨམས་ཞས་ཁྲཕུལ་འཁག་བས་འགའ་ེ ེཞ་ངྱང་་ས་བལས་ཞག་ས་མལ་ཤེ་ཨ ཤོ དགོས་ལ 
དེ མེ་ན་ཤར ཁའྲ་མེས་འཛོན་དང་ེར་ཆེཆབཉིས་གཁ་ཡིསཆུ་ཁ་སེ་གལ་བམ་ཁིབཔོའི་གེང་ནམས་ལ་བི་འཛིར་ཁག་ཁྲ་ཆག་མག་ལས་བདི་ཁི་བང་འབྲངས་ནས 
ིང་གུངབ་རུང་ག་དེས་ས་གི་ི་ངང་ཁསྲ་གུལ་ལཱཨ་གསིགལྲའོངོ་ནས་ཁགར་སཛ་བས་མེལ་བུས་དེར། ཞེ་རཱ་མས་ཁསས་ཁར་ཁོངས་ཚར་ལྷང་། 
ཁོང་དང་རེན་གེགས་མེ་ལ་ཁདྦ་པརྦ་ཧཊ་ཏེ་ཁ་ཛིག་ཨཱ་རངྲ་སཔའགི་བཏར་ངོ་། ཁྲེརཱ་འིཿཾ་ མ་ལ །ཐ་ལཿ 


དོརྐོད་པའ་བོའི་གོགས་ལ་ཟོན། །ས་འདིཿ །གའ་ཁང་ཁིས་འོས་ཁྐག་གེན། ` །དང་བག་ངི་ཡངེ་ཅར་སྒེོལ་ཤིན། ད་ཁང . 





ཡོར དཔེནོ། །བདུད་རུག་ཛེབོ།འི་བུ་ལཱ་ལས། ༡།མེ་འོདོ་བྲགམ་སུག་ཚོང་དཱ་རཾ། །ཉ་་ 
བེ ཅདྲ་གས། །བྲབ་དམའ་མོ་སྲ་ཚོང་འཛིག་ཚད་ཇོང་། བཟི་ལ་མེ་བི་ཚདག་ཅིད་ཟང། ༤༤༦༢ 
ཤ་འདྲ་མ་ཧ། དཁྱི་ལ་ནས་ཧི་མ་འཆད་། །འོད་ཟེར་ད་བྲ་མཱ་མད་བྱཅངས་། 1 ་ 
།དྲེ་བངྱ་ཆུབད་པབའི་ད་པའ་ཌབ་ས་ཡན། སོགཁས་རོབས་དྲསསསོང་བབས་བ་ས། འའཛུམ་རི་མོ་བྲ་གག།བཞིན་ཆག་ལ་ཁཊ ། 
་ྨ །ཁགོ།སྭུ་ཟུངས་མདུའ་བཏོའ། །དེ་བ་ཟིབ་ཁང་ངའ་བའི་དཔའ་རགས་ཡིན། པ་བོ འས ཆོ་འ 
།ཁྱེད་གྲིང་རུ་བཅམ་དོག་བ་ཁང་མ་ལེན། །ར་བབུད་ཕྲུག་ཁྲོས་པའི་བང་ལམ་གས། ཁཁྲེད་ཁྲིངཕྲག་མི་ཚོ་འའ་ལ་ 
































ས་ར བ་ར དོ་ནུབ་སུང་བྒ་སང་འཾང་འེ་ཁྲོ། 


ལད་ལཱེ་བསད། ་གེདམདས་དང། བྱད་ཕག་བཅྲ་མའོསཀ་གིས་ཁྱདང་འབན 
དེ་ནམ་ཐལ་ཞོག་ཆས། བབ ༩ འཛ .ེ 


རྐ 
བདུང་མུག་རྒམ་མ་ཁའ་ཁྲགེ་ཚ - སྟེབླ་དཔའ་འོ་མོགཉིས། ཆ་མན།ཁེབ་ ། 







་།ད་རྗེ་ཁྱང་རྒྱལཿ 















ད་ལོའི ཆིཅིབསངཆ། །དེཆས་ཞོན་དང་སོན་ལོ་ལཱཿ བོ་ོ་སབ་ཤོརོ་མདོབོ།ཱམ་ཆོན་མ། །ཕུ་མ་འྲདསྭ་ཧེད་ཤོདྱ་སིད་ཆ་དོག་ 
ཚེའི ས་མོ ཞོམ ཐའ ༦༦༢༠ གད དེརྟེ་ཁྲདམ་འདི་འྲད་ཧོ། ། 
མ་ །དཀརྲ་བི་རྦ་ཆུང་ཁ།ཉིས། །དུས་བ་ཁིག་ལ་རྟན་ཁཇོ་མས་མ་བ་སམ་ཏེ། །ལཧྷ་ཟ་ལའི་བཿ་ཧཱས་བ་ཅིབ་།འ 
ག་པོར [སགཅར་།ལ་ཀས་འཇོ་ཚོས་མངསམ་ཏི། །ར་ལག་འའི་ལས་པགས་ཅོག་འཇོནས། །སོ་རོ་རིའི 
པྲ མཏི། །སྙག་འགར་ལུའི་ལ་ལ་དུག་གཅིགཁའཛོམས། །ཆེདྷ་ཨཱ་ཡན་བདུད་ 
འརོས་ཉིས། ཁྱ་བགཅིས་པ་འཛོམས་མཁསས་༡ེ། (55༤གེསས༡འོ་རས་ཉེབ་ ཏེན ༩༠༦༥ 
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5429 ཧ ༨༦ ༢༠༣༣-ཿཝ"ཿ༦༢ཇ༣༢༦༣༣ར ེོ་ཡནས།༠༩ཡསསགན་དམྲ་ནོད་མགའ་ཨ་སས་ཁ་ྒ་ཤལ། 


'ཕཱན་མོས་ཀོི་བ་གྲ་མཏང་ཁིངབྲ་བུང་ རུདཕག་གལ་ཆགཁ་ལྷམོག་ལས་གན་དེཤྲའིལ་ཆས་གྲངས་ སེ་ར་བ དྲཔངྲསམ་མཱ་སང་ཁསད་ 


། རཀ འ་བ དམས་ལྩོད་གཉིས་ལག་ཅས་བསད་སྫས་བཏང 
























ཁོ གས་ག གིཉིན་གྲོང་ཕ་ནམས་ཀཀའ 
བོ་བཏྔང་འུང་། དམག་ཐམས་ཅད་ཛོང་འྲབས་ཨར་འཛུལ་ཡས་འྲག་མ་ཆུངགིས་ཀམགཁབ་རམས་གཏོར་བ།ལསས་ཚོངམེས་སྲ་གཏནཆེ་སབགཆེར་གཞོདམ་ཆུང་། འི་ས | 





ལཱམོགོས་དབ་། གཅུང་མདའ་གཅོགས་མདང་ོ་ཀྲེ་འུའི་གྲརམ་བཅག་འལབ་ཡང་ཁམས་དབང་མཚ་གྲ་ཆེན་གཞོད་མྲ་དུས། གག་རིགྲོ་འས་གཏོར་ཉེག་་དྲལ་མཞག་གས་ཡོས་ 
(འ༩ མཁདེས་ལུང་བར། ཁེངནས་ལྦུལ་མ་ཛི་ཡང་ཤེས་ལ་ལ་ལྟཏཧྱབ་བཱསཱལ་ཆས་འཛུའ་ཆུངབ་དཉ་ཐ་གཞོད། ཧུས་དེད་འཇར་དཔེནྒོ་ཚོས་དུགས་ཆན་པོའོ་འོ་འཅིཀ་བ་བྱའ་ཀ་པ་ 


ལོ་འདབ །ད་ཇི་ལཱརྦ་ལས་འུང་ཁི་བད་པ་མ་འབུག་ཟེའ། །ོངོས་ཡེནནས་ཚད་ཚོ་ཆེང། འོ་ནས་ཁམགསབྲ་ཡིསྔ་ངོང་བཇུང་ལོད 
།ཁ་བྲརྡོབྱཛཊསྨར་ཡང་ལྩོགས་མང་པོ་ ྒགོས་མཞི་ལས་༠ག ར་ལ ཝབཿ་ཡཅད་དེ་དཔ་ཞ་བྱ་བཱ་ལ་རཆཊ་ལ་ 


༡༨ ༡༨ ༠༠ 





་དཔའ་འགུལ་དྲང་བཅས་ཚེ་བཅུརྦ་ལེད་གཀར་གུར་ནས་ཡུདཙམ་ལས་པ། དཔའ་ལ། འཇད་དཔེན། མོཁོ་འྱམཌཀྲ་ཿམ་པག 

















ར་ཿ 


་ 


བཡདསོ་ོ་མཁཊིང། ཧོའོ ོ་ོ་མ་སམིོ་ོགཌགས་འི་ཁམཔ་གཏཀང་ོ་ས་ུང་ 
ཝ་ས མབ ་ཆཕས་བ ཚུདཚོར་དམགདབདབཿལ་ མཁྦ་རུ་སྱ་གུང་ དེ་ལྷ་ཅུང་ཞ 


༡༦༡༡༠༩སས བ་་ལགག་མ།ོ་གེསལས་གྲི་སིྭཊངཆོ་ན་བེསས་་གངིནཆེྱ་ཞུས་ཀས 


ཅི ཀཿ ་ང་ ཁརྱཾ་སྔགས་བྱསའྤི་རལ་བས་ ལོངས་བཝགས་གིང་། ད་ཨག་བོ་མ་ལུས་འྱའུལ་བའོ། བད དཀར་པ 


།ཕྱེག་བཿལས་རྫཆ ༢་བ་དཆརེ་ །དྲགྲ་ལ་ལེར་མཁི་མོགས་ཇེ་ཆཆོབ་། །གུུག་སང་ཆོར་བུ་དམ་ ˆ ` 












ནུ་སོ་ཁ་ཝཱ། །གཀརྱ་ལོང་སྦ་ཁྷི་ཝྭ་སངདྲཧ་ཝའི་ཚོགས། །དུས་དྭ་ཝ་མ་བ༡ཡལྲ་གགསྣ་ཟོན། །མཁའ་ཚོང་བཙོག་རའོ་ 
གོས་དེ། །གབས་བདེ་མོའོ་མ་ཐའ་ནས་མི་ཟུ་ལ་འདུག །མགྷྱ་བེདྷ་རམསྔ་ཆུསཛུགས་ཕྱང་དེ་རམ། བུ་ཚཾང་༤འ་ཛེ་ 
དབ་གུགས་གསོང་བ་འདེངས། །རྱབསྦ་ཁེདྷ་ནམ་སྦ་ཟཱགསྔ་དེ་མྲ་རཱང་ཨཾ། གང་ལ་ཇོ་མཚད་མདྲ་བུང་བ། །དུས་ 
ཡོ ཁི་ཙུམ་ཁྲ་ཕུལ། ཆཆོད་ཕཊ་ཁབ་ཁེད་སཱང་གྟོང་འབའ་བའི་། མི་དབང ནཆེཧ་སཱ་བྲདུན་པོ། ཤཧས་ངོ་མཚའ་བེ་ 
ཞུགས་མ་མི་ལྟྲ་དུ། - ག་ནཱང་ཨཌས་ཁཡཡཱཤཁཿ འདཔུང་ཚོགས་ལ། ༡ལས་གང་འབུལ་ཛིཿ་ཛཾ ཕཾཿ་ལས་འཇུག་རོག་མ་ངོར། ། 
ལས་འཀར་ལོའི འིབསྩན་པ་ 'ཨྤའའོབ་ བོ། ་མཛོད་ ཅེས ླ་ངེ་ བཞིན་བཉ་དགཾརཿཁྭ་འུགས་ ཤཤའ་༈ ༨ ༧ ༠༡ ༦ ༣༡༢ | 






















མདོ། དབའ་༢་ཡེ་ཧས༡པཁཿདཀ་།བཀག་ས་ཧས་བ།ཛི་གཟང་ལང་ལ། ནམ་མབ་པའི་ཆ་མོངོ་ཆུས་དམག་གསེ་ཆོའ་ རོན་ལོ་ཆ་ཌ་སས་་འསྭ་ལིསྔ་རོང་ཁ་མ་དཁ་ངོ་མ་ | 
༈རྔ་གུངགས་།བརྡེ་ནམས་ལ་ལབབྱ་འིག་ཛི་ཨ་རའི་༡སསསཔ་ཛབཀར་ཁང་དཔའ་ཤོདདྲོ་ཕབ། ཤོདོ་ཕས་། ཕུར་མ བླཉདྲུངང་། ནོངཅ་རི་བོ་ཨེ་ཁམས་ཁཆི་གསོག་ཨ་བུདྲ་རེ ། 
ཚུསདེང་ཨུཿ ཡན་དཔྐོ་བོ་དྲོ་རཆབས་ཚོངྱང་ཁྲ་་པའི་མཐེངོ་ཞང་་གངོིནཆག་ལོངནལ་མེ་སྔག་དང་ཞར་ཆབལྒ་ཆུག་བཀྐའེའུར་འུར་ | 

| 






མ་ག ་པ་དམམྱ་ཨ།ག་ག་ཆང་པོ་ཚོརོ་ལེང་འཛབ་ར ༣ ཆོ་བཛང་ཛོང་བཙད་པོ་ཤའི་ཆོབ།ཉིས་རིམ་བཤགས། །ཁངང་པཡཔ་ཆ་འབར་བཅྲ་འུར་ཆེར་ཨེ་ན། ནག་ཉིལ་ཆིཿ་་ཚིས་བྲ་གེགས། ངུས་ 
ཉའ ཙཆ་བཛོས། སྦངདྭ་ཐུག་ཀྭ་ཧི་ས་དང་ཨངས་ཆེད་ཁྲ་མཚ་མིང་ག་གྲངང་པས་དཔའ་ཅགས་སུ་འབུལ་བཀྲོསྤོ་རུར་འཆེན་གགོདོ་མ་འུག་སབཏིང་། ལོ་དྲང་ཚེངོ་དྲ་ 
ཡམ་ལ་ལོ་ནསྐ་ལིབདསུང་ག་གེགོ་ཚིརྦ་ཤིས་གེ་ད་བྱར་་ཆང་རང་། གསུང་ཨང་འཕྲསོ་པདོ་ཐཆཿས་ཁད་ཁཱད་དེཕ་རྒ་རཀ་ཀྲ་ཧཱང་། ད་པའ་ཀྱ་ཁལ་ཟཆཿས་ཅདྲ་ཁར་ར་བའ་ཤོད་ 




























༈ དྭ་མཁ་། ་ཱ རུས་དེརྡ་ཧར་ཆཚོར་གིདོདང་། བཅུདྲ་ཕཱགྲ རུང་ལ་གཉིབཾཿ་གཾ་འཛོང་ཛད་ཿཿྱཿབྱབཊ་པའ། རྣ་བ་ཁི་ཁོ་གི་ཁས་འྲག་ལཛ་ཡི་ 
ཁོ་ཡང་ལཱང་ལྷ་བ་གནས་ཚ་སེ་བ་ལད་ ང་ལ་ཟེབསརེག་ཁནི་སྲ་དུས་ནས། རླན་རསྲལ་ཟོགས་ནས་མགོ་མདོམོ་དེ་དམག་ཁེར་གའེ་ནས་དམགཀ་ཤུས་༡༠༠་ 
འི་བཝ་ས་འ་ས་ས་ཁསའི་ས་་མགའཁ་ཅིས་འཁར་ཁྐ་ྟ་ལ་གཅི་མགགའ་འདརག།ལསས་ཁས་སེ་ཁས་ཉི ་༠༡ཞོགོ་དེ་༢༩༩༩༤༠། ཀྲ་མས་མངའ་འྷིཊཀའ་ཐེསས་ཧེ་ཞ་གས་ 






ཁཿ ཟུར་ཟེཁས་འིསྣ་བུང་ཆ། གས་ཀཞསལེར་གས། ཁཔ་ང་རྗེ་མཱསཁྲཿ་རབར་ལོ་ཨཡགོརོ་ཁས། འ་ཚར་དསོན་གིས་རག་ཆ།དུང་ཡིང། བླིང་ལལ་བཅབ་བརྲཿབ་གཞམ་བདོཌ་ཧེ་ཤི། དཔའ་བྱལ་ཁམས་ཅ་དྲ་ཤིས་ད་ག།དང་ཁས་ 


པམགོ་འྲབུཌ ཧབོས་ཆེཧ།དང་། གམ་འ༡༩རཊ། ` ར་བ ཤེག་སོགས་འགི་འཇི་།ན་རོབ་རརྒ་ར༩མོད་རེ་ཞོས།༢༠།༢ཆརཔ་ངོག་།།༡སེ་གས།ཞོད་ཁྒྲ་བཌ།༢༡༥༠༩༨་ ཁེར 
མཿལོས་ནས་ཟརྐཏ་ཁར། ༧ཐངགེ་བཤིས་བིང་གིང་ལོང་ལངོགི་འ་ཞུགས་པཕག་རོངྱ་བས་པས། བྱད་ྲ་ཕུག་ཟམ་ཆ།ཁའ་གཱོ།ེས་ཟོང་མགའ་དུག་མདི་ཅན་དང་། ་༤༠གྭ་ཡོཊས་བོག་ས་ 
























༥ ར་ གདའ་རྡེདཤུག་ཞས། ཨསཱས7 གུང་རི་ྲ་ཁ།ཧེརེཊལྲ་བོང་ཁཿད་ཁྲག་ཊ་ཞས་༢།ཞེ་འྲ་གག་སརིས་ཏ་ས་འཕང་ཐག་ལའ་མའྲ་གངང་། ༢ ེརལཊིམས།ངོཔ།།སསྷ ྱཔ་བྲཆ་ 
༼ མ་ཤེས་བ ་རེ་སན་ལད་སྲལསཆ་མས་འག་གསའི་ཆད་མ་ཁོ་ལ།ཧོ་རངམས་མ་བྱགས་སས་སའིགས་པཅམསས་འྱསས་ཁས་བཟོ་དོ་ས།ཉེའམཛང་། མ་ཤོ་ཨཌ།་ཚེ་ཁར་རེ་འཁང་ནག་ཆ་ཁྲ་ལུང་། 
ཡ་གོ་བ ཡེ སྔ་མེ་འབཤམགོ་འྱབུཧིར་མཁན་ཆི་མྲ་བུང་། ༩ལ་ཆེར་ཁྲིང་ལོང་བ་ཁསད། དངུང་གེའང་ཆོངསྲ་ྲེ་ཕོག་ས་ཛཱ་ཆུདྲ་བ་། བ་ཆུཊ་ཁིང་པ་སང ལཅད་དཔའ་མོད་བཟུང་ར་ 

ཞེ ཁྩི་ཁྲ་བསོ་ཡས་ནངས་༥བ་ཀ།གོག་མ་ཆུས་ནས་ཁི་ཁགཏཉོར་ེདདྲ་བུརགས་རེ་གིག་འཁྲ་མིམ་དུ།ལཁོ།འཐོང་རོང། ༽་ཞིན་ཡང་སྔར་ག་ཞིནྟ་ཁང་རྫཔང་ཨེ་བཅར་ཁུས་ཏེ་འཇིངབ ྐ 
ཚུལ་ཚོ་བདྲདྲསྔརྭ་བུ་ཙོམ་ཁའགྲི་ཝསྣ་གུབ་བུགས།། དེ་ཞས་ལཅེན་མི་ཟིན་ཁག་མེགས་ཆས་འཕྱུངམང་གི་མགོ།འཐུལ་གུས། ཁེ་བཱཁགས་གཡསོས་དྱསང་ཁོ་ཁལགས་ཁན་ཁྲི་ཁོདོ་ཞིཊ་གིས་ 
།པདོ་ཙོ་མ་ན་༩༥༤ཅིའ།ཁ་གག་བཏང་། ཆེ་དུ་གཉིས་ཙོ་བོས་ཚད་བརྡ་ཆ་། ལེཆས་ཛར་ནངྡ་རོང་ཅཔེ་པཡིས་འིཤོག་མཆོཆན་ས་གང།ས་ལ་ག་དངོག་ཞོང་ཙིཌའིཊ།ས་་དང་། མཔརྡ་ངར་ 





]ཱ །བཀའ་ག།སོལ་བ་ལིའངཔི་དྲ་རིལ 'ཨས་ 
།ཐྲ་དྲད་མི་མརཱརྱུཌལཿཿ༩]  །ང་རྒོད་པོའི་ཕ།ཉང་མ་ངོམ་ས་ཟེད། །ང་འདྲ་ 
སཁོ་མ་འོག་ལོ ཁོ་ག ན་ཆོ སསབ་ག གན་རེདབའ་ོར་ 'འཕྲུལ། །འགྲ་ན་མེད་ལེངས་ 











གས་མང ཡུ །ཨ་ལུང་མ་ཚོར་ཁ་ོད་ལང་ལོ། །དེ་སྷེདེ་རིང་ཉི་ཆ་ལཕ། ༡དྲོར་ཡང་ར་ག། 
ཡེས སྐར ༈ཐོྔ་ད་པ་ ཁ་བཏཱལ་ཆོལ་ངོ་ཆྭ་ཅྤི་བེད་ཨོ། ཁྲམ་ཁ ༣ སལ གུང་རེཧ་དེ། 
ཀ་པ་འེ་ང ཉར ༢༨༦༨ མས ༡༠༣༧ ར ༩ལ་ཌ་མའི་ ་ར །མེ་ཁྱེང་སྤང་བས་དོ་ 
འི་ས བོའོ །དབའ་བྱཏཱཁ་དཔའ་ ཝངགང་ངེ། །རྐོད་ནོད་ཁ་བཀད་ཚོ་དགོས་་ 





།ཁྱི་ཧྲ་ལུ་ལ་སྲ་ཁང་ཉམས་དམའ་འགའ། །རེ་རིང་ཨ་བུའི་གདོང་ལྷ་བུང་། ཛུནམ་ 
ཁྱན་པ།གསལ་ག ཀཀ ་ །རས་ཁཇི་ས་མསཉསགོང་འིབ་ཡི་མག་པ་ནད། རང ་ 


| 








ཁ 
ཤེ 





༣ ༄༅། གོར་ཙིཏྟཏོ། སྦལ་གུལོ་དབང་ཚེཀ་འ་རེག,ཡེན། དབའ།་གྲལ་སྣབ།ལླུ་ཡེ་འབརའཁྲེད། བྲོསསྔལ་སྦ་པམསོ་ཨཉེན་ ༠ བགོས་ཟེར་མག་བྱརུམ་ཞས་ཕ་ནད། རུའཕཔ་ལྩ་ཧི། ། 
~¬ ཆོའྲལ་༤༩༤པ རར གས རར ད་བེདརང་ཚོ་མཚོཊ།སཿཔར་འགྲོ་གྲུ་སུབས་ཡའ་ཡའ་ཕབས། སླུག་སར་ནམ་དེ་བཀྲ་ཧུཊཿ ་དགས་དཿ་།པ་གགས་ཚག་ནུས ད 
༣ །བཞད་ག་གསསག གོམས ཙཚླ་ ༠༧༧༧ ༢༤ ༦༥༧༦ 

ཤྭ བ་དང་། མིག རེ ངོ་། གིཛཞོས། ་ི་ ་སྔ་གསེང་མེན་ལ་གས།། མྲབ་ཆེཆ་དཔ་པོ་དེ་དག་དཔེ 













ུ རརར མ་མཁར འག་ཆམ། ར་ཁྲད། ཁལ གྔ་པ་ལལ་གིས་མཁྱ་ར་ཁེ་དུད་མོར་ར་བབདུ། 


པོ 222 3 ཧེད་མ་འ་ 

ཨ་བ ༡ ་ིས་ཁས་ ུད་ཁཁེདྲོ་རིས། ཐྭཨུ་ཆེག་ཧ་ཡསྦ་ཡིས་རུ་ཡ་བཞེ༠་ཁང་ས་ག་ཞེདོ དས གན་པའི་ཆིབ་སྟ་ཏ་ལ་ཆ༩༩་ཚབས་སེ་ 

ྐ ཱ་མོ་ །མ་འྱང་ འོ ས་གྟེང་ལྷ་མ་ ཀའ་ཁ་ཿསེ་ཧྷང་ཅན་ཨིག་བགུཁ།གས ༠ ༦ འའ 
དང་ལ 





རི རབ སྲི སསག ོུས་ོསཆ་ལ་ འི འཇམ 

















~~; 












ཝ་མ ནཆེའི་དམཁ།ཚོག་ས་བདྷཿཔ་མའྡཏོཿཿ་ཧྲཱ་ཐང་ཁ་ཧ། རལ༡༠༩༢ི༢དཆོགས་ཡེར་མཁོངགའེ་སདོར། ས་བསཚོསློ་འོས་ལ་གངོ། ་ཀོང་ དོ 
བཟད་པ་བཅགཿཁུང་ ་བུམ་དུ་པཤི། ཏཆིབཀྱེའུ་ཛ་གེན་དེས། སུ་སྟེཀས་ཨགློ་འོང་མདོས་དེ་རམས་ལྟག་ འོ འོམ ཀིཏ་ ི 
ཡག་ོུཔབབིགཡགེས་འཛ་ཆེགོ་ཀིན་ཆི་ང་ེ་བླའིདེ། ལཁལ་ལ་་ རྩ ྣ་- ྦ 
ྫ_ ར་བར 
ཀོས་ཆས་ཁྲ་ལས །ཁུངལ་རམས་སགགོད་འགབ་མ་ི་གུ་འོད་དངྲུསྲགབྲ་ཙིས་བཀང་། ༠གུག་ཁ་ཆེན་ཁྱི་ཆུང་གུང་ 
ཚོ པེ་ཀཟདྱ་ཧུང་གིང་། ཁྲེ་དར་རུ་ཁགི་དྭབས་དང་ཝར། །ཀིན་ཅཱ་མི་བབད་ཕོག་ཝ་ཁུང་ནས། ཛཿ ཀ་་ 
















ལེ་བཞི་ག་ས། [ ༠༡༡༡༥༦༧༣ྟ༡༠།༨ ༧༢ ཐ༩༧ཟེ༡ ཆད ༢༥ ་དང་། 


རྤ ེབ་མ་འ་ྱཀ། གཔུངར་གཉིསྦིཆེག་གཀའ་བཅྲ་འིདཔ་དེ་ཞག་གཅིས།ལ་བད་ལ་ས། སཾ་ནོར་ཁེ་གཉིས་གོད་བསད། ཡུལ་གོང་གི་གྲ་ུ་ 


ཊས་ཕཁ།འ་དུ་མང་ལོལགི།  ཡགབྲལ་ས་མོགགང གཏོང ཡམ་གྲི་ུས་མཁ་ཟེངས་ ༠༠༠ ལང་ལེས་ཁག།ཞ་ཡགོ།ཁོ་ཚོལ་ 
ཐར་འགྲད་སེག་སྲ་ཅིད། རེས་ཁག་ཏརོམོ་ལྦགསཿགང་དེ་ནང་དུ་ནང་ཁོཁ་སྷ་ཚོགས་མ་ངོན་སྐམ་ལུང་ 


ི་ོ མོ་ག བསུན་ཨོ་ཁྲ་ལམ་གཟུག་སཔ།ཡལ་པ།། གྲོ་བར་དུ་ཀབེར་ཆུབ་བརྒྱབ་ལྟེ་ཊ 








སྲ་ ོལ་བོ་བས་  - ཌཾ། འཚོན ཤཿ བ་ཁོ དོབ གཅ་ན་བདྱེཾ་ཕུད་ཀངོ་མ་ལ། ཀའྱ་ཐུང་མེད་ 
ཱཕ་ཤཾཀ། །ཧཱཌ དཔ་ཐུང། རོཨེ་དསས་ལ་འུཀ་བགས་ ༡ མ་ ཤ་ཞ འོ ཆན་པ་ཁུག་རཡ་འགུ་ཁཛས་ཁཀད། ཨྭན་ཧི་ན་བག་་ 
བཱ འཆེན་ཀྲ། ཡང་དངྲ་ཡིལ་བ་ནས། ༠ ལེ ཆེནསྟརྣ་ནུ་ངཤག་མཧ་༩ེད་གཅོས། འ་ཉམར་་འམ་ད། བ་ཆེན 
་; འི ི་ོགསར སང་བ ཁ་སོ ༢༥༧༥ འལ་མཁི་སན་ཁ་ལས་།ཏུ། ། 
ཤེ མདྲང་ཛོང་མཁྲདྦ་ལི་དྐང་ཐམ་ 


ཨོ ལ་ཁ བ་ོགས་པོ་་བ་ོ་ མྭ་ཁུང་ལ སྐབཏའ་ག་བྔབག་ནི་མགས་གན། 
ཁེར རོ་འདྱི་ཚ་འིབས་ཞག་། ༨༨ ཤཝ ཡོ་ག ཁབནམས་ལད་སགནས་༢༠ལ་མརི་མི་ཤེས་༢འི་ 























འ | བ་འགྲ ཧུས་སྔར་ལཾག་ན་༩༩གཌ་།ཡ༧་ ཡམ སོ སལམས 
ད གས་གེས་མའི་སྒུབ་ཀཞས་གངོས་ལ་འབྲཆགས་འཨི་ཡ་དདམ་སྟམ་ལརྡ་ཚུབ་ལམ་མཙོལ་ཡངཆས་མེད། ཐདཡང་ཨ་ཁར་བར། དནེ་ཁིག་།བཅོལ་བ་བཏ་བ་་སྡོད 





པྲ སེ་ཨེན་ལབ་སགས་ཁཁོ་མོ་དང་ཐསེ་ལིན་པསམ་མོག་ཁྲལསམཁས་མོ་ལཕ་ཏེ་འབབམ་ལུལ་ཅོས་ལྒ་དགང་ 


ལྲ་ལས་ཉེ་གཡང་མངོ་ན་༥ངལར་ཙམ་གིག་ཆ། ལྷ་ཁའ་ཆོརཔ་ི་ཁྲོ་༧ཕ་ཀ་དུས་དང་། ་ཞོ་ 


ྲ་ཚས་ཛོ རའོ གཀཁ་བདོ་གརྲདུ་སངོབས་ཁ་ཡུང་གཅས་པད་བྱེང་ལེདོ་ 
༩ འ བ རླ་ ནའ ཛོ ༨ ལོན ཀླད་ང་བ་ས་ པྲ 
ཤོ ༄ྱ་ོད།ཕཀདས་ཛང་འོ་པང་། གཅན་སྩྱའརྒྱུ་བ་མཁང་ཙེ་ཡེརྐཔས་༢༩ཚཾ། རྫར རར 





















ཁྲ་བིལ་ཌེ་གོཌ་ལེ་ཧྲ་ལུ་ཁེར་ཟ་མ་ལ་ལད་མནའ་གཏམ་གསཞིག་ཆོདྲ་རས། གུལ 
༧ “༣ ཆཱ རམ 
ཏཱ །ཧཱ་མཆོད་བསྙོད་བཆེན་ཧོ་གཱ་ཡན་ཝ། །སང་དགྲ་ ་ུ 








ཕ་ཕ་ཤད་༩ཊ་།སྔ་༦། ༥ ང་་ ་ྒ ཐཟཤ་༢ལ་བུ་ 

ཁཛིན་ཟེའ། 

རར -- 
ང་ཆ 'འཛིན་མི་འེད་ 


༢༤ 
དུག།འགྲཿ མས ཨོ་འང་འདི། ཤའ 
།དབཁྲ་ཆཱ།ཕ། རཱུ 

] དོའི 


ཱ བཁབ)་འཕོ་ 
ཁི་མཆེ་སེའ་དེས། །ཏ་མཛེར་ཆུང་ལཱིང་ཁག 
ར་རོ 

















རཾ དི ཉས་བ།ཉང་ 
་བོ་བིས་བ། མོ ར་འདོད 





ཀར་མ འོ 


མི ༢༤༤༢ ཟུང་། 
རྱ ཊཱ ཁི་ཨང་ཏནཊི་ཡང་ཨེད། ར་བསམ ༢ ༢༢ འཆོར་ལ།།༽ ༠ གོག །མའ་ "དར །ངོན་འདི་ རླ 


བསུང་ཁམས་ལྕི་དཔགཅིག །མཱ་ལེགསྦ་བམའུལ་ 











ོདོ་ཆི།ལ་ཝཱ། ོ་ཁ་མགསྲ་ལ་འགྲོཆོགས་ཨུད། །བླྲ་ོང་ 
།ཁོན་བརརེད་འདེར་འབུས་ཟམས་ཅད་དེ། །ཇྗེ་ཆལ་པོའི་ 
= བྲེལ་དེས། །རྱལ་ཁོན་མོ་བཏད་མེ་ མ་ལྒ་ཚུར་ཉ་ཀས། །ཁས་ 
བ་ཁག་མཿསཔ་ཡཔབ་།ལ་། བའཛིར་མས་ལོན་ནོ་མཛོང་དང་། འངི 
།ནངྲ་བིཞྲ་སྦབ་ལེམ་ཡག་དང་། །གཅེས་ལྷུ་བ།ཕུ་ཅེ་དུང་ཟོད་གཉིའཊ། ཁང་ 
ཁྲི་དགུ་བདུད་ རབ ཆྱ་སྟུག་འཛུམ་རིས་གཞིས། །རང་འཚེར་ཁས་དཆ་ག་ ( 














པའོ 


རས 








ད ག་ོས་བང་གསང། བཙོན་ར 
† གེརྦ་ཁུབ་ཇག་པ་ཁི་ལེ་དྲགུའི། བ་བ བཱ ི་གཡག་གླགབཅས། འོོ མཿ 


བོས ༦: ི །ལྷ་སྲས་བཀ། ་ཡམ་སབ་དལོ། །སྨནད་པང་བཅཿ།ལ། ་ི་ ༨ ཨེད། །བ་ ཀར ་ 
ཨ། །གཿ་ུ་ལས་དཔའ ནཾཔ་དང་། ། 4 ཁས་རཛ་བིད་པ་དྲག་ 


















ཐས་ །ེ་ཨི་དགོངས་གོསོ་དབང་ལོནོམོ་ 
ད་དང བཏང་ངོ 





༩༠༧༩ 














༤༦ ༥ 
རེ 





